        Regulamin korzystania z siłowni w Sejnach
1. Przed korzystaniem z siłowni należy dokładnie zapoznać się z niniejszym          regulaminem.                                                                                                                2. Wstęp na Siłownię możliwy jest wyłącznie po zapoznaniu się z regulaminem i po potwierdzeniu własnoręcznym podpisem zobowiązania się do stosowania jego postanowień.                                                                                                                3. Młodzież do lat 18 może przebywać na terenie Siłowni  tylko pod opieką i na odpowiedzialność swoich rodziców lub pełnoprawnych opiekunów  lub po wypełnieniu przez nich stosownej deklaracji.                                                            4.Młodzież zobowiązana jest do przestrzegania wszystkich zasad dotyczących pełnoletnich Klientów.                                                                                                          5. Osoby przebywające na siłowni powinni przestrzegać poleceń obsługi siłowni.      6. Obsługa siłowni spisuje dane osobowe Klientów wyłącznie w celu identyfikacji osób korzystających z Siłowni.                                                                                              7. Klient wykupujący karnet na siłownię akceptuje jednocześnie postanowienia niniejszego regulaminu.                                                                                                        8. Z siłowni mogą korzystać osoby, które posiadają ważny karnet na siłownię.                  9. Po przyjściu na siłownię należy zameldować się do obsługi siłowni i  pozostawić tam karnet na czas ćwiczeń..                                                                                                  10. Siłownia nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni. Cenne przedmioty należy zostawić u obsługi siłowni.                                                                             11. Obsługa siłowni nie odpowiada za brak miejsca na urządzeniach siłowych spowodowany nadmierną ilością ćwiczących osób.                                                          12. Na terenie Siłowni zabrania się:                                                                                       a) wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych, palenia papierosów,                                używania sterydów, narkotyków, a także wstępu na siłownię pod wpływem tych     środków.                                                                                                                                     b) naklejania i pozostawiania reklam,                                                                                         c) wnoszenia napojów w szklanych lub otwartych naczyniach.                                                d) wnoszenia na teren siłowni jakichkolwiek ostrych przedmiot

KARNETY:

13. Karnety wystawiane są imiennie i tylko na jedną osobę, nie ma możliwości ich odstępowania innym osobom. W przypadku stwierdzenia, że użytkownikiem karnetu nie jest osoba, na którą został on wystawiony obsługa Siłowni zastrzega sobie prawo do jego anulowania.                                                                                                                14. Na prośbę pracownika Siłowni, Klient ma obowiązek przedstawić dokument tożsamości w celu weryfikacji danych osobowych.                                                                         15. Karnet wystawiany jest  na określony okres. Nie ma możliwości  jego przedłużenia. Po zakończeniu jego ważności należy wykupić nowy.                                           16. W przypadku zagubienia karnetu, Klient ma możliwość wykupienia duplikatu za okazaniem dokumentu potwierdzającego jego  tożsamość.

BEZPIECZEŃSTWO, ZDROWIE, HIGIENA:

17. Osoba chcąca korzystać z siłowni powinna zasięgnąć opinii lekarza odnośnie swojego stanu zdrowia.                                                                                                   18.Wraz z podpisem potwierdzającym zaznajomienie się z niniejszym regulaminem Klient oświadcza, że nie ma przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń fizycznych i w tym zakresie uczestniczy w zajęciach na własną odpowiedzialność.                                             19. Za ukrywanie choroby lub oświadczenia lekarskiego przez osobę ćwiczącą uniemożliwiające mu wykonywanie ćwiczeń siłowych siłownia nie ponosi odpowiedzialności.                                                                                                                20. Zabrania się uczestnictwa w ćwiczeniach po spożyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych środków odurzających oraz w przypadku złego samopoczucia.           21.  Osoby korzystające z Siłowni po raz pierwszy zobowiązane są zgłosić się do obsługi w celu zapoznania się z właściwymi zasadami korzystania ze sprzętu znajdującego się na Siłowni.                                                                                                 22. Sprzęt i urządzenia znajdujące się na siłowni należy używać zgodnie z ich przeznaczeniem i wskazaniami obsługi/instruktora. Obsługa Siłowni nie ponosi odpowiedzialności za uszczerbek na zdrowiu spowodowany nieprawidłowym korzystaniem z urządzeń znajdujących się na siłowni. Za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania regulaminu Siłowni i zaleceń dotyczących bezpieczeństwa zawartych w instrukcjach obsługi poszczególnych urządzeń treningowych- Obsługa Siłowni nie ponosi odpowiedzialności.                                            23.Na siłowni obowiązuje zachowanie higieny osobistej i czystości.                             24.Na siłowni obowiązuje strój sportowy ( krótkie spodenki i koszulka lub dres), oraz zamienne i czyste obuwie sportowe, dostosowane do określonego rodzaju ćwiczeń. 25.Obowiązuje bezwzględny zakaz ćwiczenia bez koszulek.                    26.Wskazane jest przynoszenie ze sobą ręcznika (w celu położenia go na tapicerce urządzenia do ćwiczeń).                                                                                          27.Wymiany obuwia na sportowe należy dokonać przed wejściem na salę ćwiczeń.      28.Przy wykonywaniu ćwiczeń ze sztangą bądź hantlami wskazana jest asekuracja osoby ćwiczącej.                                                                                                                29.Po zakończeniu danego ćwiczenia należy ułożyć sprzęt na swoim miejscu oraz oczyścić urządzenie.                                                                                                 30.Zabrania się korzystającym z Siłowni przestawiania urządzeń treningowych oraz wprowadzania innych regulacji, które mogą zagrażać bezpieczeństwu.                      31.Przed rozpoczęciem ćwiczeń na urządzeniach treningowych dla zachowania bezpieczeństwa, korzystający, winien sprawdzić stan techniczny urządzenia, z którego będzie korzystał i w przypadku zauważenia usterek zgłosić  obsłudze.               32.Wszystkie urządzenia siłowni oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.                                                                        33.Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia sprzętu i przyrządów należy zgłaszać obsłudze.                                                                                                                                        34. w celu poprawy bezpieczeństwa w czasie ćwiczeń ćwiczącemu zabrania się:        a) żucia gumy                                                                                                                          b) używania telefonu komórkowego.                                                                                35. Siłownia nie zapewnia fachowej opieki instruktorskiej.
POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

36.Siłownia zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie.

37.Godziny otwarcia Siłowni oraz rozkład zajęć ogłaszany jest w odrębnym Harmonogramie

38.Siłownia zastrzega sobie prawo do zawieszania zajęć w terminach wynikających

z przyczyn technicznych lub innych istotnych okoliczności. Informacja o zawieszeniu zajęć znajdzie się na Siłowni na tydzień przed planowanym zawieszeniem.

39.Za zniszczenie majątku Siłowni spowodowane działaniem lub zaniechaniem działania przez uczestnika zajęć, ponoszona będzie pełna odpowiedzialność finansowa. 

40. W przypadku nagminnego i celowego nieprzestrzegania Regulaminu Siłowni obsługa ma prawo usunąć klienta i wykreślić go z listy bez prawa zwrotu pieniędzy za zakupiony karnet.
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