Abecadto
lekowe

PRZEWIETRZ
—~APTECZKE!






Szanowni Pacjenci,

nie ma jednej, uniwersalnej porady, jak by¢ idealnym pacjentem

i przyktadnie zazywa¢ wszystkie leki. Znany jest natomiast szereg
zasad, ktore warto przestrzega¢, aby stosowanie lekéw byto jak
najbardziej bezpieczne.

Oddajemy dzisiaj w Wasze rece opracowanie podsumowujace
podstawowe zasady bezpiecznego zazywania lekdw — zaréwno
tych dostepnych bez recepty, jak i wydawanych z przepisu lekarza.

Niniejsze opracowanie umozliwi Wam zapoznanie si¢ z zasadami
odpowiedzialnego stosowania lekdéw oraz ich wtasciwego przechowy-
wania. W razie watpliwosci zawsze mozecie do niego zajrzec.

Ostatnie strony niniejszej broszury przeznaczone s3 dla kazdego

pacjenta, ktéry moze je samodzielnie zagospodarowaé. Mamy na-
dzieje, ze taki dzienniczek pozwoli Wam w tatwy i szybki sposoéb
zapisa¢ niezbedne informacje o leczeniu.

Idac do lekarza lub farmaceuty, zawsze bierzcie go ze soba.

Zyczymy mitej lektury
Autorzy







Apteka

Farmaceuta jest odpowiednio wyedukowanym pracownikiem me-
dycznym, ktéry zawsze stuzy swoja fachowa wiedza. W przypadku
watpliwosci, nie wahaj si¢ poprosi¢ go o wyjasnienie lub dodatkowa
porade.

Pamietaj tez, by idac do apteki, wziaé ze soba liste lekow, ktore przyj-
mujesz — zaréwno przewlekle, jak i doraznie. Utatwi to farmaceucie
dobér odpowiednich lekéw, aby nie doszto do niekorzystnych inter-
akcji lub powielenia przyjmowanych lekéw. Mozesz tez zabrac liste
lekéw, ktore masz w domu, lecz ich nie przyjmujesz — dzieki temu
unikniesz niepotrzebnych zakupéw!

Bezpieczenstwo

Zawsze no$ przy sobie informacje o lekach stosowanych przewlekle
oraz doraznie np. w portfelu. Mozesz w tym celu wykorzysta¢ tabelke
zamieszczong na koncu niniejszej broszury. Przyda Ci si¢ ona zaréwno
podczas wizyty u lekarza lub w aptece, jak i w przypadku nagtego
zachorowania. Dzigki niej personel medyczny bedzie mogt odpo-
wiednio dobra¢ leczenie.

Warto takze zadba¢, aby Twoja rodzina wiedziata, jakie leki przyjmu-
jesz. Mozesz pokaza¢ im przygotowany liste lekéw albo nawet po-
prosi¢ o pomoc w jej uzupetnieniu. Dzigki temu beda potrafili udzieli¢
rzetelnej informacji personelowi medycznemu w razie takiej potrzeby.

Przewietrz apteczke!



Czas przyjmowania leku

W miare mozliwosci przyjmuj leki o statej porze. Jesli pominiecie
dawki zostato zauwazone w ciggu |-2 godzin, zazyj zapomniane leki,
a nastepna dawke przyjmij o zwyktej, zaplanowanej porze.

W sytuacji uptywu dtuzszego czasu kolejng porcje lekéw zazyj dopiero
o zaplanowanej porze.

Jesli lekarz nakazat ci przyjmowac lek 3 razy dziennie, to nie wolno
przyja¢ wszystkich dawek za jednym razem! Zachowaj schemat
dawkowania. Nieprzestrzeganie go moze spowodowa¢ kumulacje leku
i zwieksza ryzyko wystepowania dziatan niepozadanych.

Jesli opuszczasz dawki lekéw czesto, porozmawiaj o tym ze swoim
lekarzem. By¢ moze uda si¢ uprosci¢ schemat przyjmowania lekow.

Aby tatwiej byto Ci zapamigta¢ schemat przyjmowania lekow:

zapisz informacje o sposobie przyjmowania leku na jego
opakowaniu;

stosuj kasetki na leki, w ktorych mozesz roztozy¢ przyjmowane

leki na dzien, kilka dni lub tydzien;
ustaw alarm przypominajacy o lekach w zegarku lub telefonie
komérkowym.
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Dawka leku

Dawka leku jest jednym z wielu czynnikéw wptywajacych na powo-
dzenie procesu leczenia. Stosuj lek w dawkach zaleconych przez
lekarza/farmaceute lub zgodnie z ulotka. Nie modyfikuj samodzielnie
zaleconego dawkowania lekéw oraz zaleconego czasu terapii, takze
pomimo lepszego samopoczucia, gdyz objawy moga powroci¢ nawet
ze zdwojong sita. Nie przedtuzaj ani nie skracaj terapii bez konsultacji,
jesli objawy nie ustepuja mimo leczenia.

W wypadku lekéw ordynowanych sobie samodzielnie, pamietaj,

ze tabletke mozna dzieli¢ na pét tylko wtedy, gdy ma ona podziatke.
W innym wypadku nie wiadomo, jaka dokfadnie dawka substancji
leczniczej jest w poszczegdlnych potowach i leczenie moze by¢
nieskuteczne.
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Efektywnos¢ terapii

Powodzenie terapii zalezy nie tylko od pilnego przestrzegania zalecen
lekarza, lecz takze od stanu wyjsciowego organizmu. Podczas wizyty
u lekarza powiedz nie tylko o aktualnie odczuwanych objawach,

lecz takze o innych chorobach przewlektych. Osoby z zaburzeniami
czynnosci nerek czy watroby wymagaja szczegdlnego podejscia.

Przewietrz apteczke!



Forma leku

Leki wystepuja w wielu réznych formach — tabletkach, czopkach,
proszkach, aerozolach itd. Jesli masz ktopoty z zastosowaniem danej
formy leku, popro$ o zmiane, np. przy problemach z potykaniem
popro$ o mniejsze tabletki lub proszek do sporzadzania zawiesiny.

Nie probuj samodzielnie zmienia¢ postaci leku, np. dzielac drazetke
w twardej otoczce lub miazdzac tabletke i robiac z niej zawiesine.
Forma leku czesto jest dyktowana skutecznoscia terapeutyczng

i w ten sposéb mozesz ostabi¢ lub catkowicie zniwelowaé jego
dziatanie.

PROSZEK

SYROP
DRAZETKI
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Generyki (leki generyczne)

Pamigtaj, ze masz prawo poprosi¢ farmaceute o zamiennik leku
(tzw. ,,lek generyczny” albo ,,odpowiednik”), ktory zawiera te sama
substancje czynna, a rézni sie np. substancjami pomocniczymi czy
kolorem. Najczesciej dziataja one tak samo, ale sa tansze.

Wyijatkiem jest sytuacja, kiedy lekarz, przepisujac Ci lek, na recepcie

zaznaczyt ,,NZ”, co oznacza, ze leku nie mozna zamienia¢ pod zadnym
pozorem.

Handlowa nazwa leku

Sprawdz, jakie substancje czynne (lecznicze) zawiera lek. Pamigtaj,

ze pod réznymi nazwami handlowymi moze kry¢ sig ta sama sub-
stancja aktywna — np. paracetamol wystepuje w kilkuset produktach!
Zazywanie kilku lekéw z ta sama substancja czynna, pomimo réznej
nazwy handlowej, moze doprowadzi¢ do przedawkowania, a nawet
powaznego zatrucia.
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Internet

W internecie znajdziesz informacje na temat objawéw réznych choréb
oraz ich leczenia. Czesto trudno jest odrézni¢ informacje wiarygodne
od tych zawierajacych przeinaczenia. Szukajac wiarygodnych informacji
o lekach, wejdz np. na strone Ministerstwa Zdrowia. Zawsze mozesz
tez uda¢ sie do apteki i skonsultowac¢ sig z farmaceuta.

Przewietrz apteczke!



Jedzenie i picie

W zaleznosci od zalecenia leki stosuje sie:

—— przed jedzeniem, czyli 30—60 minut przed positkiem;

—— w trakcie jedzenia, czyli 5 minut po rozpoczeciu jedzenia,
ale przed zakonczeniem positku;

—— po jedzeniu, czyli 30—60 minut po zakonczeniu positku.

Przestrzeganie tych czasow wptywa na skuteczno$¢ leczenia i nie nalezy
ich nigdy lekcewazy¢. Informacje o tym, kiedy zazywa¢ lek, znajdziesz
w ulotce informacyjnej. W razie watpliwosci popros o porade swojego
lekarza lub farmaceute.

Nalezy tez pamigta¢ o mozliwych interakcjach lekéw z pozywieniem.
Przyktadowo: herbata zmniejsza wchtanianie preparatow zelaza,

a produkty bogate w wapn (np. mleko i jego przetwory) negatywnie
wptywajg na wchtanianie niektorych antybiotykow. Czasami konse-
kwencje sa bardzo powazne, jak np. w wypadku jedzenia produktow
bogatych w tyramine (obecnej np. w serach dojrzewajacych czy przej-
rzatych owocach) podczas przyjmowania lekéw antydepresyjnych.
Twoj lekarz lub farmaceuta beda potrafili ostrzec Cig przed takimi
zagrozeniami.

Leki powinno sie popija¢ woda! Nigdy nie popijaj ich kawa czy sokami
owocowymi, a zwtaszcza sokiem grejpfrutowym.

Nie zapominaj, ze alkohol nie jest wskazany podczas stosowania lekow.
Pod zadnym pozorem nie wolno popija¢ nim lekéw! Niektore leki,
same w sobie zawieraja alkohol. Powinni o tym pamig¢ szczegdlnie
kierowcy oraz osoby obstugujace urzadzenia mechaniczne. Po takich
lekach nie wolno prowadzi¢ pojazdu.
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Kupowanie lekow

W Polsce leki na recepte mozna kupi¢ tylko w aptece, za$ niektore
dostepne bez recepty takze w punkcie aptecznym, sklepie, kiosku
czy na stacji benzynowej. Od pewnego czasu funkcjonuja takze apteki
internetowe, w ktérych mozna zakupic¢ leki dostepne bez recepty —
w tym wypadku nalezy sie jednak upewni¢, kto prowadzi taki serwis,
i czy jest on godny zaufania. Kupujac leki w sklepie ogélnodostepnym,
zwroc¢ uwage, czy leki nie leza bezposrednio na stoncu lub w zbyt
cieptym miejscu (np. koto wiaczonego grzejnika lub urzadzen
chtodniczych).

Nigdy nie kupuj lekéw z niewiadomego zrédta, poniewaz moga

one by¢ sfatszowane i zamiast Ci pomoc, powaznie zaszkodza.
Dla takich pozornych oszczednosci nie warto ryzykowaé zdrowia!
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Leki

Lek to substancja lub mieszanina substancji, ktéra jest podawana

w celu leczniczym, diagnostycznym lub profilaktycznym. Leki moga
by¢ przepisywane przez lekarza w wypadku konkretnego schorzenia
lub dostepne bez recepty.

Stosuj leki tylko wtedy, gdy ich potrzebujesz, oraz przestrzegaj zalecen
lekarza i farmaceuty w tym zakresie. Zawsze czytaj takze ulotki
dotaczane do opakowania leku. Niewiedza lub niefrasobliwos¢

w stosowaniu lekéw moga mieé¢ powazne konsekwencje.

Pamietaj tez, ze istnieje réznica miedzy lekami a tzw. suplementami
diety. Te drugie, jak wskazuje sama nazwa, suplementuja, czyli
uzupetniaja, codziennga diete w rézne sktadniki. Nie moga zastepowac
lekéw w leczeniu choréb. Kupujac suplement diety, zastanow sie,

czy naprawdg go potrzebujesz — one takze moga wchodzi¢ w inte-
rakcje czy zaburzaé prawidtowa farmakoterapie.

) ol
; Olivae
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Laczenie lekow

taczenie lekow z innymi lekami, suplementami diety czy ziotami
prowadzi¢ moze do wystapienia interakgji, tj. ostabienia lub wzmoc-
nienia ich dziatania albo wystapienia dziatan niepozadanych (np. niekto-
rych srodkéw przeciwboélowych nie mozna taczy¢ z lekami stosowa-
nymi przy chorobach uktadu krazenia).

Zanim samodezielnie zastosujesz takie potaczenie, skonsultuj sig

z lekarzem lub farmaceuta oraz uwaznie przeczytaj ulotke dotaczong
do leku. Zawsze tez informuj lekarzy o lekach, ktéore przyjmujesz
przewlekle lub doraznie — mozesz w tym celu wykorzystywac
tabelke zamieszczona na koncu tej broszury.

Jesli musisz przyja¢ kilka lekéw jednoczesnie, najlepiej zazywaj
je w kilkuminutowych odstepach.

Przewietrz apteczke!



Miejsce przechowywania

Przechowuj leki w jednym, podrecznym miejscu z dala od dzieci,
chorych z zaburzeniami psychicznymi, zwierzat. Dla swojego bezpie-
czenstwa ustal dla nich miejsce z dala od $srodkéw chemicznych

i tatwopalnych, a takze produktéw spozywczych.

Przechowuj leki w oryginalnym opakowaniu wraz z ulotka, tak by
w razie potrzeby moc tatwo sprawdzi¢ nazwe leku, dawke substancji
czynnej oraz termin przydatnosci do uzycia.

Wiekszos¢ lekow, ktére mamy w domu, nalezy przechowywac w tem-
peraturze pokojowej, tzn. 15-25°C. Wilgotnos$¢ wzgledna w takim
miejscu nie powinna przekracza¢ 70%. Z tego powodu nie nalezy
trzymac lekéw w kuchni lub tazience.
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Pamietaj tez, by chroni¢ leki przed wystawieniem na stonce. Jezeli
producent zaleca trzymac leki w chtodzie (informacja o tym bedzie
podana na opakowaniu lub w ulotce), to zaleca sie temperature

ok. 5-10°C, jaka panuje na dole w lodowce, np. w szufladzie. Drzwi
lodéwki nie s3 odpowiednim miejscem — panuje tam najwyzsza
temperatura!

Dla wygody posegreguj leki wedtug schorzen lub na leki stoso-
wane przewlekle i doraznie. Przechowu;j te leki, co do ktérych
jestes zorientowany — wiesz, jak je zazywac i w jakiej sytuaciji.

Przewietrz apteczke!
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Niepozadane dziatania

Kazdy lek moze powodowac¢ dziatania niepozadane. Jesli je zaobserwu-
jesz, bez chwili zwitoki poinformuj o tym lekarza badz farmaceute.
Czasami dziatania niepozadane sa tagodne i korzysé¢ terapeutyczna
przewaza nad ewentualnym ryzykiem. Niekiedy jednak konieczne jest
zmodyfikowanie leczenia, leczenie zauwazonych dziatan niepozadanych
lub wrecz odstawienie leku.

Mozliwe dziatania niepozadane znajdziesz w ulotce dotaczonej do opa-
kowania, czasami moga tez pojawic¢ sie zupetnie nowe. Nie zapomnij
sie z nig zapoznad, a jesli nie wszystko jest jasne, skonsultuj sie z leka-
rzem lub farmaceutg! Nie popadaj jednak w paranoje: dziatania niepo-
zadane moga wystapi¢, lecz na ogdt wystepuja rzadko.

Jesli doznasz dziatan niepozadanych niewyszczegélnionych w ulotce
dotaczonej do leku, mozesz je samodzielnie zgtosi¢ do Urzedu Reje-
stracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéow
Biobodjczych na stronie www.urpl.gov.pl w zaktadce Produkty lecznicze
—> Monitorowanie bezpieczenstwa lekow.

Moze Ci w tym poméc kazdy przedstawiciel zawodu medycznego,
np. lekarz czy farmaceuta.

Przewietrz apteczke!



Opakowanie i ulotka

Opakowanie oraz ulotka informacyjna dotaczona do leku sa waznymi
zrédtami wiedzy o leku — zawieraja m.in. date przydatnosci do uzycia,
nazwe handlowa leku, nazwe substancji czynnej oraz jej dawke, infor-
macje o dawkowaniu, przechowywaniu czy dziataniach niepozadanych.
Zapoznaj sig z tymi materiatami i je zachowaj. W razie watpliwosci
zawsze mozesz do nich zajrzeé.

Na opakowaniu znajdziesz rowniez termin waznosci leku — powté-
rzony takze np. na blistrze z tabletkami. Z tego powodu nie nalezy
odcina¢ fragmentu blistra, w ktérym nie ma juz tabletek — istnieje
ryzyko, ze utniemy wtasnie kawatek z data.

Jesli w opakowaniu leku jest pochtaniacz wilgoci — nie wyrzucaj go!
On nie znalazt sie tam przypadkiem.

Abecadto lekowe
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Popijanie lekow

Leki najbezpieczniej popija¢ woda — najlepiej zwykta przegotowana —
w objetosci jednej szklanki.

Woda wysoko zmineralizowana, cho¢ uznawana za zdrowsza, nie jest
najlepszym wyborem, poniewaz moze zmienia¢ dziatanie leku
ze wzgledu na swoja zawartos¢.

Nigdy nie popijaj lekéw napojami gazowanymi, mlekiem czy sokami
(zwtaszcza sokiem grejpfrutowym!), gdyz takie potaczenie moze grozi¢
niekorzystnymi dziataniami niepozadanymi.
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Reakcje alergiczne

Zanim przyjmiesz nowy lek, przypomnij personelowi medycznemu

o ewentualnych alergiach na leki. Stosujac lek samodzielnie, koniecznie
przeczytaj ulotke, a w razie wystapienia niepokojacych objawow skon-
sultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Reakcje alergiczne moga mie¢
stabe nasilenie, lecz zdarzaja sig takze bardzo gwattowne. Nigdy ich
nie bagatelizuj! Pamigtaj, ze niektére powikfania moga ujawnic sie
nawet kilka tygodni po odstawieniu leku.

Przewietrz apteczke!



Samoleczenie

Samodezielnie stosuj leki dostgpne bez recepty tylko w przypadku
znanych Ci objawoéw oraz przez kroétki czas — maksymalnie 2—3 dni.
Jesli objawy nie ustapia lub sig nasila, niezwtocznie skonsultuj sig

z lekarzem.

Pamigtaj, ze lek, ktory pomogt komus na objawy podobne do
Twoich, nie zawsze pomoze Tobie. Te same objawy moga mie¢
rézna przyczyne.
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Termin przydatnosci do uzycia

Kupujac lek, sprawdz date jego waznosci. Sprawdzaj termin przydat-
nosci do uzycia takze przed przyjeciem leku.

Jesli na opakowaniu leku podany jest miesiac i rok przydatnosci do
uzycia, to taka data oznacza waznos¢ leku do ostatniego dnia miesiaca.

Niekiedy termin waznosci dotyczy wytacznie leku, ktéry nie byt
otwierany i niezwykle wazne jest, aby zwroci¢ uwage, jak dtugo

po otwarciu lek jest bezpieczny i petnowartosciowy. W takiej sytuacji
bezwzglednie zapisuj date otwarcia leku na opakowaniu lub dotaczanej
karteczce.

Nie kupuj lekéw na zapas — w przypadku jego przeterminowania
stracisz pieniadze.

Utylizacja lekow

Leki przeterminowane wyrzucaj do specjalnego kontenera w aptece.
Nie wyrzucaj ich z odpadami zmieszanymi, poniewaz substancje w nich
zawarte mogg przenika¢ do gleby. To samo dotyczy wyrzucania niepo-
trzebnych lub przeterminowanych lekéw do kanalizacji — trafiaja one
do wod, zanieczyszczajac Srodowisko, a takze zyjace w nim zywe
organizmy.

Przewietrz apteczke!






Wizyta u lekarza

Przedstaw lekarzowi liste lekow, ktére zazywasz przewlekle
(szczegdlnie z zalecenia innych specjalistéw) oraz te, ktore stosujesz
samodzielnie. Dzieki temu bedzie mégt on dobrac¢ leki, ktére

nie wchodza w interakcje z tymi, ktore juz zazywasz.

Zréb takze liste lekow, ktore posiadasz w domu. Byé moze masz juz
lek, ktory lekarz bedzie Ci chciat zaleci¢, i zaoszczedzisz w ten sposéb
pieniadze.

Pamietaj, ze lekarz jest po to, by Ci pomoéc. Wyjasnij z nim wszystkie
swoje watpliwosci zwiazane z zazywanymi lekami.

Pamietaj tez, ze masz prawo poprosi¢ o kilka recept do pézniejszej

realizacji, gdy z jakiegokolwiek powodu nie chcesz wykupowac od razu
kilku opakowan.

Przewietrz apteczke!



Ziota

Pamigtaj, aby poinformowac¢ lekarza/farmaceutg o samodzielnie sto-
sowanych ziotach, poniewaz one réwniez moga wchodzi¢ w interakcje
z lekami i powodowa¢ dziatania niepozadane, a takze wptywaé na
wyniki badan laboratoryjnych. Przyktadowo: ziele dziurawca zaburza
metabolizm wielu lekéw przeciwzakrzepowych, immunosupresyjnych
czy przeciwzapalnych, kora wierzby jest niewskazana przy stosowaniu
lekéw rozrzedzajacych krew, a lukrecja jest grozna

przy nadcisnieniu.
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ZADEN lek nie jest w 100% bezpieczny, jednak prze-
strzegajac powyzszych zasad minimalizujesz ewentualne
ryzyko. Lecz sie bezpiecznie i odpowiedzialnie!




Jak wypetni¢ lekospis?

Ponizsza tabelka powinna Ci towarzyszy¢ podczas wizyt u lekarza
czy podczas zakupow w aptece. Dzigki niej specjalisci opiekujacy sie
Twoim zdrowiem beda wiedzieli, jakie leki zazywasz (ordynowane
samodzielnie lub z zalecenia lekarza), dzieki czemu fatwiej bedzie
unikna¢ niekorzystnych interakcji i dziatan niepozadanych.

W pierwszej kolumnie wpisz nazwe handlowg leku, czyli nazwe,
pod ktoéra jest on sprzedawany. Najczesciej jest to najwiekszy, pogru-
biony napis na opakowaniu. Jesli w nazwie jest jakas liczba, réwniez
ja przepisz.

Druga kolumna to miejsce na nazwe substancji czynnej. Najczesciej
jest to nazwa facinska, wiec tatwo ja odréznié. Bywa takze wyrézniona
graficznie — wzieta w nawias lub zapisana pismem pochytym.

W kolumnie trzeciej — dawkowanie — wpisz, jak czesto i jaka
dawke leku przyjmujesz, np. ,,2 razy dziennie x 2 tabletki” czy

,,1 tabletka co 8 godzin”. Jesli lek przyjmujesz nieregularnie, réwniez
to zaznacz (piszac np. ,,w razie potrzeby”).

W ostatniej kolumnie wpisz specjalnos¢ lekarza, ktory przepisat

Ci dany lek (np. ,,kardiolog”, ,,urolog”, ,lekarz rodzinny”). Nie zapisuj
jego imienia i nazwiska, poniewaz moze to nic nie méwic lekarzowi
czy farmaceucie, ktérego odwiedzasz. Jesli lek ordynujesz sobie
samodzielnie lub z polecenia farmaceuty, zapisz to jednoznacznie.
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