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I. Metryczka miasta Sejny

Miasto Sejny jest miastem powiatowym, potozonym w potnocno — wschodniej czesci
wojewodztwa podlaskiego, w powiecie sejnenskim, ok. 150 km od stolicy wojewddztwa —
Biategostoku, a takze w niedalekiej odlegtosci od granicy z Litwg. Miasto zajmuje obszar okoto 4

km?2. Liczba ludnosci to okoto 5 472 mieszkancow (dane GUS na rok 2017).

I1I. Wprowadzenie do badan

Aby przeprowadzi¢ diagnoze¢ zagrozen lokalnych na terenie miasta Sejny zrealizowano
badanie ankietowe, ktore objeto trzy wybrane grupy mieszkancow: uczniéw szkoty
podstawowej (wraz z kilkorgiem gimnazjalistow), ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej oraz
dorostych mieszkancoOw miasta. Lacznie w badaniu wzieto udziat 293 osoby. Liczbowy rozktad

poszczeg6lnych grup przedstawia tabela ponize;j.

Uczniowie Szkoly Uczniowie Szkoly Dorosli mieszkancy Miasta Sejny
Podstawowej Ponadgimnazjalnej
69 124 100

Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim analiza wybranych problemow
spotecznych, takich jak:
e problem spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak 1 mtodziez, dostepnosc

produktow alkoholowych na terenie miasta,

e problem przyjmowania narkotykow przez mlodziez jak rdwniez ich dostgpnos¢ na terenie

miasta, opinie i postawy wobec substancji psychoaktywnych,
e zjawisko przemocy w rodzinie, postawy i opinie wzgledem tego problemu

e temat seksualnosci, wiedza mlodych ludzi w tej kwestii.

Poruszona zostala takze kwestia wiedzy odno$nie dziatan profilaktycznych dotyczacych
problemu alkoholowego, prowadzonych na terenie miasta Sejny, a takze przysztych dziatan. Aby
analiza ta byta bardziej miarodajna, badaniem objeto rézne grupy wiekowe respondentéw. Analiza
1 interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskow oraz rekomendacji wzgledem

planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie miasta Sejny.



I11. Problemy spoleczne w Srodowisku

dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci 1 milodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegolnie
niepokojacym zjawiskiem, majagcym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono
diagnozowania i podejmowania $rodkéw zaradczych. Celem podjetych badan, byta proba
okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi mlodziezy wybranych szkét oraz
rozmiaru badanego zjawiska. Szczegolnie uzyskanie informacji na temat obecno$ci substancji
psychoaktywnych w $rodowisku miodych ludzi, ich poczucia zagrozenia oraz do$wiadczenia w
tym zakresie. Pod pojeciem substancji psychoaktywnych rozumiemy substancje pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego uzywane w celu zmiany stanu psychicznego.

Problematyka badawcza koncentrowata si¢ wokot zagadnien dotyczacych przyjmowania
substancji psychoaktywnych, gléwnie alkoholu i narkotykéw, a takze ich dostepnosci na terenie
miasta. Mowa byta takze o innych uzaleznieniach jak np. telefon komorkowy. Respondenci pytani
byli takze o motywy siggania po substancje oraz o opinie na temat ich réwie$nikow.

Z mlodymi ludZmi poruszony zostat takze trudny temat przemocy i to zar6wno w zakresie
ich wiedzy na temat zjawiska, jak 1 wlasnych do$§wiadczen. Natomiast ze starszg czg$cig
ankietowanych — uczniami szkot ponadgimnazjalnych poruszylisSmy takze kwesti¢ seksualnosci,

ktdéra nadal w naszym kraju zdaje si¢ by¢ tematem ,,tabu”.

Technika i narzedzie badawcze

Technika uzyskania materiatu badawczego zastosowang w omawianym badaniu byta
anonimowa ankieta audytoryjna. Jej zaleta jest wysoki stopien standaryzacji oraz mozliwo$¢
przeprowadzenia w krotkim czasie badania duzej liczby respondentow. Ankietowani byli za
kazdym razem informowani o anonimowos$ci przeprowadzanych badan, co bardzo wazne w
konteks$cie tematyki badan. Poruszany temat jest trudny, bywa, ze mtodziez nie chce otwarcie
rozmawiaé, dlatego wazne jest by respondenci mieli §wiadomos$¢, ze dane wykorzystane beda
tylko w kontekscie badan.

Kwestionariusz ankiety sktada si¢ z 35 pytan, z tym, ze ankietowani w szkole
podstawowej odpowiadali tylko na pytania od 1 do 31, pozostate, a wigc blok dotyczacy
seksualnosci dotyczyt tylko starszej czesci mlodziezy. Zgodnie z europejskim standardem
badanych zapytano o doswiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w ciggu

30 dni przed badaniem, co jest wskaznikiem biezacego uzywania.



Badana populacja

Ankietowana grupa uczniow to miodziez uczegszczajagca do nastepujacych placowek
oswiatowych:

» Szkota Podstawowa im. mrj Henryka Dobrzanskiego Hubala w Sejnach
» Szkota Litewska ,,ZIBURYS”
» Liceum Ogolnoksztatcace w Sejnach

» Zespo6t Szkot Techniczno — Rolniczych w Sejnach
Badanie zostalo przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 193 osoby, z czego 36%

stanowili uczniowie szkoly podstawowej, natomiast 64% stanowili uczniowie szkot

ponadgimnazjalnych.

Miegjsce i termin badania

Badanie zostalo przeprowadzone w II kwartale 2019 roku, na terenie szk6t w miescie

Sejny.



Rezultaty badan
Milodzi Polacy i alkohol

Na wstepie przedstawiamy wybrane wyniki z ogolnopolskiego badania dotyczacego picia
napojow alkoholowych przez mtodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2015 roku. Objeto nim
uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych oraz klas drugich szkét ponadgimnazjalnych.

W prezentowanych wynikach badan alkohol okazatl si¢ najbardziej popularng substancja
psychoaktywna wsérdéd mtodziezy, przy czym chlopcy pija czeséciej niz dziewczeta. Wyniki badan
ESPAD wskazuja ponadto, ze 83,8% gimnazjalistow oraz 95,8% ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych siegngto przynajmniej raz w zyciu po jaki$ napoj alkoholowy. W ciagu
ostatnich 30 dni przed badaniem (wskaznik biezacego uzywania) pita 48,6% trzecioklasistow z
gimnazjum i 82,3 % badanych siedemnasto — osiemnastolatkow.

Dane zebrane w badaniu §wiadcza, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym ws$rod
mlodziezy jest piwo, w dalszej kolejnosci wodka 1 wino. 51,3% trzecioklasistow siggato po piwo,
33,1% po wodke 1 21,1% po wino. Wsrdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych 78,9% pito piwo,
65,2% wodke, a 37,7% wino w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Uzywanie przez mlodziez roznych rodzajow
napojow alkoholowych
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Zaprezentowane dane ilustrujg skale problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu przez
wspolczesng mlodziez. Warto je traktowa¢ jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich rowniez, iz osoby pracujace z mtodziezg stajg w
obliczu nowych probleméw wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem zachowaniem

powszechnym ws$rdod milodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej mtodziezy i osob



dorastajagcych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich lat wzrosty wskazniki
picia alkoholu przez dziewczgta, nieznacznie tylko réznigc si¢ od poziomu wskaznika chtopcow.

Mtodziez pije z wielu réznych powodow. Najczesciej za przyczyne picia alkoholu uznaje
si¢ presje otoczenia i trudno$¢ radzenia sobie z sytuacjami namawiania przez roéwiesnikow.
Powodem mogg tez by¢ negatywne wzorce prezentowane przez dorostych. Dzieci od matego
patrza na pijacych rodzicéw i nabierajg prze§wiadczenia, ze to nic ztego. Na pytanie dlaczego pija,
czesto mowia, ze alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu i pozwala im zapomnie¢ o klopotach
w domu lub w szkole. Czasami robig to na zto§¢ rodzicom lub nauczycielom. Jest to czasami
takze forma zachowan autoagresywnych. Pijac alkohol zyskujg pozorne uznanie w oczach
rowiesnikow. Jest to dla nich sposob na uzyskanie akceptacji kolegow i kolezanek. O powody
siggania po alkohol zapytani zostali takze nasi mlodzi respondenci. Wyniki przedstawimy w
dalszej cze$ci raportu.

Dla dzieci 1 mtodziezy alkohol wydaje si¢ atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nie przejmuja si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami, ktore
moze wywolywac, uwazajac ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na temat
skutkéw oddziatywania alkoholu na organizm i psychike cztowieka, alkohol zbiera wsrdd
miodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dziatan
profilaktycznych oraz préb przekazywania mlodziezy wiedzy na temat skutkéw picia alkoholu,
mtodzi ludzie podejmuja niewtasciwe decyzje.

Znaczacy wplyw na sigganie przez miodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza te
niskoprocentowe, maja media. Reklamy przekonuja, Ze piwo to napdj orzezwiajacy, ktory kojarzy
si¢ z zabawa, energig, mtodoscig. Okazuje si¢, ze az 82% mlodziezy uwaza, ze piwo nie jest
alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwigkszej ogladalnosci przedstawiaja ludzi
szczesliwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjaciotmi. Mtodzi identyfikujac si¢ z bohaterami
reklam, chcg spedzaé czas podobnie. Browary daza, by ich wizerunek odbierany byt pozytywnie,
wbrew zakazowi ustawodawcy sponsoruja sport, akcje charytatywne, organizuja pikniki 1
biesiady, po to by przyciaggnaé mlodego czlowieka, chcac pozyska¢ nowego potencjalnego

konsumenta.



Milodziez z terenu miasta Sejny, a alkohol

Wokot krazy wiele mitéw na temat samego alkoholu oraz uzaleznienia. Wiele oséb, w tym
takze mtodziez, usitujac usprawiedliwi¢ swoje picie, dorabia do tego odpowiednig ideologie.
Poproszono zatem milodych ludzi o ustosunkowanie si¢ do stereotypu odnos$nie szkodliwosci
alkoholu niskoprocentowego, ktéry jest szczegdlnie zakorzeniony w polskiej $wiadomosci

spoleczne;.

Zanim jednak mtodzi ludzie odpowiedzieli na pytanie dotyczace owego stereotypu, zostali
zapytani o to czy wedtug nich alkohol jest szkodliwy dla zdrowia.

Wigkszo$¢ mtodych respondentow uwaza, zreszta zgodnie z prawda, ze alkohol jest
szkodliwy dla zdrowia — taka opinie wyrazito az 83% uczniow szkoty podstawowej i 70%
ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej. Nalezy zwréci¢ jednak uwage, ze pewien procent
ankietowanych uczniéw nie widzi niebezpieczenstwa spozywania alkoholu, co moze prowadzi¢
do tego, ze mlodzi ludzie bgda po alkohol siega¢, zwlaszcza jesli mowa o starszej czesci

ankietowanych.

Czy Twoim zdaniem picie alkoholu szkodzi zdrowiu?
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ZapytaliSmy mtodych respondentow takze o to, czy uwazaja, iz alkohol zawarty w piwie
jest inny 1 mniej grozny dla zdrowia niz w wddce.

Odpowiedzi mtodych ludzi sg zblizone na obydwu stopniach nauki. Za mniej szkodliwy
alkohol zawarty w piwie uznaje 33% ucznidow szkoty podstawowej oraz 20% uczniéw szkotly

ponadgimnazjalnej. Mozna powiedzie¢, ze mtodziez ma $wiadomo$¢ dotyczacag szkodliwosci



picia i alkoholu jako takiego, ale nalezy systematycznie tg Swiadomos¢ poglebiacé, zwtaszcza jesli

chodzi o mlodszg cze$¢ badanych.

Czy alkohol zawarty w piwie jest inny i mniej szkodliwy niz w
wodce?
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H Szkola Podstawowa Ponadgimnazjalna

Warto w tym miejscu wspomnieé, ze szkody zdrowotne moga pojawié si¢ takze u osob,
ktore pija tylko i wylacznie piwo, z czego miodziez bardzo rzadko zdaje sobie sprawe. Wypicie
jednej szklanki 250 ml piwa o mocy 5% powoduje wprowadzenie do organizmu takiej samej
ilosci alkoholu, co wypicie matego kieliszka (30ml) wodki o mocy 40%, lub lampki (100ml) wina
o mocy 12%. Ponadto obecnie wiek inicjacji alkoholowej drastycznie si¢ obnizyl, co istotne nadal
si¢ obniza, a jak donosza najnowsze badania przypada obecnie na 12 rok zycia, czyli szostg klasg
,»podstawowki”.

Powody siggania po alkohol sa bardzo rdzne, ale wigkszo$¢ osob pijacych oczekuje
korzysci, chce zaspokoi¢ jakie§ swoje potrzeby — chce poprawi¢ sobie nastrdj, ubarwié szarg
codziennos¢, utatwi¢ kontakty towarzyskie, zrelaksowaé si¢, zapomnie¢ o problemach. Podobnie
jest w przypadku ludzi mtodych.

By zglebi¢ problem zapytaliSmy uczniow dlaczego ich zdaniem miodziez sigga po alkohol.

Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz na to pytanie.



Jak sadzisz, z jakich powodow mlodziez si¢ega po alkohol?
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Wsrod uczniow szkoty podstawowej najwiecej osob jest zdania, ze mtodziez sigga po alkohol, aby
dopasowaé si¢ do kolegow — az 70% ucznidow. Takze spora cze$¢ starszych ucznidw jest
podobnego zdania — 49% jako powdd podaje che¢ dopasowania si¢ do kolegow. Moze to
$wiadczy¢ o tym, ze mlodziez ma klopot z radzeniem sobie z presja grupy oraz asertywng postawa
wobec sytuacji namawiania przez kolegdw/kolezanki do picia alkoholu. Im starsza mtodziez, tym
wiecej 0sOb uwaza, ze alkohol jest sposobem, by dobrze si¢ bawi¢ — 48% uczniow szkoty
podstawowej, a juz 73% ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej wyrazito taka opini¢. Niestety spora
cze$¢ ankietowanej miodziezy, uwaza takze alkohol za sposob na radzenie sobie z problemami w
domu czy w szkole — 42% uczniow szkoty podstawowej i 40% uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej. Osoby ze szkoty podstawowej, ktore udzielity odpowiedzi ,,inne” mowily o
namowach kolegow, checi sprobowania, nieodpowiedzialnos$ci i checi ,,popisania si¢”. Podobnie
zresztg jak uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej, ktorzy dodatkowo wymieniali sytuacje ,kiedy
przyjada goscie” lub ,,jak jest okazja”.

Kazde picie alkoholu przez mlodych ludzi moze nie$¢ ze soba zagrozenie i ryzyko
wystgpienia powaznych szkoéd zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych, jak i1 rozwojowych.
Uzaleznienie jest tylko jedng z mozliwych konsekwencji uzywania alkoholu i zwykle jest to
konsekwencja odroczona w czasie. Alkohol dziatajacy na mtody organizm, moze wywotywaé w
nim nieodwracalne szkody. Nie nalezy tego zagrozenia ignorowac, poniewaz na powstanie
uzaleznienia ma wplyw wiek, w ktorym dana osoba rozpoczyna picie, co z kolei jest zwigzane z

dojrzatoscig osrodkowego uktadu nerwowego.
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W zwigzku z tym zapytali$my takze mlodziez o to, czy zna negatywne skutki dziatania

alkoholu na organizm.

Jakie znasz negatywne skutki picia i naduzywania alkoholu?
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H Szkola Podstawowa Ponadgimnazjalna

Posréd uczniow szkoty podstawowej najczesciej wymienianym negatywnym skutkiem picia
alkoholu sa zachowania agresywne takie, jak bojki — 52% zaznaczylo taka odpowiedz. Po 42%
ankietowanych uczniéw ,,podstawdéwki” wskazato pogorszenie wynikbw w nauce oraz
wystgpienie tzw. kaca. Uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej wtasnie wystapienie owego ,,kaca”
wskazali jako gléwny negatywny skutek — az 77% starszej mlodziezy. O zachowaniach
agresywnych mowi 48% badanych, natomiast 37% ankietowanych wskazato na luki pamigciowe.
Po 30% ankietowanych w obydwu grupach wiekowych zaznaczylo ostabienie relacji z bliskimi,
jako skutek picia alkoholu. Wybierajac odpowiedz ,,inne”, miodziez mtodsza moéwita o
problemach rozwojowych, alkoholizmie oraz chorobach watroby, natomiast starsi uczniowie o
uzaleznieniu, pogorszeniu zdrowia oraz otg¢pieniu.

Interesowaty nas takze osobiste kontakty mlodziezy z alkoholem, dlatego zostali zapytani

o to, czy kiedykolwiek pili jakis napdj alkoholowy.

11



Czy kiedykolwiek piles/pilas alkohol?
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Uzyskane wyniki sa bardzo niepokojace — juz wsrdéd uczniow szkoly podstawowej sa
osoby, ktore pily alkohol i to 44%, natomiast wsrod uczniow szkoly ponadgimnazjalnej 90%
ankietowanych ma juz inicjacje¢ alkoholowa za sobg. Oznacza to, iz alkohol jest niestety dos¢
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrdd badanej grupy mtodziezy.

Respondenci zostali rowniez zapytani o to z kim po raz pierwszy pili alkohol. Na pytanie

odpowiedzi udzielili respondenci, ktorzy wcezesniej deklarowali picie alkoholu kiedykolwiek w

zyciu. Analizujgc okolicznos$ci pierwszego kontaktu z alkoholem, na szczegdlng uwage zastuguje
fakt, ze duza cze$¢ mtodszych respondentdéw przyznata, ze po raz pierwszy pita z osobami
dorostymi — 23% uczniow szkoly podstawowej alkohol pilo z rodzicami. Posréd uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej wida¢, ze alkohol pijg czgsto w towarzystwie swoich rowiesnikow —
72% pierwszy raz pito wlasnie z rowiesnikami, podobnie jak 37% uczniow szkoly podstawowe;.
Mtodsza cze$¢ badanych pita takze w towarzystwie swoich starszych kolegow — 23% uczniow

szkoty podstawowej tak zadeklarowalo, podobnie jak 12% ucznidow szkoly ponadgimnazjalne;.
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Z kim po raz pierwszy piles alkohol?
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Wyniki te wskazuja, ze istnieje pewne przyzwolenie na spozywanie alkoholu wsérdd oséb
dorosty oraz w rodzinie, co moze by¢ bardzo szkodliwe i nieodwracalne w skutkach! Alkohol,
obok nikotyny, staje si¢ coraz bardziej akceptowang spolecznie substancja psychoaktywna, a jego
picie przez nieletnich pomimo wielu rygorystycznych przepisdéw, staje si¢ na tyle popularne, ze
niestety przestaje budzi¢ sprzeciw u dorostych. Bezsprzecznie nalezy reagowaé na zaistnialg
sytuacje.

Zapytalismy takze mtodych respondentéw o to, kiedy ostatnio pili alkohol. Zgodnie z
europejskim standardem, do§wiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu w ciagu 30 dni przed

badaniem sa wskaznikiem biezacego uzywania. Odpowiedzi zndw udzielali uczniowie, ktorzy

wezesniej zadeklarowali picie alkoholu.

Kiedy ostatnio piles/pitas alkohol?
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Odpowiedzi deklarujacej biezace uzytkowanie alkoholu udzielito 57% uczniow szkotly
podstawowej 1 79% ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej. Moze to sugerowaé, ze mlodziez ma

ciggly kontakt z alkoholem.
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Wedtug Ministerstwa Zdrowia, Polacy pija coraz wigcej. W ciggu ostatnich dwoch dekad
zmienity si¢ jednak preferencje Polakow jesli chodzi o rodzaj spozywanych napojow
alkoholowych. Dominuje piwo, ktoérego statystyczny Polak wypija rocznie 97 litréw. Na drugim
miejscu jest wodka i napoje wysokoprocentowe, a na trzecim wino, ktorego pozycja jest
najbardziej stabilna.

Mtodziez, a nierzadko nawet osoby doroste uwazaja piwo za napdj na tyle lekki i
niegrozny, ze spokojnie mozna je pi¢ w duzych ilosciach. Mtodzi ludzie zostali zatem zapytani o

rodzaj alkoholu po jaki siegaja najczesciej. Na pytanie odpowiadali uczniowie, ktorzy

zadeklarowali kontakt z alkoholem.

Po jakiego rodzaju alkohol siegasz najczesciej?
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B Szkola Podstawowa Ponadgimnazjalna

Najwigkszy odsetek badanej mtodziezy wskazal na piwo jako alkohol spozywany
najczesciej] — 60% ucznidw szkoty podstawowej 1 51% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej
deklarujacych kontakt z alkoholem. Fakt ten potwierdza si¢ w ogolnopolskich badaniach, gdzie
pierwsze miejsce jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu juz od wielu lat zajmuje piwo.
Niepokoi¢ moga odpowiedzi ucznidéw, nawet tych ze szkolty podstawowej, ktorzy wskazywali na
wodke jako najczesciej spozywany alkohol, a wiec alkohol wysokoprocentowy — 37% uczniéw
szkoty podstawowej oraz 31% ucznidow szkoty ponadgimnazjalne;.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji upijania si¢ przez mlodziez napojami alkoholowymi.
Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze fakt upijania si¢, a co za tym idzie wystgpowanie utraty
pamieci tzw. ,luk pamigciowych” wywotane alkoholem, jest jednym z kryteriow ryzykownego
spozywania napojow alkoholowych. Jest to wigc istotny moment, aby uwazniej przyjrze¢ si¢
wlasnemu wzorcowi picia. Ponadto badania dowodzg, iz mtodzi ludzie uzalezniajg si¢ od alkoholu

znacznie szybciej. Spozywanie alkoholu przed osiggnieciem dojrzalosci moze skutkowaé
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uzaleznieniem juz po 5 — 6 miesigcach. Przyjmowanie alkoholu w tak mtodym wieku, moze takze

prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym cztowieka.

Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ upic?
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Mozna znéw zaobserwowac wzrost ilosci sytuacji upijania si¢ wraz z wiekiem. Niestety
juz wséroéd ucznidow szkoty podstawowej sa osoby, ktore zadeklarowaty, ze zdarzyly im sie
incydenty upicia si¢ — 13% uczniow szkoty podstawowej, podobnie jak znacznie wigksza czgs¢
ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej, bo az 56% udzielito takiej odpowiedzi

Nalezy takze podkresli¢, ze upijanie si¢, roznie definiowane w poszczegolnych
opracowaniach, uwazane jest za wzorzec picia wigzacy si¢ z niekorzystnymi konsekwencjami
zardwno spolecznymi, jak 1 zdrowotnymi. Wedlug badan zachorowalno$¢ i $miertelnos¢
populacji, jak réwniez prawdopodobienstwo wystapienia powaznych wypadkow i1 obrazen jest
wieksze wsrod oséb upijajacych sig.

Juz w poprzednim pytaniu odno$nie tego z kim nasi respondenci po raz pierwszy pili
alkohol, mozna zauwazy¢ pewne przyzwolenie ze strony dorostych na picie alkoholu przez
mlodziez. By zglgbi¢ temat, poprosiliSmy ankietowang miodziez by powiedziata, czy rodzice

wiedzg o ich piciu alkoholu 1 w jaki sposéb ewentualnie reaguja.
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Czy rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?
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W przypadku uczniow szkoty ponadgimnazjalnej wigkszosc¢, bo 66% deklaruje, ze rodzice wiedza

o tym, ze mtodzi pija alkohol. Podobnie sytuacja ma miejsce w przypadku 13% uczniéw szkoty

podstawowej. Potwierdza to przyzwolenie rodzicéw na picie alkoholu wsréd mtodych ludzi.
Mtodziez, ktora przyznala, ze rodzice wiedza o spozywaniu alkoholu, zostata poproszona o

okreslenie tego, w jaki sposob rodzice reaguja na to, ze mtodzi ludzie pija.

Jesli rodzice wiedza, jakbys okreslil/a ich stosunek?
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Duza cze$¢ rodzicow jest wedtug naszych mtodych respondentéw obojetna, co do kwestii picia
alkoholu przez ich dzieci — 24% uczniow szkoty podstawowej i 30% uczniow szkoly
ponadgimnazjalnej tak uwaza. Ze spora czescig rodzice rozmawiajg 1 ttumaczg szkodliwos$¢ picia
— 27% uczniow szkoty podstawowej i 36% ucznidéw szkoly ponadgimnazjalnej tak deklaruje.

Nalezy nadmieni¢, ze odpowiedzi na to pytanie udzielali uczniowie, ktorzy wezesniej deklarowali

picie alkoholu.
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W mysl obowigzujacego w naszym kraju prawa, sprzedaz alkoholu osobom nieletnim jest
zakazana, a na sprzedawcach cigzy obowigzek legitymowania mlodych os6b chcacych naby¢
alkohol. Rowniez kwesti¢ kontroli dowodoéw osobistych podczas prob zakupu alkoholu cheielismy

zweryfikowac posrod miodych ludzi.

Czy uwazasz, ze w Twoim miescie latwo mozna

zakupi¢ alkohol nie majac ukonczonych 18 lat?
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Otrzymane wyniki sa bardzo niepokojace, gdyz 26% ucznidow szkoly podstawowej 1 42% uczniow
szkoty ponadgimnazjalnej uwaza, ze na terenie Sejn mozna tatwo kupi¢ alkohol nie majac jeszcze
ukonczonych 18 lat. Najwigksza cze$¢ ankietowanych nie ma zdania w poruszanej kwestii — 48%
uczniéw szkoty podstawowej oraz 38% uczniow szkoly ponadgimnazjalne;.

Poprosili$my ankietowanych uczniow o wskazanie konkretnych miejsc, gdzie wedtug nich

najlatwiej jest kupi¢ alkohol osobom nieletnim.

Jesli tak, to wskaz miejsca, w ktorych mlodziez zaopatruje sie¢
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Najwigcej ankietowanych ucznidw nie zna miejsc, gdzie mtodzi ludzie, ponizej 18 roku zycia,
moga zaopatrzy¢ si¢ w alkohol — 54% uczniéw szkoty podstawowej oraz 67% uczniow szkoty
ponadgimnazjalnej tak deklaruje. Do$¢ podobny odsetek zaréwno uczniéw mtodszych, jak i tych
starszych wskazatl na dyskoteke lub pub, a takze na ulicg czy park — po okoto 12% wskazan.
Uczniowie, ktorzy wskazywali odpowiedz ,,inne” najczgsciej wymieniali sklep oraz starszych
znajomych, jako osoby, ktore moga pomoc w zdobyciu alkoholu przez nieletnich.

ZapytaliSmy takze, czy samym respondentom zdarzyto si¢ samodzielnie zakupi¢ alkohol.
Posréd ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej 65% deklaruje, ze samodzielnie kupito alkohol.
Zdarzaty sie tez takie sytuacje wérod uczniow szkoty podstawowej — 3%. Swiadczy¢ to moze o
tym, ze prawo dotyczace zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim nie jest do kofica na terenie miasta
respektowane. Nalezy zatem wzmacnia¢ tendencje kontroli i dazy¢é do calkowitego zaniku

incydentow sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupiles/kupilas alkohol?
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Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze w najnowszym raporcie dotyczacym panstw Unii
Europejskiej, Swiatowa Organizacja Zdrowia przedstawia swoje rekomendacje co do tego, jakimi
sposobami walczy¢ z problemami alkoholowymi. Jedng z gléwnych strategii jest ograniczanie
dostepnosci alkoholu dla konsumentow, poniewaz z badan ptynie jednoznaczny wniosek —
wigksza dostgpnos¢ to wigksze spozycie 1 wigcej problemow. Dlatego tak wazna jest kontrola

sprzedazy alkoholu, zwlaszcza jesli chodzi o osoby mtode.
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Milodzi Polacy i narkotyki

Polskie badania wskazujg, ze problem narkotykowy dotyczy coraz wigkszej liczby
mtodych osob. Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2015 roku do szerokiej grupy innych niz
alkohol 1 tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie substancje legalne jak leki
przeciwbolowe 1 nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod
pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktérych produkcja i handel sg czynami
zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Dane pokazuja, ze wsréd ucznidow klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (25,0%).
Wsrod ucznidéw klas starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu rowniez znajduja si¢

marihuana i haszysz (43,0%).

Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz
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Rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz
alkohol i tyton zalezne jest od plci. Zwigzek migdzy uzywaniem substancji a ptciag wystepuje na
obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne. Chlopcy czgséciej deklaruja
proby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajagcymi i nasennymi.
Eksperymentowanie z lekami uspokajajacymi 1 nasennymi znaczaco bardziej rozpowszechnione
jest wsrdd dziewczat. Jednak proby laczenia alkoholu z tabletkami spotyka si¢ tak samo czgsto
wsrod dziewczat, jak wsrdd chtopcow.

Wyniki badan ESPAD pokazaty nam kilka interesujagcych zmian na scenie narkotykowe;j
kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ dalszy wzrost odsetka uczniéw, ktorzy deklarowali

uzywanie przetworoOw konopi (marihuany lub haszyszu). W 2015 roku odnotowac¢ jednak trzeba
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wyrazny wzrost dostgpnosci przetworéw konopi, podczas gdy dostepno$¢ narkotykow
syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jes$li za wskaznik przyjmiemy
deklaracje bardzo tatwego dostepu.

W 2015 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano milodziez o uzywanie
»dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiet¢ o dodatkowe pytania na ich temat w celu zglgbienia ich
niechlubnego fenomenu. Niemal wszyscy respondenci styszeli o ,,dopalaczach”, jednak tylko 10%
uczniéw klas trzecich gimnazjow i 8,4% uczniéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych byto
kiedykolwiek w sklepie z ,,dopalaczami”. Mozna jednak stwierdzi¢, ze ,,handel” przeniost si¢ do
Internetu. Odsetek ucznidow, ktérzy kiedykolwiek uzywali ,,dopalaczy”, jest nizszy niz w 2011
(10,3% gimnazjalistow i 12,6% uczniow szkot ponadgimnazjalnych). W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem po te substancje siegato 4,3% badanych z mtodszej i 3,0% ze starszej grupy
badanych. Uzywanie ,,dopalaczy” jest bardziej rozpowszechnione wsrod chlopcow niz wsrod
dziewczat.

Sposrdéd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostgpnos¢ przetwordw konopi.
Dostepnos¢ ,,dopalaczy” oceniana jest przez miodszych badanych podobnie jak dostgpnosé
marihuany, za$ przez starszych nawet nieco wyzej.

Szczegdlnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetwordw konopi do
poziomu, ktory dotychczas nie byt notowany w Polsce. W polaczeniu z rosngcym przekonaniem
mlodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami — ryzyku szkod zwigzanych z ich
uzywaniem, mozna oczekiwac dalszego wzrostu rozpowszechnienia w przysztosci. Nie mozna
wykluczy¢, ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami konopi przygotowato
upowszechnianie si¢ ,,dopalaczy”, a nastgpnie radykalne zamknigcie do nich dostgpu. Popyt na
substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez tatwo dostepne i reklamowane jako
bezpieczne ,,dopalacze”, po zablokowaniu ich podazy mogl skierowac si¢ na przetwory konopi.
Warto doda¢, ze w ostatnich latach bardzo mocno ozywit si¢ ruch zwolennikow legalizacji
marihuany, a w debacie publicznej coraz cze¢Sciej pojawiaty si¢ glosy kwestionujace szkodliwosé
tej substancji. W ostatnim czasie rozgorzala takze dyskusja odno$nie zastosowania przetwordw
konopi w celach medycznych. Szczatkowe informacje jakie posiada mtodziez, stawiajg chociazby
marihuang w pozytywnym $wietle jako $rodek nieszkodliwy, a nawet leczniczy. Dlatego tak

wazna jest edukacja mlodziezy w tym zakresie.
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Mlodziez a narkotyki

Wiele badan wykazalo, ze wspotczesna miodziez eksperymentuje rownolegle z réoznymi
substancjami psychoaktywnymi, zaréwno legalnymi, jak i nielegalnymi. Substancje nielegalne
wprawdzie nie sa reklamowane wprost, jednak narkotykowe wizje i doznania s3 czg¢sto obecne w
kulturze masowej, przede wszystkim na forach internetowych adresowanych do mlodziezy czy
cho¢by w popularnych piosenkach. Konsumpcja narkotykéw w mtodym pokoleniu wzrasta.
Dlatego dziatania zmierzajgce do ograniczania popytu na narkotyki wydajg si¢ ciggle podejsciem,
z ktérym mozna wigza¢ duze nadzieje.

By moc blizej przyjrze¢ si¢ zjawisku na poczatku zapytaliSmy mtodych respondentow

jakie sa ich zdaniem powody si¢gania po narkotyki przez mtodych ludzi.

Jak sadzisz, z jakich powodow dzieci i mlodziez si¢ega po
narkotyki?
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Podobnie jak w przypadku motywow siggania po alkohol, tym razem takze mlodzi ludzie
najczesciej jako powod siggania po narkotyki wskazali che¢ dopasowania si¢ do kolegow — 42%
ucznidow szkoly podstawowej 1 67% ucznidw szkoty ponadgimnazjalne; wskazalo wilasnie taki
motyw. Takze spora cz¢s¢ mlodych ludzi uwaza, Zze narkotyki dla innych moga by¢ sposobem na
dobrg zabawg — 52% uczniéw szkoty podstawowej 1 61% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej tak

twierdzi.
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Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie

narkotykow i dopalaczy jest bezpieczne?
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Mtodzi ludzie zapytani takze o opini¢ w kwestii tego, czy sporadyczne zazywanie narkotykow
moze by¢ bezpieczne, w wigkszos¢ stwierdzili, ze tak nie jest — 70% uczniow szkoty podstawowej
1 71% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej nie uwaza sporadycznego zazywania narkotykow za
bezpieczne. Niestety przeciwnego zdania jest nadal 4% ucznidéw szkoty podstawowej i 6%
uczniéow szkoly ponadgimnazjalnej. Oczywiscie nalezy stanowczo podkresli¢, ze nie ma zadnej
bezpiecznej dawki narkotyku, kazda moze by¢ $miertelnie niebezpieczna, a w szczegdlnosci dla
mlodego, neurologicznie wrazliwego organizmu.

ZapytaliSmy respondentow takze o to, czy znajg ze swojego otoczenia osoby, ktore ,,biorg”

narkotyki lub dopalacze. Na to pytanie odpowiadali wszyscy respondenci.

Czy znasz osobe ze swojego otoczenia, ktora "'bierze"

narkotyki?
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Posrod badanej mlodziezy bardzo duza jej czg$¢ stwierdzila, ze nie zna osoby, ktora
mialaby bezposredni kontakt z narkotykami lub dopalaczami — znaczaca wigkszo$¢ ucznidw
szkoty podstawowej — 64% oraz ponad potowa ankietowanych uczniow szkoty ponadgimnazjalne;j
zadeklarowato taka odpowiedz. Mimo to pojawialy si¢ odpowiedzi, ze respondenci znajg 1 lub 2
takie osoby (22% ucznidw szkoty podstawowej 1 20% ucznidéw szkoly ponadgimnazjalnej
udzielito takiej odpowiedzi), a nawet takie, ktore twierdza, ze znaja w swoim otoczeniu wigcej niz
pig¢ o0sdb uzywajacych narkotykow. Trzeba na ten fakt zwrécié szczegdlng uwage, gdyz
kazdorazowy kontakt miodego czlowieka z osobg uzywajaca substancji psychoaktywnych

zwieksza takze u niego ryzyko wystgpienia takich zachowan.

Gdzie wedlug Ciebie najlatwiej mozna kupi¢ narkotyki?
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Wsrod ankietowanych ucznidow najwigksza cze¢$¢ nie zna miejsc na terenie Sejn, gdzie mozna
naby¢ narkotyki — 71% uczniéw szkoty podstawowej 1 78% ucznidow szkoty ponadgimnazjalne;.
Jest to akurat dobra informacja. Natomiast co moze by¢ niepokojace 4% ucznidow szkotly
podstawowej 1 6% ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej jest zdania, ze najtatwiej narkotyki mozna
kupi¢ w szkole lub jej otoczeniu. Osoby wskazujace odpowiedz ,,inne” mowity o znajomych oraz
Internecie.

Z uzywaniem narkotykOw zwigzane s3 pewne umowne poziomy zaawansowania. MOwi
si¢ o tzw. fazie eksperymentowania. Niestety niezwykle rzadko zdarza si¢, ze osoby
eksperymentujace z narkotykami, poprzestaja na tej fazie. Ci, ktérzy nie rezygnuja, wchodza w
kolejng faze, ktora mozna nazwaé faza uzywania substancji, ktéra moze si¢ przerodzi¢ w
naduzywanie i1 uzaleznienie. Wielu specjalistow jest zdania, Ze np. co do heroiny w ogodle nie da
si¢ mowi¢ o fazie uzywania, bo praktycznie kazde jej ,,uzycie” jest juz naduzyciem. Podobnie
sprawa ma si¢ w przypadku dopalaczy, a te niestety sg znaczenie bardziej dostepne.

ZapytalisSmy mtodych respondentow o ich wiasne do§wiadczenia z narkotykami.
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Czy kiedykolwiek zazywales jakie$ narkotyki?
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Posrod ankietowanych uczniow szkoly ponadgimnazjalnej 12% badanych przyznalo,
ze mialo kontakt z narkotykami, natomiast jesli chodzi o szkole¢ podstawowg — 6% wskazalo
na kontakt z narkotykami. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze jesli chodzi o narkotyki nie
mozna mowi¢ o bezpiecznej dla organizmu ilosci czy o racjonalnym i kontrolowanym ich
uzywaniu. Nawet jednorazowe przyjecie narkotyku moze skutkowac uzaleznieniem.

ZapytaliSmy takze uczniéw o to, kiedy ostatnio mieli kontakt z narkotykami, tak wiec
pytanie dotyczylo biezacego wskaznika uzywania narkotykoéw (w ciagu ostatnich 30 dni) oraz

eksperymentowania z nimi (w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy). Na to pytanie udzielali odpowiedzi

mialy udzieli¢ osoby, ktore deklarowaly kontakt z narkotykami — wszyscy uczniowie szkoly

podstawowe] zadeklarowali eksperymentowanie w ciagu ostatnich 12 miesiecy, natomiast jesli

chodzi o0 ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej — 33% zadeklarowato kontakt z narkotykami w ciagu

ostatnich 30 dni przed badaniem, pozostali méwia 0 eksperymentowaniu.

Mtodzi ludzie okres$li¢ mieli takze po jakie substancje odurzajace si¢gaja najczesciej. Jesli
chodzi o ucznidow szkoly podstawowej to 4 osoby zaznaczyty marihuang, natomiast jedna osoba
ecstasy. Posrdd uczniow szkoty ponadgimnazjalnej najwiecej osob takze wybrato marihuang — 15
0sob, a takze ecstasy — 6 0sob oraz leki — 8 osob.

Skutki zazywania narkotykéw moga by¢ bardzo rézne. Poza uszkodzeniem tkanek, ukltadu
nerwowego, ogolnym wyniszczeniem organizmu, bezposrednia konsekwencja zazywania
narkotykow jest utrata zycia. Uzaleznienie jest tylko jedna z mozliwych opcji. Mtodziez zostata

zapytana takze o to, czy wiedza jakie sg skutki zazywania narkotykow.
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Jakie znasz skutki zazywania narkotykow?
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Najwicksza cze$s¢ badanej milodziezy szkoly podstawowej, jako najwazniejsza
konsekwencj¢ zazywania narkotykow wskazata utrate kontroli nad swoim zachowaniem - 74%
ankietowanych wybralo taka odpowiedz, utrate zdrowia oraz uzaleznienie — po 65% wskazan.
Jesli chodzi o uczniow szkoty ponadgimnazjalnej najwigcej 0sob wskazato uzaleznienie — 74%,
utratg¢ kontroli nad wltasnym zachowaniem — 65% oraz utrat¢ zdrowia — 62% ankietowanych.
Warto w tym miejscu podkresli¢, ze wszystkie z wymienionych odpowiedzi sa prawdopodobnymi
konsekwencjami zazywania narkotykow.

W prowadzeniu dzialan profilaktycznych wsréd mlodziezy wazne jest przekazywanie
rzetelnej wiedzy oraz umiejetnosci asertywnej komunikacji z réwiesnikami. Jednak zadne z tych
dziatan nie przyniosg oczekiwanego efektu, jesli nie beda poparte argumentami przekazywanymi
mlodemu czlowiekowi przez rodzicow 1 opiekunéw. Dlatego tez zapytaliSmy naszych
respondentéw czy ich rodzice poruszali z nimi kiedykolwiek temat zwigzany z uzaleznieniem od

narkotykow.
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Czy rodzice rozmawiali z Tobg kiedykolwiek na temat
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od narkotykow?
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Wigkszo$¢ ankietowanej mtodziezy rozmawia z rodzicami na temat substancji
psychoaktywnych, chociaz z roézna czgstotliwoscig. Niestety nadal ponad 1/3 badanej
mtodziezy nie rozmawia na ten temat z rodzicami. Czg¢sto moze to wynikac z nienajlepszych
kontaktéw z rodzicami, z braku otwarto$¢, ale takze z leku rodzicéw o wlasng niewiedzg¢ na
ten temat, dlatego warto rodzicow uwzgledni¢ podczas planowania dziatan profilaktycznych

na terenie miasta.

Milodziez a przemoc

Zagrozenie dzieci 1 mlodziezy przemoca, niestety zwlaszcza przemocg stosowang
wobec mtodych ludzi przez najblizszych, jest szczegdlnie niepokojacym zjawiskiem,
majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Z badan wynika, ze ofiarami przemocy w
rodzinie sg przede wszystkim dzieci. Niestety wigkszo$¢ sytuacji przemocowych wobec
dzieci pozostaje ukryta ,,w czterech S$cianach”, gdzie nie ma $wiadkow i mozliwej
bezposredniej pomocy. Dlatego tez zjawisko to wymaga diagnozowania i podejmowania
srodkow zaradczych, zanim przybierze ono jeszcze bardziej krzywdzaca forme. Celem
podjetych badan, byla proba okreslenia obszaru zagrozenia miodziezy wybranych szkoét oraz
rozmiaru badanego zjawiska, a takze postawy mlodych Iludzi wobec zachowal
przemocowych. Warto w tym miejscu zdefiniowa¢ pojecie przemocy w rodzinie, bo to

wlasnie na niej skupiaty si¢ prowadzone badania.



Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie ( Dz. U. Nr 180 poz. 1493 ze zm.) przemoc w rodzinie to jednorazowe albo

powtarzajace si¢ umysSine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste

0sOb najblizszych (w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu karnego), a takze innych osob
wspodlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a

takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca.

Z ,,0golnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci” z 2015 roku,
przeprowadzonej przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sil¢ (wtedy Fundacja Dzieci Niczyje)
wynika, ze przewazajaca wickszo$¢ polskich nastolatkéw — 71% doswiadczylta w swoim
zyciu przynajmniej jednej formy krzywdzenia. W poréwnaniu do podobnych badan
przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii, skala krzywdzenia dzieci w
naszym kraju, zwlaszcza przemocy fizycznej ze strony dorostych jest znaczaco wyzsza: w
Polsce odsetek 0sob ktére przemocy doswiadczyly wynosi 21% natomiast w Wielkiej

Brytanii trzy razy mniej, bo 7%.

Z tych samych badan wynika, Ze respondenci (mlodziez w wieku 11-17 lat)
najczesciej doswiadczajg przemocy rowiesnicze] — 59%. Ofiarami przemocy ze strony osob
dorostych padto 34% badanych. Co istotne niemal co pigty z respondentow (18%) byt

swiadkiem  przemocy.  Najwazniejsze = wyniki  przedstawia  wykres  ponizej.

Doswiadczenie glownych kategorii
wiktymizacji, w ciagu calego zycia i w ciagu
ostatnich 12 miesiecy

zaniedbanie
wykorzystywanie seksualne z..

wykorzystywanie seksualne bez..

Kiedykolwiek

m Ostatni rok

wiktymizacja posrednia

przestepstwa konwencjonalne

przemoc ze strony dorostych

przemoc rowiesnicza
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W styczniu 2012 roku weszta w zycie ustawa O wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpczej, ktora zostata wprowadzona: ,,dla dobra dzieci, ktére potrzebuja szczegolnej
ochrony i pomocy ze strony dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery szcz¢sécia, mitosci i
zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwoéj i przyszta samodzielno$¢ zyciowa, dla
zapewnienia ochrony przystugujgcych im praw i wolnosci” (Ustawa O wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z dnia 21 lipca 2011 roku)), okreslajagca wiele nowych
zadan z zakresu wspierania rodziny. Warto takze wspomnie¢, ze z dniem 13 lipca 2017 roku
weszta w zycie nowelizacja Kodeksy Karnego zaostrzajagca m.in. kary dla sprawcow
przemocy wobec dzieci oraz wprowadzajaca prawny obowigzek kazdego obywatela do
reagowania 1 zglaszania sytuacji, gdy posiada on wiedz¢ o ciezkim przestgpstwie
popetnionym wobec dziecka.

Okoto dwoch piagtych dorostych Polakéw (42%) uwaza, ze potrzebna jest zmiana
przepisow w celu zapewnienia dzieciom wlasciwej ochrony przed przemoca w rodzinie.
Mniej wigcej tyle samo oséb (41%) jest natomiast zdania, ze obecnie obowigzujace przepisy
prawa w wystarczajagcym stopniu chronig dzieci, trzeba je tylko lepiej egzekwowaé. Zdania
wiec sg podzielone. Z przedstawionych danych wynika jasno, ze problem przemocy wobec
dzieci 1 mtodziezy jest nadal aktualny. Nalezy bezsprzecznie podejmowaé dziatania majace na
celu zmniejszenie, a docelowo catkowite wyeliminowanie tego zjawiska. Dlatego tak wazne
jest prowadzenie diagnozy zjawiska, gdyz bez informacji nie mozna podejmowac dziatan,

poniewaz moga okazac¢ si¢ niewystarczajace.

Na poczatek poprosiliSmy naszych respondentéw, zeby sprobowali okresli¢ czy wedtug nich

jest przemoc.
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Czym wedlug Ciebie jest przemoc?

wszystkie wyiej wymienione I 07/ 40

szykanowanie i obrazanie innych w Internecie | — > 36

nie zabezpieczanie podstawowych srodkow do zycia 02

PO OG0 ey 41

zaniedbywanie g 67

e anie Kog0s | 36

bicie Kogo | ————C0 7
0 10 20 30 40 5 60 70 80

Ponadgimnazjalna B Szkola Podstawowa

Przemoc naszym respondentom kojarzy si¢ gtoéwnie z biciem kogo$ — 67% uczniow szkoty
podstawowej 1 60% ucznidéw szkoly ponadgimnazjalnej wybrano wiasnie t¢ odpowiedz.
Trudno si¢ z nimi nie zgodzi¢, jednak nalezy pamigtaé, ze przemoc to nie tylko bicie.
Mozemy mie¢ do czynienia z przemoca fizyczng, ale takze psychiczng (wy$miewanie
wybrato 36% ucznidw szkoty podstawowej 1 40% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej),
ekonomiczng (nie zabezpieczenie podstawowych S§rodkéw wybrato jedynie 2% ucznidw
szkoly ponadgimnazjalnej) czy niestety popularng w ostatnim czasie cyberprzemocg —
szykany w Internecie za przemoc uwaza 26% uczniow szkoly podstawowej i 36% ucznidw
szkoty ponadgimnazjalne;j.

Nastepnie poruszyliSmy z respondentami kwesti¢ ich osobistych doswiadczen w

zakresie zjawiska przemocy.
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Czy kiedykowiek doswiadczyles/as zjawiska przemocy?
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Okoto potowa ankietowanej mlodziezy zetkneta si¢ ze zjawiskiem przemocy — 52% uczniow
szkoty podstawowej oraz 44% ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej. Jest to bardzo duzy
odsetek badanej mtodziezy, tym bardziej, ze bardzo czesto mtodzi ludzie nie chca przyznaé
si¢ do sytuacji, kiedy to padaja ofiarg przemocy, niezaleznie gdzie ma ona miejsce. Niestety
najwigcej osob zetknelo si¢ z przemocg w szkole — 29% ucznidw szkoty podstawowej 1 32%
uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej. Bezsprzecznie nalezy reagowac na zaistniala sytuacje.
Mtodych ludzi zapytaliSmy takze o to , czy czuja si¢ bezpiecznie w swoim miejscu

zamieszkania.

Czy czujesz si¢ bezpieczny/na w swoim miejscu
zamieszkania?
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Zdecydowana wigkszos$¢ mtodych ludzi, co jest zreszta bardzo istotng informacja, czuje si¢
bezpiecznie w swoim miejscu zamieszkania — az 90% ucznidow szkoty podstawowej oraz 93%

ucznidw szkoty ponadgimnazjalne;.
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Milodzi Polacy i Internet

Nadmierne korzystanie z Internetu jest dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone s3 dzieci i mlodziez, dla ktérych
Internet jest nieodlacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spolecznego oraz
rozrywki. Wiasciwie cala aktywno$¢ miodych ludzi skoncentrowana jest wokot tego co
oferuje im Internet. Caty czas trwa dyskusja, czy termin ,,uzaleznienie” jest adekwatny do
problemu nadmiernego korzystania z Internetu. Niezaleznie jednak od debaty ekspertow,
badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicow, opiekundéw i pedagogéw. Jak wynika z publikacji L. Kirwit ,, Polskie dzieci w
Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badan EU Kids Online
1I przeprowadzonych wsrod dzieci w wieku 9 — 16 lat i ich rodzicow” z 2011 roku podczas
ostatniego badania EU Kids Online przeprowadzonego wsrdd dzieci z 25 panstw Europy
okazato si¢, ze niedojadanie lub niedosypianie z powodu surfowania po sieci deklaruje prawie
20% polskich nastolatkoéw. Ponad 30% mtodziezy odczuwa dyskomfort, kiedy nie ma dostgpu
do Internetu, a 35% przyznaje, ze Internet ma niekorzystny wptyw na ich relacje z rodzing lub
przyjaciotmi. Nadmierne korzystanie z Internetu przez dzieci ma réwniez ogromny wptyw na
ich rozwdj emocjonalny.

Ogromnym problemem zwigzanym z Internetem jest cyberprzemoc (ang.
cyberbullying). Okreslenie to dotyczy wykorzystywania technik informacyjnych i
komunikacyjnych do $§wiadomego, wielokrotnego i wrogiego zachowania si¢ osoby (lub
grupy osob), majacego na celu wyrzadzenie krzywdy innym. Jest to zjawisko stosunkowo
nowe 1 ciggle ewoluujace. Wedlug badan przeprowadzonych przez Fundacje¢ Dzieci Niczyje
(dzi§ Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢) w 2011 roku pod hastem ,,Przemoc rowiesnicza a
media elektroniczne” wynika, ze w Polsce ponad polowa dzieci, ktore korzystaja z Internetu
doswiadcza przemocy w sieci w postaci wyzywania (47%), ponizania i o$mieszania (21%)
czy tez straszenia i szantazowania (16%). Mlodziez pada réwniez ofiarg réznego rodzaju
intryg z uzyciem Internetu lub telefonow komorkowych, przyktadowo 29% z nich
doswiadczyto wltaman na konta w serwisach spoteczno$ciowych czy tez sytuacji kradziezy
tozsamosci. Z sytuacja gdzie opublikowano w sieci kompromitujagce materiaty (zdjecia, filmy

czy teksty) miato stycznos$¢ 14%.
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Mlodziez a Internet

Trudno wyobrazi¢ sobie dzisiejsze funkcjonowanie zaréwno milodziezy, jak |
dorostych bez dostepu do Internetu. Bardzo czgsto jest tak, ze realne zycie przenosi si¢ w
$wiat wirtualny — mamy wigcej znajomych na portalach spotecznosciowych niz
rzeczywistosci spotykamy. Ryzyko dziata takze w druga stron¢ zwlaszcza jesli chodzi o
dzieci. Sg one przekonane, ze majg takie same umiej¢tnosci jak ich awatary w przerdznych
grach komputerowych. Niejednokrotnie dochodzi do tragedii, bo gracz nie jest w stanie
rozrézni¢ prawdziwego zagrozenia od wirtualnego, a tym samych atakuje prawdziwych ludzi

W swoim otoczeniu, zazwyczaj najblizszych.

Badajac wsrdd mlodych ludzi takze inne uzaleznienia, zapytaliSmy ich o to, w jaki
Sposob najczesciej spedzaja czas wolny.
Jak najczeSciej spedzasz swoj wolny czas?
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Najwigkszy odsetek badanej mtodziezy spedza swoj czas wolny spotykajac si¢ z przyjaciéimi
— 61% uczniéw szkoly podstawowej i 70% ponadgimnazjalnej. Duzo takze spedza czas z
rodzing — 46% ucznibw szkoly podstawowe] oraz 48% ponadgimnazjalnej.
Niebezpieczenstwo uzaleznienia od telefonu potwierdza si¢ w odpowiedziach naszych
miodych ankietowanych — 42% uczniéow szkoly podstawowej i 46% ucznidw szkoty

ponadgimnazjalnej spedza czas wolny na korzystaniu z telefonu komorkowego czy smartfona.

32



Mtodzi ludzie, ktorzy wybrali odpowiedz ,,inne” najczgsciej twierdzili, ze spedzaja wolny
czas stuchajac muzyki, spotykajac si¢ z sympatia czy tez czytajac ksigzki.

Pytajac mtodych ludzi o to, od czego cztowiek moze si¢ uzalezni¢, bardzo czgsto
styszymy, ze ,,0d wszystkiego”. Prawdg jest, ze wiele zarowno substancji, jak 1 czynnosci
moze by¢ uzalezniajace, jednak by zdiagnozowaé uzaleznienie speilnione musza by¢
okreslone kryteria. Kryteria Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10 pozwalajace
diagnozowa¢ uzaleznienie jako objawy uzaleznienia wymieniane s3: silne pragnienie
przyjmowania substancji, poczucie przymusu; trudno$¢ kontrolowania zachowania
zZwigzanego z przyjmowaniem (niemozno$¢ zakonczenia, niemozno$¢ ograniczenia ilosci);
fizjologiczny objawy odstawienie (drzenie mig$niowe, bezsenno$é, nudnosci, drazliwosc);
tolerancja na coraz wigksze dawki; przyjmowanie substancji, pomimo wyraznych szkod dla
organizmu oraz zaniedbywanie innych aspektow zycia — liczy si¢ tylko uzywka.

Naszych mlodych respondentéw zapytaliémy takze o to, czy oni sami maja wiedz¢ na
temat tego, od czego mozna si¢ uzalezni¢. Mogli oni wérod odpowiedzi wskazaé kilka

ewentualno$ci.

Czy Twoim zdaniem od ktorej$ z wymienionych rzeczy
mozna si¢ uzaleznic¢?
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Jesli chodzi o ucznidw szkoty podstawowej, to najwigcej z nich wskazato, ze uzalezni¢ mozna
si¢ od telefonu komorkowego — 61%, hazardu — 52% wskazan oraz od Internetu — 49% 0sob
wskazato wlasnie takg odpowiedz. Wsrod ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej dominujaca
odpowiedzig byt hazard — 76% wskazan mtodych ludzi, telefon komorkowy — 73% oraz

Internet — 68%. Oczywiscie wszystkie odpowiedzi wymienione jako mozliwe w tym pytaniu
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byly prawidlowe i1 obrazuja najczgstsze uzaleznienia behawioralne z jakimi mamy do
czynienia w dzisiejszej rzeczywisto$ci. Terminem ,,uzaleznienia behawioralne” okresla si¢
formy zaburzen nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z
niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnos$ci. Mowimy wtedy o uzaleznieniu od
czynno$ci, zachowan, popedoéw (action addiction, behavioral dependency) takich, jak: gry
komputerowe i hazardowe, Internet, jedzenie, praca, seks, zakupy czy telefon komérkowy.

Jednym z symptomoéw uzaleznienia jest zaniedbywanie innych obszardéw zycia, nie
zwigzanego z uzywka. Dlatego zapytaliSmy naszym miodych respondentéw czy zdarzyly im
sie takie sytuacje.

Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ zaniedba¢

obowiazki/znajmosci/rodzing, bo straciles/las poczucie czasu
przebywajac¢ w sieci, badz korzystajac z telefonu komérkowego?
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Niestety az 19% uczniow szkoly podstawowej oraz 8% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej
twierdzi, ze czgsto zaniedbuje rodzing, przyjaciot czy obowigzki na rzecz telefonu czy
Internetu. Moze to by¢ juz powazny sygnat, ze u mlodego cztowieka pojawiajg si¢ pierwsze
symptomy uzaleznienia. Dlatego wazne, by w dzialaniach profilaktycznych nie pomijac¢ takze

kwestii uzaleznien behawioralnych.

Kiedy méwimy o dziataniach profilaktycznych jedng z fundamentalnych kwestii, jest
wskazanie mtodym ludziom mozliwosci pomocy. Wcigz mato méwi sie o instytucjach, o
organizacjach pozarzadowych, ktore wspierajg zarowno osoby borykajace si¢ z problemem

uzaleznienia czy tez przemocy, ale takze ktore obejmujg swoim wsparcie ich najblizszych.

PoprosiliSmy naszych mlodych respondentow by wskazali osoby, do ktorych zwrdciliby si¢ o

pomoc w rozmaitych trudnych sytuacjach.
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| tak w przypadku uzaleznienia od Srodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki
itp.), uczniowie szkoly podstawowej zwrociliby si¢ o pomoc do: wychowawcy, pedagoga
szkolnego, rodzicow, przyjaciot, osrodka leczenia uzaleznien, ale takze pojawity si¢ glosy, ze
do nikogo. Uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej wskazali natomiast MOPS, psychologa,
psychiatre, telefon zaufania, rodzing oraz przyjaciot. Szukajagc pomocy w przypadku
doswiadczania przemocy w rodzinie lub szkole, uczniowie szkoty podstawowej wskazali
ponownie pedagoga szkolnego, rodzicoéw, wychowawce, ale takze policje. Uczniowie szkoty
ponadgimnazjalnej jak poprzednio wymieniali rodzing, psychologa, telefon zaufania. W
Sytuacji wystapienia uzaleznienia od wykonywania danych czynno$ci np. zakupodw,
hazardu czy surfowania w Internecie uczniowie szkoty podstawowej ponownie zwrdciliby
si¢ o pomoc do rodzicow, przyjacidt czy tez osrodka leczenia uzaleznien. W przypadku
ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej ponownie pojawit si¢ psycholog oraz rodzina. Jak wida¢,
mtodziez pomimo swojej duzej potrzeby samodzielno$ci, bycia samowystarczalnym, nadal
wsparcia w sytuacji kryzysu szuka w rodzicach i innych osobach dorostych, co zreszty jest
bardzo zdrowym sposobem radzenia sobie w sytuacji trudnej. Szukanie wsparcia u dorostych
jest takze wyrazem zaufania 1 wiary w to, Ze ich problemy nie zostang przez dorostych

zlekcewazone.

Niejako na zakonczenie cz¢$ci dotyczacej uzaleznien, zapytaliSmy miodych ludzi w
jakiego rodzaju zajgciach profilaktycznych chcieliby bra¢ udzial, jaka tematyka w ich

odczuciu jest wazna do poruszenia 1 takze ciekawa dla nich.
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W zajeciach profilaktycznych z jakiego tematu
chcialbys/chcialabys uczestniczy¢?

inne [t 4

asertywnos¢ 22 35

3

integracja, wspélpraca w grupie

gry komputerowe, Internet, telefon 23 28

Cyberprzemoc  p—— 1/ 21

przemoc rowiesnicza  E——— 16 23
przemoc w rodzinie — 13
narkotyki/dopalacze e — ) ) 32

nikotyna  p— 10 20

alkohol  E—— 1 / 32
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Ponadgimnazjalna  ® Szkola Podstawowa

Uczniowie szkoly podstawowej najchetniej poruszaliby na zajeciach profilaktycznych temat
integracji oraz wspolpracy w grupie (32%) oraz wilasciwie na rowni tematyke dotyczaca
zaréwno gier komputerowych, Internetu i telefonu (23%) jak 1 asertywnosci oraz uzaleznien
od srodkéw psychoaktywnych, jak narkotyki czy dopalacze (po 22% wskazan). Uczniowie
szkoty ponadgimnazjalnej wskazali natomiast w najwigkszym stopniu na asertywnos$¢ — 35%,
uzaleznienie od alkoholu (32%) oraz uzaleznienie od narkotykoéw czy dopalaczy (takze 32%).
Takze starsi uczniowie wymieniajac inng tematyke wskazali na tolerancjg, samorozwoj oraz
elementy samoobrony. Dane uzyskane w tym wlasnie pytaniu s3 niezwykle cenne dla
planowania przysztych dziatan profilaktycznych na terenie placowek o§wiatowych w Sejnach,

warto zatem zwroci¢ na nie szczegdlng uwage.

Seksualnos¢ mlodziezy

Poruszanie tematyki seksualno$ci wsrod mtodych ludzi jest o tyle trudne, ze jest to
temat zwigzany z intymnoscig i $cistg prywatnoscig. Niestety czesto nadal temat wstydliwy, o
ktérym dorosli nie chca, badz nie potrafig rozmawia¢ nawet ze swoimi dzie¢mi, co dopiero w
mtodziezag w ogole. W badaniu przeprowadzonym przez MEN w 2015 wida¢ bylo, ze rodzice

sa za edukacja dzieci w sprawach rozwoju psychoseksualnego, a ich gtéwny dylemat dotyczy
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okreslenia wieku, w ktorym warto poruszy¢ dane tematy. W badaniu potwierdzono, ze 50%
badanych rodzicéw obawia si¢, by tematéw z obszaru seksualno$ci czlowieka nie poruszac
zbyt wcze$nie, natomiast niezaleznie od $wiatopogladu blisko potowa rodzicow (45%)
przyznaje, ze nie wie, ile dziecko w danym wieku powinno wiedzie¢, ponad 1/3 — Ze nie ma
tez wystarczajacej wiedzy na temat rozwoju psychoseksualnego, 44% dostrzega skrepowanie
dziecka i nie wie, jak sobie z tym poradzi¢. Obawy biorg si¢ z niewiedzy lub braku
umiejetnosci rozmawiania z dzieémi o seksualnosci.

W niniejszych badaniach temat seksualnosci zostal poruszony tylko ze szkota
ponadgimnazjalng i tylko ci uczniowie odpowiadali na dodatkowe pytania. Na poczatek

zapytali$my mtodych ludzi czym dla nich w ogole jest seksualno$¢.

Seksualnos¢ jest dla Ciebie...
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0
sfera zycia, ktora moze czyms$ naturalnym, co obowiazkiem nie mam zdania
przynosié radosé, towarzyszy czlowiekowi w
przyjemnos$é, wiaze sie z ciggu zycia

pozytywnymi emocjami

Zdecydowana wigkszo§¢ ankietowanej mtlodziezy uwaza, Ze seksualno$¢ jest czyms$
naturalnym, co towarzyszy cztowiekowi w ciggu zycia — tak uwaza 48% badanych. Spory
odsetek uwaza, ze jest sferg zycia, ktora moze przynosic¢ rados¢ i przyjemnos¢ — 38% jest tego
zdania. Oznacza to, ze mtodziez ma stuszny osad 1 podejscie do sfery seksualnosci, tylko

niewielki odsetek uwaza, ze jest ona obowigzkiem — 6%.
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Mtodych ludzi zapytaliSmy takze o to, kiedy (o ile w ogole) rozpoczeli inicjacje

seksualna.

W jakim wieku rozpoczales$/rozpoczelas kontakty
seksualne?

60 54
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30 26

20 15

10 5

ponizej 14 lat 15-17 lat bedac nie dotyczy
pelnoletni/pelnoletnia

Jak si¢ okazuje niemal potowa respondentdéw ma juz za sobg pierwsze kontakty seksualne —
46% ankietowanych. Ponad % catej badanej grupy rozpoczeta wspolzycie pomiedzy 15 a 17
rokiem zycia, a co bardzo niepokojace 5% ankietowanej mtodziezy pierwsze kontakty
seksualne miato ponizej 14 roku zycia. Jest to o tyle istotna informacja, ze sugeruje to osobom
planujacym dzialania profilaktyczne 1 edukacyjne, ze rzetelna 1 zgodna zaréwno z aspektem
medycznym, jak i szanujaca warto$ci edukacja seksualna jest potrzebna juz w starszych
klasach szkoly podstawowe;.

Mtodzi ludzie zostali poproszeni takze o ustosunkowanie si¢ do kilku czesto
powtarzajacych si¢ w przestrzeni publicznej mitéw, sformutowan, czgsto ogdlnikowych, nie
popartych zadnymi faktami czy badaniami, a jednak powtarzanymi zar6wno przez miodziez,

jak 1 osoby doroste.
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Bunt w okresie dojrzewania to normalna rzecz
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Mtodzi ludzie zapytani o to czy bunt w okresie dojrzewania jest rzecza normalng, w
wigkszosci odpowiedzieli, ze tak — 79%. Owszem w psychologii rozwojowej okres
adolescencji jest traktowany jako okres, kiedy pojawiajg si¢ zachowania opozycyjno —
buntownicze, kiedy mlody czlowiek buntuje si¢ przeciwko rodzicom, innym dorostym 1
zasadom, jakim musi si¢ niekiedy podporzadkowac. Okres buntu jest takze bardzo wazny od
strony ksztattowania si¢ osobowosci mlodego cztowieka. Nalezy jednak pamigtac, ze granica

pomiedzy buntem, a np. zachowaniami agresywnymi jest znaczaca, a bywa niezauwazalna.

W trakcie okresu mozna zajs¢ w cigze
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Tak Nie

W tym przypadku opinie podzielity si¢ pomiedzy obydwie odpowiedzi — 52% uwaza, ze
mozna w trakcie menstruacji zajs¢ w cigz¢, natomiast 48% jest przeciwnego zdania.
Oczywiscie zaj$cie w ciaze podczas okresu jest mozliwe, cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze takie
ryzyko jest niewielkie. Zwykle miesigczka wystepuje w momencie kobiecej bezptodnosci, ale

zawsze moze dojs¢ do jaki§ rozregulowan. Samo krwawienie miesigczkowe moze roOwniez

39



ulec przesunigciu 1 by¢ krwawieniem srodmiesigczkowym, ktére wystepuje w potowie cyklu,
wtedy kiedy kobieta ma dni ptodne. Bardzo istotny jest takze skrocony lub wydtuzony cykl
miesi¢czny, w ktorym trudno okresli¢ czas jajeczkowania. Wowczas kazdy dzien cyklu niesie

za sobg ryzyko zajsScia w cigzg.

Pigulki antykoncepcyjne powoduja raka
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Tak Nie

Az 77% ankietowanych uwaza powyzsze sformulowania za nieprawdziwe. Tymczasem
najnowsze badania ukazujg nieco inny obraz. Naukowcy z Uniwersytetu Kopenhaskiego,
przeanalizowali dane 1,8 mln kobiet przed 50 rokiem zycia. Obserwacje trwaty $rednio 11 lat.
Jak wykazaty analizy opublikowane w lipcu biezacego roku w New England Journal of
Medicine, u kobiet stosujacych dowolne s$rodki antykoncepcji hormonalnej, ryzyko
zachorowania na nowotwor piersi wzrastato srednio o 20% w porownaniu do kobiet, ktore
nigdy tej antykoncepcji nie stosowaly. Jest jednak takze druga strona medalu. Otéz prof.
David Hunter z Nuffield Department of Population Health w Wielkiej Brytanii zauwaza, ze
przyjmowanie doustnych $rodkow antykoncepcyjnych wigze si¢ z nizszym ryzykiem
zachorowania na raka jajnikéw, endometrium i jelita grubego. Warto podkresli¢, ze badania
mowig o zwigkszonym ryzyku, a nie stricte o tym, ze pigutki antykoncepcyjne powoduja

raka.

40



Podczas "pierwszego razu" jest mozliwe zaplodnienie
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Tak Nie

Jest to chyba jeden z najpopularniejszych mitow, jakie powtarzane sg przez miodych ludzi.
Prawda natomiast jest taka, ze kobieta staje si¢ ptodna od momentu wystapienia pierwszej
miesigczki. Nie ma znaczenia, czy do inicjacji seksualnej dochodzi po raz pierwszy — ryzyko
zajScia w cigze jest wowcezas tak samo wysokie, jak u kobiet regularnie wspotzyjacych. Co

bardzo istotne az 88% badanych zdaje sobie z tego sprawe.

Stosunek przerywany chroni przed niechciang cigza
90
80
70
60
50
40
30
2 19
.
0

Tak Nie

81

Okoto 1/5 ankietowanych uwaza stosunek przerywany za sposob antykoncepcji. Oczywiscie
stosunek przerywany nie powinien by¢ traktowany jako metoda antykoncepcji, poniewaz w
minimalnym stopniu chroni on przed zaj$ciem w cigze, natomiast co istotne nie zabezpiecza
przed chorobami przenoszonymi drogg piciowa, a takze praktykowany regularnie moze by¢

przyczyna zaburzen seksualnych zaré6wno u me¢zczyzn, jak i kobiet.
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Mtodzi ludzie zostali takze zapytani o to, skad czerpig wiedz¢ na temat seksualnosci.

Skad czerpiesz informacje dotyczace sfery seksualnej?
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szkola rodzina Internet telewizja koledzy/kolezanki  inne osoby

Najwickszy odsetek badanych ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej, bo az 65% wskazat
Internet, jako zroédto wiedzy na temat sfery seksualnej. Dos¢ spory procent, bo 58% taka
wiedze uzyskuje w szkole, pozostaje zatem mie¢ nadzieje, ze chodzi o rzetelng edukacje
seksualng prowadzong 1 przekazywana mlodym ludziom przez wykwalifikowanych
specjalistbw, a nie o dzielenie si¢ informacjami z réwiesnikami (informacje od
kolegow/kolezanek uzyskuje 40% ankietowanych). Warto zatem zwrdci¢ uwage na edukacje

seksualna prowadzong w placowkach o§wiatowych na terenie miasta Sejny.

IV. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych
mieszkancow miasta Sejny

Temat i cel badania

Glownym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
zagrozen i problemoéw spotecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska
uzywania narkotykéw, zjawiska przemocy, a takze oszacowanie skali wystgpowania tych

zjawisk w analizowanej mieScie. Poruszona zostata takze tematyka dotyczaca korzystania z
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mediéow, a takze podejmowanych na terenie miasta dzialan profilaktycznych i1 wiedzy

mieszkancoOw na ich temat.

Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materiatu badawczego zastosowang w niniejszym badaniu byta
anonimowa ankieta rozdawana. Jest to forma ankiety bezposredniej, ktorg ankieter rozdaje
w okre§lonych miejscach np. na ulicach. Przy kazdorazowym wypetnianiu ankiety,
respondent byt informowany o jej anonimowosci oraz o wykorzystaniu badan w celach analiz
statystycznych, stanowigcych podstawe do konstruowania programéw pomocowyCh w

miescie.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 26 pytan oraz metryczki.

Badana populacja

Badaniem objeta zostata grupa 100 dorostych mieszkancéw miasta Sejny, z czego

67% stanowily kobiety, natomiast pozostate 33% stanowili m¢zczyzni.

Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostato w II kwartale 2019 roku na terenie miasta Sejny.

Rezultaty badan
Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych
mieszkancow

W pierwszym zadanym pytaniu poprosiliSmy mieszkancéw o uszeregowanie
problemoéw spotecznych od najwazniejszego do najmniej waznego wedhlug nich. Jako
najwazniejszy mieszkancy wskazali alkoholizm oraz przemoc w rodzinie, a takze picie
alkoholu przez miodziez. Na kolejnych miejscach znalazty si¢: narkomania/dopalacze,
przestepczos¢, przemoc 1 agresja na ulicy, bezrobocie, sytuacja mieszkaniowa, zly stan
zdrowia spoleczenstwa, kryzys moralny oraz spadek stopy zyciowej. Pierwsze trzy pozycje
wskazane przez mieszkancoOw miasta Sejny, wyraznie wskazuja kierunek dziatan jakie
powinny zosta¢ podjete na terenie miasta odnosnie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.
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Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii
mieszkancow Gminy Sejny

Alkoholizm 62
Przemoc w rodzinie 62
Picie alkoholu przez mlodziez 57
Narkomania/Dopalacze 56
Przestepczo$é 53
Przemoc i agresja na ulicy 51
Bezrobocie 46
Sytuacja mieszkaniowa 42
Zly stan zdrowia spoleczenstwa 42
Kryzys moralny 38
Spadek stopy Zyciowej 36

Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy

spoleczne

Dorosli mieszkancy miasta Sejny zostali zapytani o to, czy wiedza, czym jest

alkoholizm. Respondenci wybierali niejednokrotnie wiecej niz jedng odpowiedz.

Alkoholizm to:
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0 N | |
choroba sposob zycia problemy z silng  choroba, ktéorg utrata kontroli nad
nieuleczalna wola mozna wlasnym zyciem
powstrzyma¢é

W badanej grupie dorostych 52% uwaza, Ze alkoholizm to utrata kontroli nad
wlasnym zyciem. Za chorobe, ktdora mozna powstrzymac¢ uznaje 27% ankietowanych,

natomiast 20% jest zdania, ze jest to choroba nieuleczalna. Wedlug Miedzynarodowe;j
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Klasyfikacji Chorob definiuje zesp6l wuzaleznienia od alkoholu jako: "Stan zmian
psychicznych 1 zwykle takze somatycznych, spowodowany uzywaniem alkoholu,
charakteryzujacy si¢ okreslonymi reakcjami behawioralnymi i1 innymi, ktoére z reguly
obejmuja sktonno$¢ do stalego lub okresowego uzywania alkoholu w celu doznania jego
efektow psychicznych, a czasem takze - aby unikng¢ zlego samopoczucia wynikajacego z
braku alkoholu; moze wystapi¢ wzrost tolerancji”. Mozna powiedzie¢, ze wilasciwie

wszystkie z wymienionych w tym pytaniu odpowiedzi, sa poniekad zwigzane z chorobg

alkoholow3.
Jak Pan/i sadzi, z jakich powodow ludzie
siegaja po alkohol?
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w celu poprawy dla "'z jakiej$ dlasmaku z przekonania o
zapomnienia o nastroju i towarzystwa okazji" alkoholu zdrowych
klopotach odprezenia si¢ efektach jego
dzialania

Najwiecej ankietowanych mieszkancow uwaza, ze ludzie siggaja po alkohol po to, by
zapomnie¢ o problemach — 49%. Niewiele mniej, bo 45% jest zdania, ze alkohol daje jego
uzytkownikom odpr¢zenie 1 poprawe nastroju. ,, Z jakiej$ okazji” ludzie siggaja po alkohol
wedlug 27% ankietowanych mieszkancow Sejn. Jak wida¢ powody, z jakich ludzie pija
alkohol mogg by¢ bardzo r6zne 1 wlasciwie kazda osoba pijagca mogtaby wymieni¢ swoj.

Dorosli respondenci zostali takze poproszeni o wskazanie zagrozen, jakie wedlug nich

moga wigzac si¢ ze spozywaniem alkoholu.
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Jakie zagrozenia Pan/i zdaniem niesie za sobg
spozywanie alkoholu?
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nie niesie Zadnych uzaleznienie problemy w pracy problemy w choroby, w efekcie
zagrozen rodzinie $mierc

O uzaleznieniu, jako zagrozeniu zwigzanym z piciem alkoholu moéwi najwigcej, bo 58%
ankietowanych, natomiast 54% wskazuje na problemy rodzinne. Zagrozenie choroba, a w
efekcie $miercig dostrzega 46% ankietowanych, a 43% mdwi o problemach w pracy. Warto
zauwazy¢, ze 1 tym razem wlasciwie wszystkie wskazane odpowiedzi ankietowanych 0sob sa
zgodne z prawda, nie liczac 9% respondentdw, ktorzy uwazaja, ze picie alkoholu nie niesie za
soba zadnych zagrozen.

Dorosli respondenci zapytani zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany w

obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim $rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.

Jak Twoim zdaniem zmienilo si¢ spozycie alkoholu w
Twoim Srodowisku na przestrzeni ostatnich
10 lat?

40 +
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10 ~

wzroslto zmalalo nie widz¢ zmian

Zmiany na tzw. ,,minus”, a wigc wzrost picia alkoholu w $rodowisku lokalnym

zaobserwowalo najwiecej, bo 44% badanych. Jest to bardzo niepokojacy sygnat, gdyz
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oznacza to bardzo widoczne zmiany w zakresie problemu picia alkoholu. Takich zmian nie
zauwazyto okolo 39% badanych, natomiast 17% uwaza, ze spozycie alkoholu na terenie
miasta w ciggu ostatnich 10 lat zmalato. Warto zaznaczy¢, ze zmienita si¢ tzw. ,kultura
picia”, co nie oznacza, ze nastgpit spadek spozywania alkoholu. Poziom spozycia napojow
alkoholowych w Polsce jest na bardzo podobnym poziomie od wielu lat, obserwuje si¢
natomiast zmiany w rodzaju alkoholu spozywanego przez Polakow.

Kolejne pytania dotyczyly czestotliwo$ci oraz rodzaju alkoholu spozywanego przez

samych respondentow.

Jak cze¢sto pije Pan/i alkohol?
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nie pije okazjonalnie $rednio razw  Kkilka razy w wiecej niz raz w prawie
alkoholu miesiacu miesigcu tygodniu codziennie

Okoto 55% respondentow deklaruje, ze alkohol spozywa okazjonalnie (trzeba podkresli¢, ze
okreslenie ,,0kazjonalnie” moze by¢ przez rdézne osoby, réznie definiowane), podczas gdy
14% w ogole nie pije alkoholu. O prawie codziennym spozywaniu alkoholu méwi 4%

badanych.

Narkotyki w $srodowisku lokalnym

Wspotwystepowaniu  uzywania réznych substancji  legalnych 1 nielegalnych
towarzyszy interakcja problemow z tym zwigzanych. Nadmierne picie 1 narkotyki, jezeli
wystepuja jednoczesnie, wywotuja w sumie wigcej powaznych problemow. Czesto problem
naduzywania substancji psychoaktywnych taczy si¢ ze zjawiskiem przemocy czy

przestepczosci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia i pogorszenia sytuacji materialnej. Obserwuje
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si¢ tez interakcyjny wpltyw innych czynnikow, np. stylu zycia czy warunkéw zyciowych.
Osoby, ktore dotkngl juz problem alkoholowy lub staty si¢ regularnymi uzytkownikami
narkotykow, doswiadczaja powaznych szkoéd zdrowotnych, podlegaja tez procesowi
spotecznej degradacji.

Zapytalismy respondentow, jak oceniaja swojg wiedz¢ na temat narkotykow. Niemal
% badanych — 72% uwaza swoja wiedzg za wystarczajaca, pozostale osoby sa zdania, ze ich

wiedza na temat narkotykéw jest niewielka.

Jak ocenia Pan/i swo0j poziom wiedzy na temat
narkotykow/dopalaczy?
80

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0 .
uwazam, Ze moja wiedza jest wystraczajaca uwazam, Ze moja wiedza jest niewielka

72

Warto zwroci¢ uwage na te dane. Wynika z nich bowiem, ze dziatania profilaktyczne
powinny skupia¢ si¢ nie tylko na mtodziezy, ale takze na dorostych. Poprzez dziatania
informacyjne w$rdd dorostych, latwiej ich takze angazowa¢ we wspolne dziatania na rzecz
mtodych ludzi.

Nastepne pytanie dotyczylto kwestii szkodliwosci narkotykow 1 dopalaczy, gidwnie ich

zgubnego wptywu na organizm cztowieka.
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Czy uwaza Pan/i, ze zazywanie narkotykow:

B jest nieszkodliwe, jesli zdarza sie rzadko
jest szkodliwe bez wzgledu na czestotliwos$¢ zazywania

H nie mam zdania

78%

Zdecydowanie najwigcej ankietowanych osob uwaza zazywanie narkotykow bez wzgledu na
czestotliwo$¢ za szkodliwe — 78% wyrazito taka opinie. Nie mozna wigc mowi¢ o
przyzwoleniu na uzywanie narkotykow przez osoby doroslte, ale trzeba zaznaczy¢, ze 14%
badanych uwaza zazywanie narkotykdéw za nieszkodliwe, jesli zdarza si¢ rzadko. Nie ma

zdania w tej kwestii 8% ankietowanych mieszkancow.

W kolejnym pytaniu poruszylismy kwesti¢ dostgpnosci narkotykow w $rodowisku

lokalnym i zapytaliSmy o to dorostych mieszkancéw miasta Sejny.
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Jak ocenia Pan/i dostepnos¢ narkotykow/dopalaczy na terenie
miasta Sejny?

narkotyki sa powszechne, wiec latwo je naby¢ ® trudno naby¢ narkotyk ®nie wiem

Narkotyki lub dopalacze na terenie miasta Sejny sa powszechne i tatwo je dosta¢ wedlug 34%
ankietowanych dorostych, a wedlug 11% ankietowanych sa one wregcz trudno dostgpne.

Najwigcej, bo 55% 0s6b nie ma wiedzy na ten temat.

Podobnie jak w przypadku alkoholu, zapytaliSmy réwniez dorostych o przyczyny
zazywania narkotykow. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze maja oni rozlegla wiedz¢ na temat

szkodliwosci, sami zreszta tak deklaruja.

Jak Pan/i sadzi, z jakich przyczyn dorosli
siegaja po narkotyki?
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pracy, w domu otoczenia,
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Wedtug 57% respondentéw dorosli siggaja po narkotyki dla zabawy lub by si¢ zrelaksowac,
natomiast 41% moéwi o ciekawosci. Okoto 1/3 ankietowanych jest zdania, Ze przyczyna
sieggania po narkotyki jest che¢ zapomnienia o problemach w pracy lub w domu. Znacznie
mniej wskazuje na presj¢ otoczenia (13%) czy tez nude (12%). Warto zaznaczy¢, ze

respondenci wskazywali niejednokrotnie wigcej niz jedna odpowiedz.

Poprosilismy takze dorostych mieszkancéw o to, by wskazali jakie konsekwencje

wiaza si¢ z zazywaniem narkotykow 1 jakie niesie ono skutki.

Jakie Pana/i zdaniem sg skutki zazywania
narkotykow?
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Na utrat¢ zdrowia oraz wyniszczenie organizmu wskazato najwiecej, bo 61% ankietowanych
0sOb, a o uzaleznieniu moéwi 48%. Dos¢ podobny odsetek ankietowanych wskazywal na
utratg kontroli nad wlasnym zachowaniem — 41%, konflikty z prawem — 37%, trwate zmiany
w zachowaniu — 35% oraz konflikty i ktotnie z innymi — 33%. Najmniej osob, bo 14%
wskazato na choroby psychiczne, chociaz one takze w przypadku zazywania narkotykow sa

mozliwe. Takze 1 w tym przypadku respondenci wskazywali na wigcej niz jedna odpowiedz.

Dorosli mieszkancy zostali takze zapytani o ich wtasne do$wiadczenia jesli chodzi o

zazywanie narkotykow czy dopalaczy.
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Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek uzy¢ narkotyku lub
innego Srodka odurzajacego?
100
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TAK NIE

O uzywaniu narkotykow lub innych §rodkéw odurzajacych kiedykolwiek w Zyciu moéwi az
22% ankietowanych dorostych. Jednocze$nie przypomnijmy, ze zdecydowana wigkszos¢
uwaza zazywanie narkotykéw za szkodliwe, a wigc mozemy moéwié¢ tutaj o pewnej
niekonsekwencji w podejéciu do tego tematu. Dodatkowo najczesciej wskazywanym przez
dorostych narkotykiem, z ktérym mieli oni kontakt byla marihuana/haszysz (13 osob), srodki
nasenne (6 osob), alkohol z tabletkami oraz kokaina (po 4 osoby).

Respondentéw, ktorzy udzieli twierdzacej odpowiedzi odnosnie kontaktu z
narkotykami poprosilismy takze o okreslenie czgstotliwosci tychze kontaktow. W tym
przypadku 19 osob przyznalo, ze siega po narkotyki rzadziej niz raz w miesigcu,

natomiast 3 osoby stwierdzilo, ze zdarza im si¢ to kilka razy w miesiacu.

Ostatnie pytanie w kwestii narkotykdéw dotyczylo tego, czy respondenci wiedzg, gdzie
nalezy szuka¢ pomocy w przypadku problemu z zazywaniem tych substancji odurzajacych.
Czy wie Pan/i gdzie nalezy szuka¢ pomocy w przypadku problemu z
zazywaniem badz naduzywaniem substancji psychoaktywnych?
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tak nie trudno powiedzie¢
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Niemal potowa dorostych badanych posiada wiedzg na temat tego, gdzie szuka¢ pomocy w
przypadku problemu z narkotykami — 49% wie, gdzie mozna o taka pomoc si¢ zwrocié.
Wiedzy takiej nie posiada 28% badanych. I tutaj wtasnie pojawia si¢ kolejne pole do dziatan
profilaktycznych, a mianowicie poszerzanie wiedzy mieszkanhcow na temat lokalnie
dziatajacych instytucji czy organizacji zajmujgcych si¢ pomocom osobom oraz rodzinom,

ktoérych dotyczy problem uzaleznienia.

Przemoc

Przemoc jest tematem bardzo trudnym, tym bardziej przebadanie tego zjawiska.
Bardzo cze¢sto bywa bowiem tak, ze ofiary przemocy nie przyznaja si¢ do tego. Moze by¢ to
spowodowane  wieloma czynnikami np. racjonalizacja, obwinianiem  siebie,
usprawiedliwianiem sprawcow czy zwyczajnym wstydem. Jednak bezsprzeczny pozostaje
fakt, ze przemoc tak fizyczna jak i psychiczna jest obecna w spoteczenstwie polskim, takze w
spotecznosci lokalne;.

Na poziomie spolecznosci lokalnych wystepuje kilka celow w zakresie prewencji
przeciwko przemocy, takich jak zwigkszenie §wiadomos$ci i wiedzy na temat przemocy,
organizowanie lokalnych debat, stymulowanie 1 programowanie akcji spotecznych, okreslenie
przyczyn przemocy w s$rodowisku lokalnym oraz zapewnienie bazy organizacji oraz
placowek pomocy 1 wsparcia dla ofiar. W ramach tej prewencji podejmowane sg nastepujace
dziatania: kampanie edukacyjne, modyfikacje 1 usprawnienia w $rodowisku lokalnym 1
naturalnym, zajecia dodatkowe dla mtodziezy, szkolenie policji, shuzby zdrowia 1 instytucji
edukacyjnych, polityka spoleczna nastawiona na partnerstwo pomigdzy policja a réznymi
grupami spolecznymi, specyficzne programy dla organizacji 1 instytucji majgce na celu
zmiang¢ $rodowiska instytucjonalnego oraz skoordynowanie dzialania spolecznego, ktore
aktywizuje wiele sektorow i instytucji jednoczes$nie w celu poprawienia np. systemu pomocy
dla ofiar.

Pierwsze pytanie jakie zadano respondentom dotyczylo ich wiedzy na temat samego
pojecia ,,przemoc”. Trzeba nadmieni¢, ze respondenci, ktorzy wskazali inng odpowiedz niz
,wszystkie wymienione” zaznaczali kilka podanych mozliwo$ci, stad tez rozbieznoS$ci

procentowe.
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Czym zdaniem Pani/Pana jest przemoc?

wszystkie wymienione I 83
nie udzielanie podstawowych $rodkéw do zycia | 1
zmuszanie do pozycia seksualnego wbrew jego woli [l 5
ponizanie kogos [N 8
zaniedbanie os6b zaleznych [l 5
wy$miewanie kogos [l 4

bicie kogos [N 14
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Najwicksza czgs$¢ respondentdw jest zdania, ze wszystkie wymienione w pytaniu
formy dotycza przemocy (83%), co zreszta jest zgodne z prawda. Przemoc to nie tylko bicie
(taka odpowiedz wskazato 14% ankietowanych), wysSmiewanie czy ponizanie kogos, ale takze
bardzo czgsto mamy do czynienia z przemoca ekonomiczna, a jej przejawem jest chociazby
nie udzielanie podstawowych §rodkow do zycia.

Respondenci zapytani zostali takze o to, czy znaja w swoim otoczeniu przypadki,

gdzie osoby doznaja przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony najblizszych.

Czy zna Pan/i przypadki wystepowania przemocy
w rodzinie na terenie miasta Sejny?
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15 ~
10 -

znam takie przypadki styszalam/lem o takich  nie znam takich przypadkéw
przypadkach

Duzy odsetek posrod badanych zna przypadki osob krzywdzonych przez najblizszych
— 38% udzielito takiej odpowiedzi, a 41% styszato o takich sytuacjach. Biorac pod uwage, ze
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bardzo czgsto ofiary przemocy ukrywaja ten fakt przed innymi, jest to bardzo duza liczba
badanych.

Dorostych mieszkancow miasta Sejny poprosiliSmy o ustosunkowanie si¢ do pewnych
stwierdzen. Niektore z nich funkcjonuja nawet jako pewnego rodzaju mity powtarzane
zardwno przez osoby doroste, jak 1 przez miodziez. Zanim jednak to nastgpilo zapytaliSmy

czy sami mieszkancy spotkali si¢ kiedykolwiek z przemoca w swoich rodzinach.

Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/i przemocy ze
strony najblizszych osob?
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TAK NIE

Biorac pod uwage, ze przemoc w rodzinie jest ciggle tematem tabu w naszym
spoteczenstwie, to fakt, ze ws$rdod dorostych mieszkancow Sejn 17% przyznaje, ze

doswiadczyto przemocy A4 rodzinie, jest to bardzo niepokojace.

Zjawisko przemocy w rodzinie dotyczy tylko Srodowisk
patologicznych i rodzin z marginesu spolecznego
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TAK NIE
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Jednym z najbardziej powszechnych mitow dotyczacych przemocy w rodzinie jest ten
o $rodowisku patologicznym i marginesie spolecznym. Nieprawda jest, ze przemoc dotyczy
tylko takich rodzin, moze ona pojawia¢ si¢ w kazdej rodzinie, niezaleznie od statusu
materialnego, miejsca zamieszkania czy $rodowiska lokalnego. Potwierdza to wigkszos¢

respondentow — 88% uwaza stwierdzenie za nieprawdziwe.

Przemoc wystepuje wtedy, gdy widoczne sg slady, siniaki,
rany, zadrapania
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TAK NIE

Bardzo stusznie respondenci nie zgodzili si¢ z podanym stwierdzeniem (86%). Jednak
nadal cze$¢ ankietowanych ma niepelny obraz zjawiska przemocy. Przemoc moze przybieraé
rozne formy, mowimy nie tylko o przemocy fizycznej, ale takze psychicznej czy
ekonomicznej, a tym przypadku trudno mowi¢ o widocznych $§ladach krzywdzenia. Niestety
czgsto sprawcy przemocy fizycznej sg juz tak ,,wprawieni” w jej stosowaniu, ze wyrzadzaja

fizyczng krzywdg ofiarom w taki sposob, aby §lady nie byly widoczne na zewnatrz.
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Obrazanie i wyzwiska sa normalng rzeczg podczas klotni
mi¢dzy malzonkami, rodzicami, dzie¢mi.
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TAK NIE

Zarowno wyzwiska, jak 1 obrazanie stanowig form¢ przemocy psychicznej dlatego tez nie
mozna w zadnym stopniu zakwalifikowaé ich do zjawisk ,,normalnych”, wystepujacych w
relacjach rodzinnych. Tego samego zdania jest 88% respondentow.

Kolejne stwierdzenie do ktérego mieli si¢ odnie$¢ dorosli ankietowani dotyczylo kar

cielesnych wobec dzieci.

Rodzice maja prawo da¢ "klapsa" swojemu dziecku, gdy
dziecko si¢ zle zachowuje
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TAK NIE

W tym stwierdzeniu wystepuje juz nieco wigksza rozbiezno$¢, 25% badanych jest
zdania, ze danie dziecku ,.klapsa”, kiedy jest niegrzeczne nie jest niczym szkodliwym. Warto
w tym miejscu podkresli¢, ze fizyczne karanie dziecka absolutnie nie jest skuteczng metoda

wychowawczg, wrecz przeciwnie — wywiera negatywny wplyw na dziecko. Stosowanie kar
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fizycznych wzgledem dzieci jest tematem kontrowersyjnym 1 dzieli wielu rodzicow. Dnia 1
sierpnia 2010 roku weszta w zycie nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w
rodzinie, ktéra przewiduje catkowity zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci.

Ostatnie twierdzenie dotyczyto w pewnym sensie opinii mieszkancéw gminy na temat
tego, czy powinno si¢ reagowac na sytuacje przemocowe w innych rodzinach np. sgsiadow,

znajomych.

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i nikt nie powinien
sie wtracac?
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TAK NIE

W tym ostatnim twierdzeniu wigkszo$¢ badanych wykazata si¢ bardzo wlasciwa
postawg — uwaza, ze przemoc w rodzinie nie jest prywatng sprawg i nalezy na nig reagowac.
By¢ moze wigze si¢ to z tym, iz w ostatnim czasie mowi si¢ o karach i konsekwencjach jakie
maja ponosic¢ osoby nie zglaszajace i nie reagujace na przemoc wobec dziecka.

Przemoc moze spotka¢ nas takze chociazby w miejscach publicznych czy na ulicy,

dlatego tez zapytaliSmy respondentéw czy czuja si¢ bezpiecznie w miejscu zamieszkania.

Czy czuje si¢ Pan/i bezpiecznie w swoim miejscu
zamieszkania?
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych — 83% czuje si¢ bezpiecznie na terenie miasta Sejny.
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W kolejnym pytaniu poprosiliSmy respondentéw o wskazanie konkretnych instytucji
pomocowych na terenie miasta Sejny, do ktorych zwrdciliby si¢ o pomoc w przypadku

doswiadczania przemocy.

Z pomocy ktorej instytucji skorzystalby/skorzystalaby
Pan/i w przypadku doswiadczania przemocy?
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Az 70% respondentdw o pomoc w sytuacji przemocy w rodzinie zglositoby si¢ na Policjg, co
zreszta jest najbardziej uzasadnione. Juz mniej, bo 37% ankietowanych mieszkancoéw
wskazato Os$rodek Pomocy Spotecznej. Na kolejnym miejscu znalazt si¢ Zespot
Interdyscyplinarny oraz Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wszystkie
te instytucje faktycznie $§wiadczg pomoc na rzecz osoéb pokrzywdzonych, dlatego wazne jest

ciggte przypominanie o tym zaréwno dorostym mieszkancom jak i mtodziezy.

Inne uzaleznienia

Moéwiac o innych uzaleznieniach mamy tutaj na mysli glownie uzaleznienia
behawioralne inaczej nazywane czynno$ciowymi. Jednym z chyba najbardziej popularnych w
dzisiejszej rzeczywistosci jest siecioholizm — uzaleznienie od Internetu oraz fonoholizm —
uzaleznienie od telefonu komérkowego. O uzaleznieniach behawioralny jednak nadal mowi
si¢ mniej niz od tych od substancji psychoaktywnych, by¢ moze dlatego, ze skutki
uzaleznienia behawioralnego sg bardziej rozciggniete w czasie, ale takze co si¢ z tym wigze,

trudne w leczeniu.
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Prosze wskaza¢ czynnosci, od ktorych Pana/i zdaniem
mozna si¢ uzaleznic¢?
od niczego z wymienionych M 2
seks I 35
praca NI 38
jedzenie NS 30
gry hazardowe, "na pieniadze" I 67
robienie zakupow I 55
korzystanie z telefonu I 67

korzystanie z Internetu I 77
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Najwicgkszy odsetek respondentdw uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od korzystania z Internetu —
77% tak uwaza, po 67% wskazalo na korzystanie z telefonu oraz na gry hazardowe. Na
uzaleznienie od seksu wskazato 35% badanych, natomiast na pracoholizm — 38% badanych.

Oczywiscie wszystkie z wymienionych powyzej czynno$ci moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

79

Najwickszy odsetek badanych codziennie korzysta z telefonu komoérkowego — 79% tak
deklaruje, co w dzisiejszych czasach nie jest czym$ zaskakujacym, podobnie jak korzystanie z
Internetu, na ktoére wskazuje 48% ankietowanych. Znacznie mniejszym zainteresowaniem ze

strony ankietowanych dorostych cieszg si¢ gry hazardowe czy tez gry komputerowe.
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Jakie sg powody, dla ktorych dorosli podejmuja
zachowania ryzykowne typu: hazard, nadmierne
korzystanie z telefonu, internetu, patologiczne wydawanie
pieniedzy?

inne 0
ciekawos$¢, cheé doswiadczenia, nowych doznan N 12
nuda I 22
stres w domu/pracy I 25
poszukiwanie "szybkiej przyjemnosci" IINEES——— 38
ucieczka od rzeczywistosci I 36
szybkie tempo zycia, potrzeba odprezenia si¢ I 40
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Jako gtowny powdd zachowan ryzykownych dorosli mieszkancy Sejn podaja szybkie tempo
zycia, potrzebe odprezenia si¢ — 40% wskazan, poszukiwanie ,,szybkiej przyjemnosci” — 38%

wskazan oraz che¢ ucieczki od rzeczywistosci — 36%.

Naszych respondentow zapytaliSmy takze o to czy znaja miejsca, gdzie mozna zwroci¢
si¢ 0 pomoc w razie problemu z podejmowaniem zachowan ryzykownych, jak hazard czy
nadmierne korzystanie z Internetu. ChcieliSmy takze, by respondenci wskazali, jakie o

miejsca.

Czy zna Pan/i miejsca, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
podejmujaca zachowania ryzykowne typu hazard itp.

80 75
70
60
50
40
30 25
20
10

TAK NIE

Tylko 4 posrod ankietowanych dorostych mieszkancéw miasta wie, gdzie osoby podejmujace

takie zachowania, jak hazard, nadmierne korzystanie z Internetu, telefonu, czy tez
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patologiczne wydawanie pieniedzy, mogg znalez¢ pomoc. Wsrod takich miejsc, respondenci
wymieniali: Punkt Konsultacyjny, poradnie specjalistyczne, lekarza, lekarza psychiatre,
infolini¢ a takze MOPS oraz Osrodek Zdrowia.

Wisréd najczesciej wymienianych dziatan, jakie powinny zosta¢ podjete przez wiadze
lokalne, respondenci wskazali na pierwszym miejscu udzielanie pomocy osobom oraz

rodzinom, ktorych ten problem dotyczy, nast¢pnie karanie sprzedawcow, ktorzy lamig

przepisy.

Jakie dzialania powinny podja¢ wladze lokalne w
celu ograniczenia problemow alkoholowych?

inne | 0

dofinansowanie zaje¢¢ pozalekcyjnych, w tym _ 7
sportowych i

dzialania partyworkeréw - 14

organizowanie polkolonii i kolonii _ 29
profilaktycznych

organizowanie ogélnodostepnych prelekc;ji i _ o8

pogadanek ]

kontrola punktéw sprzedazy _ 34

dzialania edukacyjne i profilaktyczne wsrod _ 42

dzieci i mlodziezy

karanie sprzedawcow, ktérzy nie przestrzegaja _ 16
przepisow

udzielanie pomocy osobom i rodzinom, ktérych 78
e S S

Spora cze$¢ respondentow wskazata takze na dziatania profilaktyczne i1 edukacyjne

skierowane do dzieci i mtodziezy — 42% wskazan.
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V. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Analizujgc wyniki przeprowadzonych na miasta Sejny badan, mozna wyré6zni¢ kilka
glownych problemoéw, jakie pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang roéwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace

szczegblnej uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

Alkohol

Z przeprowadzonych wéréd mlodych mieszkancow miasta badan mozna wnioskowac,
ze jedna z najwazniejszych kwestii zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu — 44% uczniow
szkoty podstawowej 1 90% ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej deklaruja, zZe inicjacje
alkoholowa maja juz za sobg. Latwos$¢ w sieganiu po alkohol moze by¢ zwigzana z tym, ze
duza cze$¢ badanej mlodziezy (33% uczniow szkoty podstawowej, 20% ucznidw szkoty
ponadgimnazjalnej) jest zdania, ze picie piwa jest mniej grozne niz napojow
wysokoprocentowych. Dodatkowo zardwno wérdd uczniéw na kazdym etapie nauki sg osoby
deklarujace picie biezace, a takze przyznajace si¢ do incydentdw upijania si¢ (12% uczniow
szkoly podstawowej 1 56% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej). Powinien by¢ to alarmujacy
sygnal dla wtadz lokalnych, ktory musi skutkowa¢ podjeciem dziatah z zakresu profilaktyki
wsrod mtodziezy.

Sytuacja pierwszego kontaktu z alkoholem powinna zwroci¢ szczeg6lng uwage, tym
bardziej, ze czg$¢ miodych respondentow deklaruje, ze po raz pierwszy alkohol pita z
osobami dorostymi — takiej odpowiedzi udzielito 23% ucznidéw szkoty podstawowe;j (osoby,
ktére wczesniej deklarowaty inicjacje alkoholowg) 1 9% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej
przyznaje, ze alkohol pito z rodzicem. Niestety mozemy tutaj mowi¢ o pewnym przyzwoleniu
dorostych na picie alkoholu przez mtodziezy. Tym bardziej, ze jak deklaruje 12% uczniow
szkoly podstawowej 1 66% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej ich rodzice wiedza, ze mtodzi
pija alkohol i czesto reaguja obojetnoscig. Dlatego skierowanie dziatan edukacyjnych takze w
strong dorostych mieszkancéw powinno by¢ jednym z zalozen lokalnych programow
profilaktyki. Trzeba tez jasno powiedzie¢, ze zadne dzialania profilaktyczne nie przyniosa
zamierzonych rezultatéw, jesli podstawowa instytucja profilaktyczna jaka niewatpliwie sa
rodzice bedzie dawata przyzwolenie na zachowania ryzykowne wérod miodych ludzi.

Grupa rowiesnicza i jej akceptacja jest dla mtodych ludzi na tyle wazna, ze sg w stanie

dla niej podejmowaé rdéznego rodzaju zachowania ryzykowne np. picie alkoholu, a o takim
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zachowaniu wraz z rowiesnikami mowi 37% uczniow szkoty podstawowej oraz 72% uczniow
szkoty ponadgimnazjalnej. Istotne sg takze powody sig¢gania po alkohol przez mlodziez,
poniewaz duza cze$¢ respondentéw jako powod podaje che¢ dopasowania si¢ do kolegow —
70% uczniéw szkoly podstawowej oraz 49% ucznidow szkoty ponadgimnazjalnej jest takiego
zdania. Dlatego wazne, aby w dziataniach profilaktycznych uwzgledni¢ takze nabywanie
umiejetnosci psychospotecznych, jak np. asertywnos$¢, radzenie sobie z presja grupy. Alkohol
jest takze przez mtodych ludzi traktowany jako sposob na dobrg zabawe (48% uczniéw szkoty
podstawowej 1 73% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej wyrazito takg opini¢), dlatego wazne
jest by wyczuli¢ rodzicow i innych dorostych na to, w jaki sposéb mtodziez spedza czas
wolny.

Warto zwr6ci¢ takze uwage na kontrole punktow sprzedazy alkoholu, gdyz 3%
ucznidow szkoty podstawowej oraz 63% ucznidéw szkoly ponadgimnazjalnej deklaruje, ze
samodzielnie kupili alkohol, natomiast 26% uczniéw szkoty podstawowej i 42% starszej

mlodziezy uwaza, ze na terenie Sejn fatwo jest kupi¢ alkohol osobom nieletnim.

NarkotyKi
Niestety alkohol to nie jedyna substancja, z jaka mtodzi ludzie maja kontakt. Tak w
grupie uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej (12%), jak 1 uczniow szkoty podstawowej (6%) sa
osoby, ktére miaty kontakt z narkotykami. Dodatkowo mtodzi ludzie przyznaja, Zze znaja w
swoim otoczeniu osoby, ktore ,,biora” narkotyki — takiej odpowiedzi udzielito 36% uczniéw
szkoty podstawowej 1 47% uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej. Nasuwa si¢ zatem potrzeba
informowania ich o niebezpieczenstwach jakie wigza si¢ z chocby jednorazowym
zazywaniem narkotykow (zwlaszcza jesli mowa o nadal ,,popularnych” wsrod mlodziezy
dopalaczach), piciem alkoholu czy paleniem papierosow. Potrzebe edukacji na szeroko skale i
obejmujaca wszystkie grupy wiekowe poteguje takze fakt, ze cze$¢ osdb dorostych pytana o
poziom wiasnej wiedzy na temat narkotykow takze ocenia jg jako wystarczajaca (72%), a
jednoczesnie 14% uwaza sporadyczne zazywanie narkotykow za bezpieczne, a 22% uzywato
narkotykéw. Moze to sugerowal, ze dziatania profilaktyczne musza mie¢ bardziej
kompleksowy charakter i obejmowa¢ wszystkie grupy mieszkancow miasta, a zwlaszcza
rodzicow. Bardzo wazne, by zachgca¢ rodzicow do rozmdOw na temat uzaleznien z mtodzieza i

zapewni¢ im wsparcie merytoryczne w tym temacie.
Zardéwno dorosli, jak 1 mtodziez wskazywali podobne powody siggania po narkotyki.
Wsrdd ucznidw szkoty podstawowej najwigcej osob, jako powdd siegania mtodziezy po

narkotyki wskazalo che¢é¢ dobrej zabawy (52%), natomiast wsrdod uczniow szkoty
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ponadgimnazjalnej — ch¢¢ dopasowania si¢ do rowiesnikow (67%). Z kolei doros$li, moéwiac
takze o powodach dorostych, rowniez wskazali zabawg — 57% oraz ciekawo$¢ — 41%.
Poruszenie tematyki zwigzanej ze spozywaniem alkoholu przyniosto nam takze
informacj¢ o tym, ze dorosli mieszkancy analizujac problemy w przestrzeni lokalnej to
wiasnie alkoholizm wskazali na pierwszym miejscu — 62% wskazan. Widaé takze zmiany w
zakresie picia alkoholu na terenie miasta na przestrzeni ostatnich 10 lat — az 44% uwaza, ze
zjawisko to wzrosto. Sg to bardzo istotne informacje dla planowania dalszych dzialan

profilaktycznych.

Przemoc

Zaréwno z mlodzieza, jak i z dorostymi zostat poruszony takze bardzo trudny temat
przemocy w rodzinie. Zostal on wskazany jako jeden z najwazniejszych problemow
lokalnych — 62% wskazato wilasnie na przemoc w rodzinie. Jesli chodzi o sytuacje
doswiadczania przemocy w swoim najblizszym otoczeniu, 52% ucznidow szkoty podstawowej,
44% wuczniéw szkoty ponadgimnazjalnej oraz 17% dorostych mieszkancow udzielito
twierdzacej odpowiedzi. Jak juz wspomniano, jest to spory odsetek, biorac pod uwage, ze
czesto zjawisko przemocy jest ukrywane przez jej ofiary. Wazne by wzmacnia¢ postawe
otwarto$ci wobec tego problemu, a jednocze$nie nadal nie ustawa¢ w trudzie edukowania
dorostych mieszkancow, takze w zakresie dziatan pomocowych, prowadzonych w §rodowisku
lokalnym. Tym bardziej, Ze na pytanie, czy znaja w swoim otoczeniu przypadki przemocy w
rodzinie, 38% udzielilo twierdzacej odpowiedzi, natomiast 41% slyszato o takich sytuacjach
wsrdd swoich znajomych. Niestety sg posrod badanych osoby, ktére uwazaja, ze przemoc w
rodzinie jest sprawg prywatng, w ktorg nie nalezy si¢ wtraca¢. To wazny sygnal dla osob
zajmujacych si¢ w miescie profilaktyka, by informowaé mieszkancow o nowelizacjach
prawnych odnos$nie przemocy, sposobach reagowania 1 mozliwosciach pomocy

pokrzywdzonym, instytucjach pomocowych w najblizszym otoczeniu.

Seksualnos¢
Bardzo istotne jest poruszanie z mtodziezg tematow zwigzanych z seksualno$cig. Tym
bardziej, ze najwigksza czg$¢ badanej mlodziezy wiedzg czerpie z Internetu — 65%, a jak
wiemy Internet jest peten réznych informacji, niekoniecznie zgodnych z prawda, dlatego
rzetelna wiedza przekazywana mtodym ludziom przez specjalistow jest niezbgdna. Tym
bardziej, ze nadal 23% mtlodziezy uwaza stosunek przerywany za skuteczng metode

antykoncepcji, a 48%, ze podczas menstruacji nie mozna zaj$¢ w cigz¢, co oczywiscie nie jest
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zgodne z prawda. Sg to podstawowe informacje jakie mtodziez powinna posiadac, jeszcze
zanim rozpocznie kontakty seksualne, a wedlug naszych badan 26% mlodziezy pierwsze
kontakty seksualne podjeto w wieku 15-17 lat. Warto zatem zastanowi¢ si¢ nad podjeciem
dziatan edukacyjnych juz w starszych klasach szkoty podstawowej i koniecznie w tej kwestii

zda¢ si¢ na specjalistow i osoby wykwalifikowane w tej tematyce.

Inne uzaleznienia i dzialania profilaktyczne

Problematyka uzaleznien to nie tylko substancje odurzajgce, ale takze uzaleznienia
behawioralne. Pytajac mtodych ludzi o sposoby spedzania wolnego czasu, bardzo duzy ich
odsetek wymienit korzystanie z telefonu komoérkowego — 42% uczniow szkoly podstawowej i
46% ucznidw szkoly ponadgimnazjalnej. Przez korzystanie z telefonu czy tez surfowanie w
Internecie 62% ucznidéw szkoly podstawowej 1 polowa starszych uczniow zaniedbuje
obowigzki domowe 1 kontakty z innymi, a to moze $wiadczy¢ o pojawiajacym si¢
uzaleznieniu.

Zaréwno mitodziez, jak i1 dorosli zostali poproszeni o odniesie si¢ do dziatan
profilaktycznych prowadzonych na terenie Sejn. Mtodzi ludzie chcieliby, aby w placowkach
o$wiatowych dziatania profilaktyczne dotyczyly integracji 1 wspdlpracy w grupie (po 32%
ucznidow szkoly podstawowej 1 ponadgimnazjalnej) oraz asertywnosci (22% uczniéw szkoty
podstawowej 1 35% ucznidw szkoty ponadgimnazjalnej). Z kolei dorosli mieszkancy miasta
za najwazniejsze dzialania profilaktyczne, jakie powinny zosta¢ podj¢te na terenie miasta

uwazaja udzielanie pomocy osobom oraz rodzinom, ktérych dotyczy problem uzaleznienia.
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