Zarzadzenie Nr 6/2020
Dyrektora Zlobka Miejskiego w Sejnach

z dnia 20 Maja 2020 r.

W sprawie wprowadzenia Procedury Bezpieczenstwa w Ziobku Miejskim w Sejnach

Na podstawie: ustawy z dnia 4 lutego 201 1r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 (tj. Dz.

U. 22020 r. poz. 326 z pézn. zm.), oraz statutu Ztobka zarzadzam co nastepuje:

§1.

Wprowadza si¢ Procedurg bezpieczenstwa Ziobka Miejskiego w Sejnach, ktéra stanowi

zatgcznik nr | do niniejszego zarzadzenia.

§2.

Przestrzeganie zasad zawartych w niniejszej Procedurze obowigzuje wszystkich
pracownikéw Zlobka Miejskiego w Sejnach oraz rodzicéw/opiekundw prawnych dzieci

uczeszezajacych do ztobka,

§ 3.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zlobk 1Ut’§ t.jnd ch

Maria C_' ufw'
Dyrektor Zlobka



Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 6 /2020 z dnia 20 maja 2020 r.
PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
Zlobka Miejskiego w Sejnach

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostki w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem covid-19

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Celem procedury jest:
a) zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19;

b) umozliwienie rodzicom/opiekunom prawnym podjgcia pracy zawodowej.

2. Procedury okreslajg dziatania, ktoére zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych $rodkéw bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowa¢ ryzyka
zwigzanego z zakazeniem, dlatego rodzic decydujac si¢ na przyprowadzenie dziecka do
jednostki jest zobowiazany wypetni¢ Oswiadczenie stanowigce zatacznik nr 1.

§2
OBOWIAZKI DYREKTORA JEDNOSTKI

1. Dyrektor ustala regulaminy wewngtrzne i dostosowuje procedury obowigzujgce w
jednostce do wymogéw zwickszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii
koronawirusa i choroby COVID-19.

2. Przeprowadza spotkania z pracownikami, zapoznaje z procedurami i zasadami pracy w
czasie epidemii.

3. Organizuje prace personelu na okres wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach
pandemii koronawirusa i choroby COVID-19.

4. Zabezpieézé mozliwoéé szybkiego uzupetnienia kadry w przypadku nieobecnosci
opiekunéw z powodu choroby lub kwarantanny.

5. Wspdlpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich $rodkéw do
dezynfekcji oraz ochrony osobiste].

6. Zapewnienia sprzety i Srodki umozliwiajgce utrzymanie w czystosci wszystkich
pomieszczen ztobka.



7. Zapewnia pracownikom korzystanie z wody, tak aby dzieci nie miaty z nia kontaktu.

8. Planuje organizacj¢ pracy ztobka na podstawie analizy zebranych zdalnie informacji od
rodzicow/ opiekunéw prawnych o liczbie dzieci, ktérych rodzice/ opiekunowie prawni
decyduja si¢ przyprowadzi¢ do jednostki w czasie pandemii.

9. Przekazuje rodzicom/opiekunom prawnym informacje o czynnikach ryzyka COVID-19,
informuje o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwiazang z pobytem dziecka w zlobku, W
zwiazku z powyzszym wymagane jest podpisanie O§wiadczenia stanowiacego zatacznik 2.

10. Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia sie podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika.

I'l. Wyposaza pomieszczenie do izolacji w zestaw ochronny, w sktad ktérego wchodza:
1 przytbica, rekawiczki, srodki do dezynfekcji.

12. Zapewnienia pracownikom srodki ochrony osobistej: (rekawiczki, przytbice, fartuchy,
itp.) oraz $rodki higieniczne do dezynfekeji rak i powierzchni.

13. Zabezpiecza przy kazdym wejsciu do ztobka dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak, a w
pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych mydta antybakteryjne i ptyny do dezynfekcji rgk
wraz z instrukcjami i z zasadami prawidtowego mycia i dezynfekcji rak dla dorostych i dzieci
stanowigee zatgeznik nr 3. 3a (umieszczone w widocznych miejscach w jednostce) a przy
dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rak zatacznik nr 4 (umieszczone w
widocznych miejscach w jednostce).

14. Umieszcza w widocznym miejscu instrukcje zdejmowania rekawiczek jednorazowych
zatgcznik nr 5 oraz kosz na zuzyte rekawiczki.

I5. Prowadzi monitoring codziennych prac porzadkowych;

16. Umieszeza w fatwo dostepnym miejscu numery telefonéw do: organu prowadzacego,
stacji sanitarno-epidemiologicznej, shuzb medycznych zatacznik nr 6.

I7. Uzyskuje zgodg rodzicow/ opiekunéw prawnych na pomiar temperatury ciata dziecka w
przypadku wystapienia niepokojacych objawéw chorobowych, przy uzyciu termometréw
bezdotykowych.

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

1. Kazdy pracownik ziobka zobowigzany jest do samoobserwacji i systematycznego pomiaru
temperatury.

2. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznoéc,
kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora ztobka.



3. Do zlobka pracownicy wehodzg i wychodza tylko przez wejscie giowne.

4. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z jednostki/w trakcie pracy czgsto odkazaja
rece ptynem do dezynfekeji rak wg instrukcji stanowiacej zatacznik nr 4 (umieszczonej W
widocznych miejscach w jednostee) i myja rece zgodnie z instrukcja stanowiacg zalgcznik nr
3.

5. Pracownicy nie przemieszczajg si¢ zbgdnie po jednostce.
6. Zachowuja dystans migdzy soba w kazde] przestrzeni zfobka, wynoszacy min. 1,5 m.

7. Pracownicy pracuja wg ustalonego przez dyrektora harmonogramu: w ciggu jednego dnia
w grupie dyzur petni po 3 opiekundw.

8. Opiekunki:
1) organizuja dziatania opiekuficzo- wychowawcze;
2) wyjasniajg dzieciom, jakie zasady obowiazuja w 7tobku i dlaczego zostaty wprowadzone;

3) instruuja, pokazuja techniki wiasciwego mycia rak wg instrukcji dla dzieci stanowiace]
zalacznik nr 3a (umieszczonej w widocznych miejscach w jednostce);

4) zwracajg uwage, aby dzieci czgsto i regularnie myty rece, szczegélnie przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety i po powrocie ze Swiezego powietrza;

5) wietrza sale, w ktorej organizujg zajgcia, co naj mniej raz na godzing;

6) organizuja wyjécia poszczegolnych grup na teren ztobka wg ustalonego harmonogramu,
tak aby grupy nie miaty ze sobg kontaktu;

7) nie organizuja zadnych wyjs¢ poza teren ztobka;

9. Osoba wyznaczona przez dyrektora dodatkowo odpowiada za odizolowanie dziecka u
ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub chorobe COVID-19.

10. Wozna:
1) doktadnie czysci i dezynfekuje zabawki wykorzystywane do zabaw;

2) przeprowadzajac dezynfekcje scisle przestrzega zalecen producenta znajdujgcych si¢ na
opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Scidle przestrzega czasu niezbgdnego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszezefi, przedmiotéw, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie
oparéw §rodkow stuzacych do dezynfekeji;

3) wykonuje codzienne prace porzgdkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w
czystosci ciggdw komunikacyjnych;

4) dezynfekuje powierzchnie dotykowe - porgcze, klamki, wigezniki $wiatta, uchwyty,
porgcze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotow do spozywania positkow, Scisle
przestrzegajac zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniach $rodkow do
dezynfekeji;



5) na biezaco dezynfekuje toalety;

6) wyznaczona osoba dodatkowo sprzgta i dezynfekuje pomieszczenia w przypadku
stwierdzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19.

§ 4
OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

1. Zapoznajg si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu sanitarnego w
warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w ztobku i podpisuja oméwione w §
1 pkt 2 stosowne OSWIADCZENIE stanowigce zatgeznik nr 1 i oméwiong w § 2 pkt 9
DEKLARACIE stanowigcg zatacznik nr 2.

2. Przekazujg dyrektorowi lub opiekunce istotne informacje o stanie zdrowia dziecka.

3. Nie przyprowadzaja do ztobka dziecka, jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych,

4. Do zlobka moze uczgszcza¢ tylko i wylacznie zdrowe dziecko — bez objawdw
chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

5. Wyjasniajg dziecku, aby nie zabierato do ztobka zabawek i niepotrzebnych przedmiotéw.

6. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/wyjsciu z jednostki odkazajg rece lub rekawice
ochronne ptynem do dezynfekeji rak wg instrukcji stanowiacej zatacznik nr 4 (umieszezonej
w widocznych miejscach w jednostce).

7. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do przekazania aktualnych numeréw
telefon6w kontaktowych w celu zapewnienia szybkiej komunikacji.

8. W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek oznak chorobowych bezzwlocznie odbieraja
dziecko ze ztobka.

§5
ZASADY PRZYPROWADZANIA I ODBIERANIA DZIECI ZE ZE.OBKA

1. Do ztobka moga uczgszczaé wylgeznie dzieci zdrowe, bez objawdw chorobowych
sugerujgcych chorobg zakazng.

2. Dzieci do ziobka sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

3. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie
wolno przyprowadzaé dziecka do zlobka.

4. Rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajacy/odbicrajacy dzieci do/ze ztobka maja
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdw jednostki jak i innych dzieci i ich
rodzicéw wynoszacy min. 2 m.



5. Kazdy wchodzacy do budynku musi przy wejéciu do ztobka zdezynfekowa¢ rece lub
rekawiczki ochronne i zakry¢ nos i usta.

6. Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wytacznie do przestrzeni wspélnej w celu przebrania
dziecka i przekazania opiekunce z zachowaniem zasady 2 m odstepu.

7. Opiekunka, zabezpieczona w srodki ochrony osobistej, odbiera dziecko od rodzicow.

8. Po wejéciu do sali dziecko bezzwlocznie kieruje si¢ do tazienki w obecnosci opiekunki w
celu umycia rak.

9. Opiekunki otrzymuja pisemng zgodg rodzicow/opiekunéw prawnych na zmierzenie
temperatury ich dziecku.

10. Dzieci sg przyprowadzane i odbierane o zdeklarowanych wczesniej przez rodzicow
godzinach.

11. Godziny przyprowadzania dzieci do ztobka to 7.00 — 8.30, odbierania 14.30 — 16.00.

12. Komunikacja z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka odbywa si¢ przez telefon,
sms, poczta elektroniczng.

13. Opiekunki muszg mie¢ zapewniong mozliwos¢ szybkiego kontaktu z
rodzicami/opiekunami prawnymi dzieci. Nr tel. do kontaktu sg zapisane w telefonie
stuzbowym pod imieniem i nazwiskiem dziecka.

14. W przypadku wystapienia u dziecka niepokojacych objawow chorobowych natychmiast
nalezy je odizolowaé w odrebnym pomieszczeniu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci
od innych 0sdb i poprosié rodzicow/opiekunow prawnych, aby je niezwlocznie odebrali.

§6
ORGANIZACJA OPIEKI W ZLOBKU
1. Kazda grupa dzieci przebywa w wyznaczone;j i statej sali.
2. Do grupy przyporzadkowane sg te same opiekunki.

3. Minimalna przestrzetn do wypoczynku, zabawy i zaj¢¢ dla dzieci w sali nie moze by¢
mniejsza niz 4 m2 na 1 dziecko i kazdego opiekuna.

4. W sali moze przebywac okreslona ilos¢ dzieci

5. Z wyposazenia sali do zaje¢, zabaw i innych aktywnosci dzieci nalezy usunac przedmioty i
sprzety, ktérych nie mozna skutecznie upraé lub dezynfekowaé (np. pluszowe zabawki,
kredki drewniane itp.).

6. Dziecko nie moze zabiera¢ ze soba do jednostki zadnych przedmiotéw lub zabawek.

7. Sale zaje¢ nalezy wietrzy¢é co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajgc.



8. Nalezy zapewni¢ takg organizacje pracy, ktéra uniemozliwi spotykanie si¢ ze sobg
poszczegdlnych grup.

9. Opiekunowie powinni zachowywa¢ dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej przestrzeni
podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.

10. Personel opiekujacy si¢ dzieémi i pozostali pracownicy muszg by¢ zaopatrzeni w
indywidualne srodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos lub
przytbice, a takze fartuchy z dilugim rgkawem (do uzycia w razie koniecznodci np.
przeprowadzania zabiegow higienicznych u dziecka).

1'1. Personel pomocniczy nie moze kontaktowag si¢ z dzie¢mi z innych grup oraz personelem
opiekujgcym sie dzieémi.

12. Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé jew
odrgbnym pomieszezeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci od innych 0séb i niezwlocznie powiadomié rodzicéw/opiekunéw w celu pilnego
odebrania dziecka ze ztobka.

I3. Korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie ztobka odbywa sig
zgodnie z ustalonym harmonogramem wyjs¢.

14. Sprzgt na placu zabaw jest regularnie czyszczony z uzZyciem detergentu lub
dezynfekowany.

15. Nie nalezy organizowac zadnych wyjsé poza teren ztobka (np. spacer do parku).

16. Przebywanie oséb trzecich w zfobku ograniczone jest do niezbgdnego minimum, tylko w
szezegolnych przypadkach, z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (min. ostona ust i
nosa, rgkawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i za zgoda dyrektora
ztobka).

§7
ORGANIZACJA ZYWIENIA DZIECI

L. Przy organizacji zywienia (miejsce spozywania positkéw) w zlobku, obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo nalezy dochowaé zasady szczegdlnej ostroznosci zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikdw,

2. Szczeg6lng uwage nalezy zwrdcié na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekeji
naczyn stotowych oraz sztuécow.

3. W zlobku zostaje wyznaczone state miejsce do spozywania positkéw.
4. Po kazdorazowym positku odbywa si¢ czyszczenie blatéw stotéw i poreczy krzeset.

5. Naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
minimum 60°C lub je wyparzaé.



§8
PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA

1. Dziecko, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID-19 (dusznosci, kaszel, goraczke):

1) wyznaczona przez dyrektora osoba bezzwlocznie odizolowuje dziecko w oddzielnym
pomieszczeniu;

2) bezzwlocznie zabezpiecza si¢ w: przytbicg, potmaske z filtrem, kombinezon ochronny i
rekawiczki;

3) pozostaje z dzieckiem utrzymujgc min. 2 m odleglosci;
4) opiekunka telefonicznie zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji;

5) dyrektor zawiadamia stacje sanitarno— epidemiologiczng w razie ziego stanu dziecka
dzwoni na 999 lub 112.;

6) opiekunka bezzwlocznie zawiadamia rodzicdw/opiekunéw prawnych o zaistniatej sytuacji.

2. Pracownik, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby
COVID-19 (dusznosci, kaszel, goraczke):

1) zglasza fakt dyrektorowi i bezzwlocznie udaje si¢ do wyznaczonego pomieszczenia;

2) dyrektor kieruje do pomocy osobg, ktora przystepujac do dziatan zabezpiecza si¢ w
przytbice, kombinezon ochronny, pétmaske z filtrem i rekawiczki;

3) dyrektor bezzwtocznie zawiadamia odpowiednie stuzby, ktore podejmujg dalsze kroki
bezpieczenstwa.

3. Obszar, w ktérym poruszato si¢ i przebywato dziecko lub pracownik, nalezy poddal
gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaniu powierzchni dotykowych (klamki, porgeze,

uchwyty itp.).

4. W przypadku, gdy dziecko, pracownik zlobka lub rodzic/opiekun prawny majacy kontakt z
pracownikami ztobka zostat skierowany do szpitala z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor w
porozumieniu z wiasciwym pafistwowym inspektorem sanitarnym moze podja¢ decyzje o
zamknieciu ztobka w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotéw.

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE

Procedura bezpieczenstwa wchodzi w zycie z dniem 20.05.2020 r. i obowiazuje do
odwotlania.



Zatgeznik nr 1 do procedury
OSWIADCZENIE
1. Oswiadczam, Ze moje dzZieCKo.......ooiiiviiiii e

jest zdrowe oraz nikt z domownikéw nie przebywa na kwarantannie lub izolacji domowej z
powodu COVID-19.

2. Os$wiadczam réwniez, ze znana jest mi tre$¢ Procedury przyprowadzania dziecka do ztobka
w okresie stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, jak réwniez

klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych w zwiazku z
korzystaniem ze $wiadczenia ustug przez Ziobek Miejski w Sejnach w okresie uruchomienia
Jednostki w rezimie sanitarnym.

3. Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata dziecka.

4. W razie zaobserwowania u dziecka niepokojgcych objawéw zdrowotnych zobowiazuje sie
do poinformowania dyrektora jednostki o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej
odnosnie wirusa COVID-19 w moim najblizszym otoczeniu.

Numer telefonu w razie koniecznosci szybkiego kontaktu ................ccoooeiiiiiiiniinnn.,

.............................................................................

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 10



Zatacznik nr 2 do procedury
DEKLARACJA

Oswiadczam, iz jestem $wiadom/ $wiadoma petnej odpowiedzialnosci za dobrowolne
postanie dziecka .........cooiiiiiiiiii do Ztobka Miejskiego w Sejnach w
aktualnej sytuacji epidemiologicznej.

Oéwiadczam, iz zostatam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego
dziecka i naszych rodzin tj.:

« mimo wprowadzonych w zlobku obostrzef sanitarnych i wdrozonych wszelkich srodkow
ochronnych zdajg sobie sprawe, ze na terenie jednostki moze dojs¢ do zakazenia COVID —
19;

« w przypadku wystapienia zakazenia lub jego podejrzenia w Ztobku (nie tylko na terenie)
personel/dziecko/rodzic dziecka — zdaje sobie sprawe, iz zaréwno moja rodzina, jak i
najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowg kwarantanne;

« w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicow lub
personelu, zlobek zostaje zamkniety do odwolania, a wszyscy przebywajacy w danej chwili
na terenie ztobka oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie przechodzg kwarantanng;

« w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow u dziecka/osoby z kadry
pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym wezesnie]
pomieszczeniu, wyposazonym w niezbgdne $rodki ochrony osobistej, niezwlocznie zostanie
powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne stuzby organy;

« Dziecko nie jest/jest (niewlasciwe skresli¢) uczulone na wszelkie srodki dezynfekujace.

Oswiadczam, ze w sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie jednostki nie bede
wnosit/a skarg, zazalef, pretensji do organu prowadzacego bedac catkowicie $wiadom
zagrozenia epidemiologicznego ptynacego z obecnej sytuacji w kraju.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 3 do procedury

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd! obydwie Spleé palce
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. > P
Catkowity czas: il «
30 sekund ‘ ! . 00‘ ,

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je

/ starannie,

Gtéwny Inspektorat Sanitarny (/o5 v @ resennl @) /es g o O/

5 gov ol
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Zatgeznik nr 3a do procedury

Instrukejo. mycia rok

Zyrilz dtowie woda. Wez frocie wydta.

=
e

Neawnydlog rece tak dingo Upewnif sie, 2e Twoje rgee 34
jak trwn jedea zwrotia doktadnit nowydlone rmigdzy
aWlazt ketek na ploted. paleavad ¢ z wikrzohu dtond.

Sptucz mydio ciepte wods. Wg-!'rz.tg d,okbadmz. rice

“IGlENICZNY.PL

ERGONOMIA CZYSTOSCI



Zatgeznik nr 4 do procedury

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czastrwania:
.do wyschniecia
cdloni

P =

~ @) Nanies takq iloéd e B Pocieraj gdrng czgs¢
/ %, preparaty, aby dlonie V' palcow prawej dloni
! '\ byly catkowicie [T Owewngirzng czeid
f & | zwilzone v t (o , ~ lewej dioni | odwrotnie
: > . ]
\\ /,! ‘\
/ /"’

Ruchem obrotowym
" pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng

| czedcia prawej dioni
¢ iodwrotnie

@ Pocieraj diori o diof
\,’:‘\‘:v} rozprowadzajac

. preparat na calg

j pomem:hmg

Pociers wewnglrzng o Ruchem okreznym
i czesciy prawej opuszkami palcéw
\ dioni o grebietows | prawej dioni pocieraj
! czesé lewej dioni i wewnetrzne zagiebienie
/ i odwrotnie ! lewej dloni i odwrotnie

53 zdezynfekowane
’g czedciami dioni

u Spled paice i pocieraj o a Po wyschnigciu rece
W wewnqhznym:

Mnisterstwe Zorowia




Zatgcznik nr 5 do procedury

| - Jak prawidtowo v
~natozyc i zdjac rekawice

| Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
. rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
r{;;/w {'«9;24 W -~
N
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac¢ sie nadgarstek
B i ptynnym ruchem wsun ja na dton T
B o
2 . ’“{r‘\ —‘w-*“ -
O] ' —
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonig zgietymi palcami dioni w rekawicy i natoz na druga reke
b D e
<o il G N
“'\_::' i 1\'__’,// TS . =3 T g
gt} \ W -
o L ¥ =
- 2| S
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete | =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do =
i Sciggnij ja wywracajac wt6z palce gotej reki migdzy rekawice kosza E
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,

a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek g;?% Nie dotykaj twarzy

do toalety! \% j w rekawiczkach!

Gléwny Inspektorat Sanitarny O s g Qs @rmsgp Oizegnl



Zatacznik nr 6 do procedury
Wykaz telefonow:

1. Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna — 87 517 33 50 lub w przypadku nasilonych objawéw
numer alarmowy 112 lub najblizszy Oddzial Zakazny 87 562 92 96.

2. Infolinia NFZ w sprawie COVID — 19 — 800 190 590.

3. Organ prowadzacy zlobek — 87 516 20 73

Lista oddzialéw zakaznych — Wojewddztwo podlaskie:

1. Augustéw, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Augustowie, ul. Szpitalna
12, (87) 644 43 48, (87) 644 42 00

2. Bielsk Podlaski, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Bielsku Podlaskim,
ul. Kleszczelowskiego 1, (85) 833 43 02

3. Hajnéwka, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnowce, ul. doc.
Adama Dowgirda 9, kom. 606 996 889

4. Grajewo, Szpital Ogélny im. dra Witolda Ginela, ul. Konstytucji 3 Maja 34, (86) 272 32 71
wew, 233

5. Suwatki, Szpital Wojewoddzki im. dra Ludwika Rydygiera, ul. Szpitalna 60, (87) 562 92 15

6. Lomza, Szpital Wojewddzki im. Kardynata Stefana Wyszynskiego, Al. Marsz. Jozefa
Pitsudskiego 11, (85) 473 33 58, (85) 473 33 36

7. Biatystok, Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny im. Ludwika Zamenhofa, ul.
Waszyngtona 17, (85) 745 06 93

8. Biatystok, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, ul. Zurawia 14, (85) 740 95 73
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