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Regulamin konkursu organizowanego w ramach kampanii ,,Postaw na rodzine"

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem konkursu na napisanie bajki terapeutycznej dla dzieci jest Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach.

2. Konkurs ma charakter otwarty.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony w dniach od 1 pazdziernika 2020 do 30 listopada 2020 roku.

4. Celem konkursu jest napisanie bajki terapeutycznej dla dzieci zawierajacej przestanie o
charakterze terapeutycznym badz profilaktycznym. Powinna byé ona napisana w sposéb prosty i
obrazowy tak, aby byta zrozumiata zaréwno dla dzieci, jak i czytajgcych im rodzicéw/opiekunéw.

5. Regulamin stanowi wytgczng podstawe przeprowadzenia Konkursu, okresla prawa i obowigzki jego
uczestnikow.

6. Regulamin konkursu bedzie dostepny przez caty czas trwania konkursu na stronie: www.um.sejny.pl

§ 2. Warunki uczestnictwa w konkursie
1. W konkursie mogg brac¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie, zainteresowane tematem.

2. Przystgpienie do konkursu jest rGwnoznaczne z akceptacjg przez uczestnika regulaminu w catosci.
Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania okreslnych w nim zasad, jak réwniez potwierdza, iz spetnia
wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do udziatu w konkursie.

3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu jedng bajke, niepublikowang wczesniej oraz niebiorgcy
udziatu w innych konkursach.

4. Zgtoszenia bajki do konkursu moze dokonaé wytgcznie jej autor.

§ 3. Zasady konkursu

1. W konkursie biorg udziat wszystkie teksty nadestane w terminie i spetniajace kryteria bajki
terapeutycznej.



2. W konkursie przyjmujemy, ze:

> bajki terapeutyczne dla dzieci to specjalnie tworzone opowiadania, ktére majg
pomdc odbiorcom w pokonywaniu trudnosci i rozwigzywaniu problemow;
skierowane sg przede wszystkim do osdéb, ktoérych rozwdéj jest zagrozony
lub jest nieprawidtowy;

» tematyka bajek terapeutycznych moze dotyczy¢ trudnosci w rozwigzywaniu
kryzyséw rozwojowych, ktopotdéw na tle wydarzen krytycznych i sytuacji trudnych
tj. Smieré, rozwdd, itp.; bajki terapeutyczne majg pomagac dzieciom w radzeniu
sobie z problemami emocjonalnymi, ktopotami w relacjach spotecznych, a takze
trudnosciami w nauce;

» wazng rolg bajek terapeutycznych jest stworzenie okazji do przezycia przez

odbiorcéw korektywnego doswiadczenia emocjonalnego; dzieki bajce terapeutycznej dzieci majg miec
mozliwosé:

> odreagowania napiecia zwigzanego z przezywanymi trudnosciami,
» odkrycia wlasciwego sposobu regulowania emocji,
» rozszerzenia perspektywy na temat siebie samego i mozliwych rozwigzan itp.

Szczegdtowe kryteria bajek terapeutycznych zawarte sg w zatgczniku nr 2.

3. Prace konkursowe nalezy przesta¢ w terminie do 30 listopada 2020 r. na adres mailowy
ewelina.luto@um.sejny.pl oraz w formie papierowej z dopiskiem

»Konkurs na bajke terapeutyczng” na adres: Urzad Miasta Sejny, ul. Pitsudskiego 25, 15-500 Sejny wraz
z wymaganym oswiadczeniem [zat. 1].

4. Praca powinna mie¢ forme wypowiedzi tekstowej w jezyku polskim i nie powinna przekraczac 5 stron
maszynopisu. Wymagany kréj czcionki: Times New Roman, rozmiar czcionki: 12, interlinia: 1,15,
format: Pdf i Word.

5. Praca powinna by¢ poprzedzona krétkg informacjg zawierajgcg przestanie terapeutyczne/
profilaktyczne i odbiorce bajki.

6. Konkurs polega na wytonieniu przez jury najciekawszych bajek.
7. Komisja konkursowa sktada sie z osdb wskazanych przez organizatora konkursu.
8. Jury konkursowe, wytaniajgc zwyciezcow konkursu, bedzie brato pod uwage:

> spetnienie kryteridw bajki terapeutycznej.
> wyraziste przestanie o charakterze terapeutycznym.
> poprawnos¢ jezykows.


mailto:ewelina.luto@um.sejny.pl

9. Przestanie bajki jest jednoznaczne z wyrazeniem przez uczestnika zgody na publikacje tresci bajki w
formie papierowej i na stronie internetowej organizatora oraz zobowigzuje uczestnika do ztozenia
pisemnego os$wiadczenia o przekazaniu praw autorskich.

10. O sposobie i formie publikacji zadecyduje organizator po zakorczeniu konkursu.
11.Po przestaniu pracy konkursowej uczestnik nie moze dokonywaé w niej zadnych zmian.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do nierozstrzygniecia konkursu w przypadku niezadowalajgcego
poziomu artystycznego nadestanych prac konkursowych.

13. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do konkursu bajki, ktéra zawiera
tresci zagrazajgce moralnemu rozwojowi dzieci, badz zawiera tresci obrazliwe lub wulgaryzmy.

14. Organizator zastrzega sobie, w zakresie dopuszczalnym przez obowigzujgce przepisy, prawo do
zmiany zasad konkursu i tresci regulaminu w trakcie trwania konkursu, o czym poinformuje
uczestnikéw na stronie internetowej www.um.sejny.pl

15. W przypadku odwotania konkursu nadestane prace nie bedg wykorzystane przez organizatora.

16. Wyniki konkursu zostang ogtoszone na stronie internetowej organizatora w terminie 14 dni od dnia
zakonczenia konkursu.

17. Zawiadomienie o uroczystym podsumowaniu konkursu i wreczeniu nagrdd zostanie wystane
uczestnikom konkursu pocztg elektroniczng.

§ 4. Nagrody
1. Jury konkursowe nagrodzi 3 najlepsze prace nagrodami o wartosci:
| miejsce — nagroda o wartosci 500,00 ztotych,
Il miejsce — nagroda o wartosci 300,00 ztotych,

[l miejsce — nagroda o wartosci 200,00 ztotych.

§ 5. Postanowienia kornicowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy uczestnicy konkursu spetniajg warunki okreslone
w niniejszym regulaminie konkursu. Niespetnienie warunkéw konkursu powoduje wykluczenie danego
uczestnika z konkursu.

2. Administratorem danych osobowych uczestnikéw konkursu jest Burmistrz Miasta Sejny.

Uczestnicy wyrazajg zgode i upowazniajg organizatora do przetwarzania danych osobowych podanych
w zgtoszeniu konkursowym, w zbiorze danych sporzgdzonym wytgcznie do celéw organizacji konkursu.
(zatacznik 3)

3. Wszelkie reklamacje w zwigzku z konkursem nalezy zgtasza¢ do Eweliny Luto na piSmie wraz z opisem
reklamacji i jej szczegétowym uzasadnieniem w terminie nie dtuiszym niz 7 dni od zakoriczenia
konkursu. Reklamacje zwigzane z konkursem rozstrzyga organizator.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutecznos¢ realizacji potgczen internetowych i
telefonicznych wykorzystywanych przez uczestnikéw konkursu.



5. Zgtaszajgc udziat w konkursie i biorgc w nim udziat uczestnik podporzadkowuje sie postanowieniom
regulaminu konkursu i wyraza zgode na jego tresc.

6. Postanowienia regulaminu sg wytgczng podstawg prowadzenia konkursu. Zatgczniki do regulaminu
sg jego integralng czescia.

7.0soba do kontaktu w sprawie regulaminu Bajki jest Ewelina Luto (tel.: 87 5612 073).



Zatacznik nr 1

Telefon e

Adres e-mail coueeeeveevieeieieieeeeee

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze zgtoszona na konkurs bajka terapeutyczna

L. et ee e et et

jest oryginalnym utworem, niepublikowanym wczesniej i niebiorgcym udziatu w innych konkursach.
Nie zawiera tresci stanowigcych prawa autorskie osdéb trzecich.

Wyrazam zgode na nieodpfatne wykorzystanie autorskich praw majgtkowych do wyzej

wymienionego tekstu bajki terapeutycznej przez Urzad Miasta Sejny w nastepujacych polach
eksploatacji:

> publikacja ksigzkowa,

» strona internetowa organizatora,
» media spotecznosciowe,

> materiaty naukowe i dydaktyczne

w celu udostepnienia jej publicznie wszystkim zainteresowanym.

Wyrazam zgode na publikowanie mojego wizerunku i danych osobowych na stronie internetowej
organizatora, w mediach spotecznosciowych i prasie lokalnej.

(Miejscowosé, data, wtasnoreczny podpis)



Zatacznik nr2
KRYTERIA BAJKI TERAPEUTYCZNEJ
Bajki terapeutyczne, sg to specjalnie uktadane opowiadania, ktérych celem jest:

» obnizanie napiecia emocjonalnego,

» pomoc w rozwigzywaniu problemow dziecka,
» oswajanie lekow,

» uwrazliwianie na trudnosci innych.

Bajki terapeutyczne:

sg przeznaczone dla dzieci 4-9 letnich,

moga stuzy¢ jako wzorzec konkretnego zachowania,

wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci,

uczg pozytywnego myslenia,

wywotujg pozytywng reakcje emocjonalng,

oswajajg z osobami, przedmiotami, czy sytuacjami wzbudzajgcymi lek,
wskazujg mozliwosci rozwigzywania trudnosci i problemdw,
odprezajg i wyciszajg emocje.

YVVVYVYVVVYVYVYY

Cechy bajek terapeutycznych:
» posiadajg okreslong strukture oraz okreslone cechy — bohater (dziecko, zwierzatko,

wymyslona postaé) przezywa trudng sytuacje, a wprowadzona dodatkowo posta¢ (ekspert)
konkretyzuje i racjonalizuje problem oraz pokazuje jak sobie z tym poradzi¢;

» bardzo wazne — w jednej bajce poruszany i rozwigzywany jest jeden problem; dzieki
temu bajka porzadkuje $wiat dziecka;

» fabuta rozgrywa sie w basniowym $wiecie, ale przezywane przez bohatera trudnosci sg
jak najbardziej realne;

» bohater (a w efekcie odbiorca bajki) otrzymuje wsparcie:
< emocjonalne — zrozumienie, akceptacja,
informacyjne — racjonalizacja przezywanego problemu,
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instrumentalne — konkretyzacja i strategia rozwigzania problemu.

Podziat bajek terapeutycznych:
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bajki relaksacyjne,
bajki psychoedukacyjne,
bajki psychoterapeutyczne.
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Zasady budowy bajki :
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Dezorientacja w czasie — czas nieokreslony, np. ,, Dawno temu, gdy gory byty ludzmi...itp.
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Miejsce i tto akcji — rzeczywiste, miejsce w naturze np. rzeki, géry, ocean, puszcza itp.
Bohater — ukryty pod postacig dziecka, zwierzecia, przyrody nieozywione;j
Problem - co$ zostato stracone (zdrowie, bezpieczenstwo. spokéj domowy, dobre
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samopoczucie; zranienie, osamotnienie, zapomnienie itp.)



0’0

0’0

Pomoc — kto nam moze poméc rozwigzac problem.

Konflikt przedstawiony w rdznych formach: s$wiatto kontra ciemnos¢, przeszkoda i
przezwyciezenie itp.

Rozwigzanie - jak ja bym to widziat (a), co$ znaleziono, uzdrowienie z pomoca innych,
zlikwidowano przyczyne konfliktu

Samoakceptacja i podziwianie, Swietowanie zwyciestwa.

Zapobieganie w przysztosci problemom, ktére wywotujg konflikt, jak by to zrobit bohater, jak
nalezy postepowac, aby unikngc lub zniwelowac w przysztosci problemy i konflikty.



Zatacznik 3

Ochrona danych osobowych

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) —w skrdocie RODO, Urzad Miasta w
Sejnach informuje:

10.

11.

12.

13.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Sejny, ul. Jézefa Pitsudskiego 25,
16-500 Sejny. Z Administratorem skontaktowac sie mozna poprzez adres e-mail:
sekretariat@um.sejny.pl lub pisemnie na adres siedziby.

Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktdrym mozna sie skontaktowac pod
numerem telefonu: 87 5162 073, adresem e-mail iod@um.sejny.pl lub pisemnie na adres
siedziby.

Pani/Pana dane przetwarzane sg na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa, zawartych
umow oraz na podstawie udzielonej zgody.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu realizacji konkursu, na podstawie
udzielonej zgody.

Pani/Pana dane osobowe nie bedg udostepniane osobom fizycznym lub podmiotom, ktére
nie sg do tego uprawnione. Dane osobowe mogg by¢ udostepnione na podstawie przepiséw
prawa. Przyktadem podmiotdow, ktérym dane mogg by¢ udostepnione sg m. in. sady
powszechne, prokuratura, policja itp. Udostepnienie danych osobowych w takich
przypadkach odbywa sie na pisemny wniosek.

Przekazywanie Pani/Pana danych osobowych podmiotom zewnetrznym bez wniosku moze
odbywac sie w zwigzku ze sprawami prowadzonymi w Urzedzie Miasta w Sejnach, w celu
realizacji interesu prawnego uczestnikow postepowania.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny do realizacji konkursu.
Posiada Pani/Pan prawo do: dostepu do swoich danych osobowych, sprostowania swoich
danych osobowych, usuniecia, ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych osobowych, przenoszenia danych.

Posiada Pani/Pan prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢
z prawem przetwarzania.

Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza
przepisy RODO.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w sytuacji, gdy przestanka
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa.

W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody osoby,
ktorej dane dotyczg, podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny,

Pani/Pana dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym
profilowaniu.

(Imie i nazwisko)


https://bip.um.sejny.wrotapodlasia.pl/cms/adminpage/edit/iod@um.sejny.pl

