KRYTERIA BAJKI TERAPEUTYCZNE)J

Bajki terapeutyczne, sg to specjalnie uktadane opowiadania, ktérych celem jest:

>
>
>
>

obnizanie napiecia emocjonalnego,

pomoc w rozwigzywaniu problemdw dziecka,
oswajanie lekdéw,

uwrazliwianie na trudnosci innych.

Bajki terapeutyczne:
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>

sg przeznaczone dla dzieci 4-9 letnich,

moga stuzy¢ jako wzorzec konkretnego zachowania,

wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci,

uczg pozytywnego myslenia,

wywotujg pozytywna reakcje emocjonalng,

0oswajajg z osobami, przedmiotami, czy sytuacjami wzbudzajgcymi lek,
wskazujg mozliwosci rozwigzywania trudnosci i problemdw,
odprezajg i wyciszajg emocje.

Cechy bajek terapeutycznych:

>

posiadajg okreslong strukture oraz okreslone cechy — bohater (dziecko, zwierzatko,

wymyslona postaé) przezywa trudng sytuacje, a wprowadzona dodatkowo postaé (ekspert)
konkretyzuje i racjonalizuje problem oraz pokazuje jak sobie z tym poradzi¢;

>

bardzo wazne — w jednej bajce poruszany i rozwigzywany jest jeden problem; dzieki

temu bajka porzadkuje swiat dziecka;

>

fabuta rozgrywa sie w basniowym $wiecie, ale przezywane przez bohatera trudnosci sg

jak najbardziej realne;

>
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bohater (a w efekcie odbiorca bajki) otrzymuje wsparcie:
emocjonalne — zrozumienie, akceptacja,

informacyjne — racjonalizacja przezywanego problemu,
instrumentalne — konkretyzacja i strategia rozwigzania problemu.

Podziat bajek terapeutycznych:
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bajki relaksacyjne,
bajki psychoedukacyjne,
bajki psychoterapeutyczne.

Zasady budowy bajki :

Dezorientacja w czasie — czas nieokreslony, np. ,, Dawno temu, gdy gory byty ludZmi...itp.
Miejsce i tto akcji — rzeczywiste, miejsce w naturze np. rzeki, géry, ocean, puszcza itp.
Bohater — ukryty pod postacig dziecka, zwierzecia, przyrody nieozywionej

Problem - co$ zostato stracone (zdrowie, bezpieczenstwo. spokdj domowy, dobre
samopoczucie; zranienie, osamotnienie, zapomnienie itp.)

Pomoc — kto nam moze pomadc rozwigzac problem.
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Konflikt przedstawiony w rdinych formach: swiatto kontra ciemnosé¢, przeszkoda i
przezwyciezenie itp.

Rozwigzanie - jak ja bym to widziat (a), co$ znaleziono, uzdrowienie z pomocga innych,
zlikwidowano przyczyne konfliktu

Samoakceptacja i podziwianie, Swietowanie zwyciestwa.

Zapobieganie w przysztosci problemom, ktére wywotujg konflikt, jak by to zrobit bohater, jak
nalezy postepowac, aby unikng¢ lub zniwelowac w przysztosci problemy i konflikty.



