i Zatgcznik nr 1
Zadania Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeuqfcznej dla Dzieci i Milodziezy

Zgloszenie do Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i  Miodziezy (zwane  dalej Oérodkiem)  moze nastgpi¢  przez
przedszkole/szkok;/placéwkg lub rodzine, mlodziez (osoby ponizej 18 r. . muszg posiadaé
zgodg opiekuna prawnego na korzystanie ze swiadczeri). Opiekun prawny musi wyrazié
pisemng zgode na kontakt przedszkola/szkoty/placéwki z Osrodkiem.
GODZINY PRACY OSRODKA: poniedziatek, czwartek : 11.00 -20.00
wtorek : 08.00 — 16.00, sroda, piatek : 08.00 - 14.00 - tel. 508 280 439,
ZADANIA :
1. Osrodki I poziomu referencyjnego w swojej ofercie proponujg, m.in. :
a) oddzialywania terapeutyczne
b) wsparcie spoleczne dzieci i miodziezy - do 21 r.z
¢) wsparcie rodzin i §rodowiska wychowawczego
d) pomoc w kryzysie
€) psychoedukacje rodzicéw dotyczacg najczestszych zaburzes wieku rOZWwojowego
i rozpoznawania ich symptomow
f) grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju
(organizacja grup samopomocowych

2. Wspblpraca ze $rodowiskami waznymi dla dziecka, tj. rodzina, nauczyciele,
réwiesnicy.

3. Tworzenie sieci koordynacji w spolecznosdci lokalnej - na poziomie instytucjonalnym
oraz indywidualnego procesu terapeutycznego

4. Koordynacja oddziatywan z jednostkami systemu oswiaty na poziomie
indywidualnym - ucznia z trudnosciami psychicznymi, poprzez cykliczne spotkania
ze specjalistami z jednostek systemu o$wiaty, w celu budowania wspolpracy w
oraz wymiany wiedzy i do$wiadczenia,

5. Koordynacja z podmiotami pomocy spolecznej przebiega gléwnie na poziomie
konkretnego dziecka/nastolatka z trudnosciami psychicznymi, ktérego rodzina objeta
jest pomoca spoteczna.

ODPOWIEDZIALNOSC :

1. Osoba spotykajaca si¢ pierwszy raz z rodzing staje sie odpowiedzialna za poznanie
kontekstu zgloszenia.

2. W obowiazkach Zespohu z Osrodka jest opracowanie indywidualnego planu terapii
CZy wsparcia oraz w miare potrzeby zbudowanie zespotu z réznych specjalistow
(czgsto zwigzanych z ze §rodowiskiem szkolnym czy siecig wsparcia spolecznego).

3. Dziatania, ktére prowadzi Osrodek musza odbywaé sie przy aktywnym udziale
rodziny i dziecka/nastolatka

4. Zesp6t terapeutyczny Ogrodka odpowiedzialny jest za analize problemu i
zaplanowanie terapii przy uwzglednieniu stanowiska rodziny i dziecka/ nastolatka
oraz instytucji szkolnych czy wychowawczych.

5. Za wspblprace z instytucjami, czy rodzinami odpowiada terapeuta srodowiskowy
Osrodka.




