KURS SOCJOTERAPII —

Oferta skierowana jest do o0s6b posiadajagcych dyplom ukonczenia studiow
wyzszych/studentoéw, a w szczegdlnosci:

e pedagogd6w i psychologow;

e nauczycieli roznych typéw szkot oraz placowek opiekunczo-wychowawczych i
resocjalizacyjnych;

e pracownikow poradni psychologiczno-pedagogicznych;

e Kkuratoréw zawodowych;

e studentdw ostatniego roku pedagogiki i pokrewnych kierunkéw.

Cele studiow:

e przygotowanie do pracy w $wietlicach socjoterapeutycznych: do samodzielnego
prowadzenia grup socjoterapeutycznych, zaje¢ psychokorekcyjnych, psychoedukacyjnych dla
dzieci 1 mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka oraz wychowujacych si¢ w rodzinach
problemowych.

e zwickszenie kompetencji zawodowych, wyposazenie w umiejetnosci pozwalajace
Swiadomie i profesjonalnie pomaga¢ dzieciom i mlodziezy w przezwycig¢zaniu ich trudnosci,
e przyswojenie i poglgbienie przez uczestnikow wiedzy stanowiacej podstawe do zrozumienia
przyczyn i utrzymywania si¢ zaburzen w spolecznym funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy.

e zwickszenie umiejetnosci w  zakresie udzielania pomocy rodzinom  dzieci
nieprzystosowanych spotecznie.

e przygotowanie do skutecznych interwencji kryzysowych.

e doskonalenie wlasnego stylu pracy wychowawczej.

Do kandydatow:

przygotujesz si¢ do prowadzenia zaje¢ specjalistycznych — grup socjoterapeutycznych z
dzie¢mi i mlodzieza z zaburzeniami zachowania i problemami emocjonalnymi.

nauczysz si¢ prowadzi¢ grupy edukacyjne, rozwijajace kompetencje spoteczno -
emocjonalne.

nauczysz si¢ prowadzi¢ warsztaty umieje¢tnosci psychospotecznych, grupy wsparcia i rozwoju
osobistego.



nauczysz si¢ planowania 1 prowadzenia interwencji w zespotach klasowych w zwigzku z
problemami np. agresji, lobbingu, brakiem integracji, trudnych zachowan.

bedziesz umiat przeprowadzi¢ diagnozg relacyjng i zaplanowa¢ oddziatywania terapeutyczne
(tworzy¢ sytuacje korygujace dla zaburzonych zachowan).

bedziesz miat okazje uzupethic i poglebi¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci z zakresu diagnozy 1 terapii
zaburzen zachowania i zaburzen emocjonalnych, pracy z grupami (dynamika, konflikt, fazy
rozwoju grupy, wykorzystanie procesu grupowego do oddziatywan rozwojowych,
terapeutycznych, wsparcia i interwencyjnych), nawigzywania kontaktu i wiezi (praca na
relacjach).

nauczysz si¢ tworzy¢ scenariusze zaje¢ socjoterapeutycznych (z zakresu umiejetnosci
psychospotecznych) i terapeutycznych (sytuacje korygujace dla konkretnego zaburzonego
zachowania); opracowywaé programy i prowadzi¢ zajecia socjoterapeutyczne (40 godzin
praktyki, pracy wtasnej)



Program studiow/szkolenia
Modul przygotowania merytorycznego:

e Prady i kierunki psychoterapii dzieci i mlodziezy
e Zaburzenia zachowania u dzieci i mtodziezy
e Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym

e Podstawy socjoterapii: diagnoza, metoda, programy socjoterapeutyczne, ewaluacja
Modul ksztalcenia umiejetnosci praktycznych:

MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO

SOCJOTERAPEUTY

e Trening interpersonalny
e Trening intrapsychiczny ( intrapersonalny)

e Trening socjoterapii

MODUL SZKOLENIOWY

SOCJOTERAPEUTY

e Trening umiejetnosci wychowawczych

e Warsztat socjoterapii — grupa dziecigca
e Warsztat socjoterapii — grupa mtodziezowa
e Trening zadaniowy — osobisty styl pracy

e Warsztat — praca z rodzing

MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO

Trzy pierwsze sesje treningowe oparte sg na osobistych do$§wiadczeniach uczestnikow.

Stanowig okazje do doswiadczenia uczestnictwa w grupie 1 lepszego rozumienia



mechanizmow grupowych, rozpoznawania przez uczestnikow wiasnych interpersonalnych i

intrapsychicznych ~ schematéw  funkcjonowania  emocjonalnego,  poznawczego i

behawioralnego oraz ich znaczenia w relacjach z ludzmi. Treningi stuza poglgbianiu wiedzy o

sobie samym, doswiadczeniu dzielenia si¢ z innymi osobistymi treSciami, rozwijaniu

umiejetnosci komunikacyjnych, wzmacnianiu wtasnego potencjatu oraz stwarzajg mozliwos¢

do podejmowania eksperymentéw w zakresie wprowadzania pozadanych przez uczestnikow

zmian we wiasnym funkcjonowaniu.

Lp. Nazwa przedmiotu Liczba
godzin
MODUL ROZWOJU OSOBISTEGO (80 g.)
1. | Podstawy socjoterapii — trening motywacyjny 20
2. 30
Trening interpersonalny
3 30
Trening intrapsychiczny (intrapersonalny)
MODUL SZKOLENIOWY SOCJOTERAPEUTY (100 g)
4 | Trening socjoterapii — doswiadczenie osobiste oddziatywan 30
socjoterapeutycznych.
5. | Warsztat : Praca z dzieckiem i rodzing z problemem alkoholowym 20
6. | Warsztat socjoterapii : praca z grupa dziecieca i mlodziezowa 30
7. | Trening Umieje¢tnosci Wychowawczych 20
Lacznie 180




