
                                             

    

II PODLASKI KONGRES RAD SENIORÓW 
Samorząd i rady seniorów – potrzeba współpracy w Województwie Podlaskim 

7 - 8 września 2021 , Ośrodek 5 Dębów, ul. Rymarka 7, 16-030 Supraśl 

Ramowy Program 

I dzień, 7 września 2021 r. 

10:00 -10:30 Recepcja Kongresu, poranna kawa 
 

10:30 – 10:45 Rozpoczęcie obrad, przedstawienie programu Kongresu, informacje 
organizacyjne 

10:45 – 11:00 Otwarcie obrad 
 Artur Kosicki, Marszałek Województwa Podlaskiego  
Jan Oniszczuk, prezes Zarządu Stowarzyszenia Szukamy Polski 

11:00 – 11:20 Wystąpienie gościa z Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej  

11:20 – 11:40 „Polityka senioralna województwa podlaskiego – co jest ważne dla rad 
seniorów? ” – Elżbieta Rajewska – Nikonowicz, dyrektor Regionalnego Ośrodka 
Polityki Społecznej w Białymstoku 

11:40 – 12:15  Przerwa kawowa 

12:15 – 12:35 „Rzut oka na współpracę rad seniorów” – Barbara Szafraniec, przewodnicząca 
Ogólnopolskiego Porozumienia Rad Seniorów 

12:35 – 12:55 „Idea samopomocy seniorów – powróćmy do dobrych praktyk” - dr hab. 
Małgorzata Halicka, prof. Uniwersytetu w Białymstoku, Kierownik Zakładu 
Socjologii Edukacji i Gerontologii Społecznej na Wydziale Nauk o Edukacji. 

12:55 – 13:15 „Co może PHOTON dla rad seniorów?” – Piotr Sędziak z Firmy PHOTON 

13:15 – 13:45 Pytania, wnioski, opinie uczestników 

13:45 – 13:50 Prezentacja ekspertów prowadzących warsztaty w sesji popołudniowej 

13:50 – 15:00  Obiad 

                                                          godzina 
warsztat 

15:00 – 15:55 16:00– 16:55 17:00 – 17:55 

Porozumienie bez przemocy – jak unikać konfliktów  
w grupie – Ewa Wierzbicka - Nosal, ekspert komunikacji,  
doświadczony mediator,  

Grupa  
niebieska 

Grupa  
czerwona 

Grupa 
 zielona 

Design Thinking – nowy sposób pracy w radach  
Seniorów – Marcin Nawrocki, eskpert Design Thinking 

Grupa 
 Zielona 

Grupa  
niebieska 

Grupa  
czerwona 

„SeniorRada” - dobre rady dla członków podlaskich rad  
seniorów – Wojciech Koronkiewicz, dziennikarz, aktywista 
społeczny, autor książek. 

Grupa  
czerwona 

Grupa 
 zielona 

Grupa  
niebieska 

17:55 – 19:30 Czas na relaks 

19.30 – 22.00   Kolacja integracyjna 
W trakcie kolacji ok. godz. 20:30  ze specjalnym programem „Lata 20-te – 
show Krzysztofa Szubzdy z udziałem rad seniorów”  wystąpi satyryk, 
dziennikarz, reżyser, performer. 

  



                                             

    

II dzień 8 września 2021 r. 

9:30 – 10:00 Recepcja, kawa powitalna 
 

10:00 – 10:15 Podsumowanie pierwszego dnia Kongresu  
 

10:15 – 11:30 Dyskusja, propozycje wspólnych stanowisk II Kongresu Rad Seniorów 
Województwa Podlaskiego, refleksje i wnioski poszczególnych rad 

11:30 – 12:00  Przerwa kawowa 
 

12:00 – 14:00 Panel z udziałem gospodarzy samorządu terytorialnego Województwa 
Podlaskiego  

 wręczenie statuetek OWPRS wyróżniającym się radom seniorów (10 
min)  

 wystąpienia przedstawicieli wyróżnionych rad seniorów - prezentacja 
dobrych praktyk (20 min) 

 Prezentacja filmu podsumowującego pierwszy rok działalności 
OWPRS (10 min) 

 aktualna informacja o radach seniorów, podstawie działania, 
zadaniach, finansowaniu działań – Grażyna Czajkowska, 
przewodnicząca Łomżyńskiej Rady Seniorów i Krzysztof Wolfram, 
przewodniczący Rady Seniorów w Supraślu (10 min) 

 rady seniorów w województwie podlaskim w okresie pandemii – o 
działaniach,  odbytych Forach, ich formie i wypracowanych 
stanowiskach – Jan Oniszczuk, prezes Zarządu Stowarzyszenia 
Szukamy Polski, OWPRS i Jolanta Wołągiewicz, przewodnicząca Rady 
Seniorów przy Marszałku Województwa Podlaskiego (15 min) 

 Debata gospodarzy/przedstawicieli samorządów i rad seniorów 
„Rady Seniorów – pomoc czy kłopot?” – moderowanie Bożena 
Bednarek, OWPRS i Maria Lauryn, sekretarz Rady Seniorów przy 
Marszałku Województwa Podlaskiego, wiceprzewodnicząca 
Suwalskiej Rady Seniorów (60 min.) 

 

14.00 – 14.15 Podsumowanie i zakończenie obrad Kongresu  
 

14:15 – 14:25 Wspólne zdjęcie uczestników i gości Kongresu 
 

14:30 Obiad  

 

Organizatorzy:   
Stowarzyszenie Szukamy Polski. 
Rada Seniorów przy Marszałku Województwa Podlaskiego,   
Ośrodek Wspierania Podlaskich Rad Seniorów Województwa Podlaskiego,  
Partner:   Województwo Podlaskie 
Patronat medialny:    podlaskisenor.pl, Polskie Radio Białystok 



                                             

    

 


