INFORMATOR
MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
W SEJNACH

o formach wsparcia oferowanych przez Osrodek




Swiadczenia pieniezne

Prawo do $wiadczen pieni¢znych z pomocy spotecznej przystuguje:

1. osobie samotnie gospodarujacej, ktorej dochdd nie przekracza kwoty 776 zi, zwanej
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej”

2. osobie w rodzinie, w ktorej dochod na osobg nie przekracza kwoty 600 zl, zwanej
Lkryterium dochodowym na osob¢ w rodzinie”

3. rodzinie, ktorej dochdd nie przekracza sumy kwot kryterium dochodowego na osobe w
rodzinie, zwanej ,.kryterium dochodowym rodziny”

O  przy jednoczesnym wystapieniu co najmniej jednego z powodoéw spotecznych
wymienionych wyzej (wskazanych w art. 7 pkt 2-15 ustawy o pomocy
spolecznej)

Osoby i rodziny, ktorych dochéd przekracza kryterium dochodowe, w szczegélnie uzasadnionych
przypadkach moga korzysta¢ ze §wiadczen pomocy spotecznej, natomiast rodzaj, forma i ewentualna
odplatno$¢ za $wiadczenia beda uzaleznione od sytuacji zyciowej | materialnej osoby lub rodziny.
Dochodami rodziny/osoby sa m.in.:

®  wynagrodzenie z tytulu zatrudnienia,

®  wynagrodzenie uzyskiwane na podstawie umowy agencyjnej, umowy zlecenia, umowy o0
dzieto

®  renty, emerytury, zasitki przedemerytalne lub $wiadczenia przedemerytalne,
®  dochod z gospodarstwa rolnego powyzej 1 hektara przeliczeniowego;
®  zasitki dla bezrobotnych, $wiadczenie szkoleniowe, stypendium, dodatek aktywizacyjny,

®  dochody z dziatalnosci gospodarczej.

»  Zasilek celowy

Jest to $wiadczenie fakultatywne przyznawane na zaspokojenie niezbgdnej potrzeby bytowej, a w
szczego6lnosei na pokrycie czgsci lub catosci kosztow zakupu zywnosci, lekow i leczenia, opatu,
odziezy, niezb¢dnych przedmiotow uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu,
a takze kosztow pogrzebu. Zasitek celowy moze by¢ przyznany rowniez w celu realizacji postanowien
kontraktu socjalnego. Wowczas moze by¢ wyptacany niezaleznie od dochodu, przez okres do 2
miesiecy od dnia, w ktorym osoba objeta kontraktem socjalnym, w trakcie jego realizacji, stata si¢
osobg zatrudniong.

Zasilek celowy na pokrycie wydatkow powstalych w wyniku zdarzenia losowego

Swiadczenie to moze byé przyznane osobie albo rodzinie, ktore poniosty straty w wyniku zdarzenia
losowego. W takim przypadku moze by¢ przyznany niezaleznie od dochodu i moze nie podlegaé
zZwrotowi.



Zasilek celowy na pokrycie wydatkow zwiazanych z kleska zywiolowa lub ekologiczna

Swiadczenie to moze byé przyznane osobie albo rodzinie, ktore poniosty straty w wyniku klgski
zywiotowej lub ekologicznej. W takim przypadku moze by¢ przyznany niezaleznie od dochodu i moze
nie podlega¢ zwrotowi.

Specjalny zasitek celowy

Swiadczenie moze byé przyznane w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o
dochodach przekraczajacych kryterium ustawowe - w wysokosci nieprzekraczajacej odpowiednio
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny. Swiadczenie to nie podlega
zwrotowi.

»  Zasilek okresowy

Zasitek okresowy jest $wiadczeniem obligatoryjnym, przyznawanym w oparciu o art. 38 ustawy o
pomocy spotecznej.

Przystuguje on osobom i rodzinom, ktérych dochod nie przekracza kryterium dochodowego (7762t
dla osoby samotnej i 600 zt dla osoby w rodzinie), w szczegdlnosci ze wzgledu na: dlugotrwata
chorobg, niepetnosprawnosé, bezrobocie.

Wysokos$¢ zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 50 % réznicy pomigdzy kryterium
dochodowym (osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny) a dochodem (osoby samotnie
gospodarujacej lub rodziny) i nie moze by¢ nizsza niz 20,00 zt miesigcznie.

»  Zasilek staly

Zasitek staly jest swiadczeniem o charakterze obligatoryjnym, przyznawanym w oparciu o art. 37
ustawy o pomocy spotecznej. Przeznaczony jest dla 0sob niezdolnych do pracy z tytutu wieku lub
inwalidztwa, ktorych dochdd nie przekracza ustawowego kryterium dochodowego. Maksymalna
kwota zasitku stalego wynosi 719 zt, minimalna — 30,00 zt. Wysoko$¢ zasitku statego ustala sie jako
roznicg pomiedzy kryterium dochodowym (osoby samotnie gospodarujacej lub na osobg w rodzinie)
a dochodem (osoby samotnie gospodarujacej lub na osobe w rodzinie).Zasitek staly nie przystuguje w
przypadku zbiegu uprawnien z prawem do renty socjalnej, $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalistycznego zasitku opiekunczego, dodatku z tytutu samotnego wychowywania dziecka, zasitku
dla opiekuna.

Swiadczenia niepieniezne

» Pracasocjalna

Praca socjalna $wiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania o0sob i rodzin w ich $rodowisku
spotecznym. Prowadzona jest:



e 7 osobami i rodzinami w celu rozwinigcia lub wzmocnienia ich aktywnosci i
samodzielnosci zyciowe;;

Praca socjalna moze by¢ prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny.

Kontrakt socjalny

W celu okreslenia sposobu wspétdziatania w rozwigzywaniu probleméw osoby lub rodziny
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej pracownik socjalny zatrudniony w osrodku pomocy
spolecznej moze zawrze¢ kontrakt socjalny z ta osoba lub rodzing, w celu wzmocnienia aktywnosci i
samodzielnosci zyciowej, zawodowej lub przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

Kontrakt socjalny to pisemna umowa zawarta z osoba ubiegajaca si¢ o pomoc, okreslajaca uprawnienia
i zobowigzania stron umowy (osoby zwracajacej si¢ o pomoc, pracownika socjalnego). Zawarcie
kontraktu socjalnego ma na celu okreslenie sposobu wspotdziatania w rozwigzywaniu problemow
osoby lub rodziny, ktéra znalazta si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, z uwzglgdnieniem mozliwosci
wykorzystania zasobow osoby/rodziny/srodowiska lokalnego.

Okres, na jaki zawierany jest kontrakt socjalny dostosowywany jest z jednej strony do sytuacji
zyciowej, w jakiej znajduje si¢ osoba zawierajgca kontrakt, a z drugiej — do form wsparcia,
zaproponowanych przez MOPS w Sejnach.

W pracy socjalnej wykorzystuje si¢ wlasciwe tej dzialalno$ci metody i techniki, stosowane z
poszanowaniem godnosci osoby i jej prawa do samostanowienia.

Praca socjalna $wiadczona jest osobom i rodzinom bez wzglgdu na posiadany dochdd.

» Kierowanie i umieszczanie w domu pomocy spolecznej

Zasady przyjecia os6b do domoéw pomocy spotecznej (DPS) okreslaja przepisy ustawy o pomocy
spotecznej z dnia 12 marca 2004r.
Zgodnie z art. 54 ustawy o pomocy spotecznej:

1. Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnos$ci, niemogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorej
nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo
do umieszczenia w domu pomocy spoteczne;j.

2. Osobg kieruje si¢ do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak
najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowanej, chyba ze okolicznos$ci sprawy wskazuja
inaczej, po uzyskaniu zgody tej osoby lub jej przedstawiciela ustawowego na umieszczenie
w domu pomocy spoleczne;j.

3. W przypadku gdy przewidywany termin oczekiwania na umieszczenie w domu pomocy
spofecznej danego typu zlokalizowanym najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowanej
wynosi ponad 3 miesiace, osobe kieruje si¢ na jej wniosek do domu pomocy spotecznej
tego samego typu zlokalizowanego jak najblizej miejsca zamieszkania osoby kierowane;j,
w ktorym przewidywany termin oczekiwania na umieszczenie jest krotszy niz 3 miesiace.

Domy pomocy spotecznej, w zaleznosci od tego, dla kogo sa przeznaczone, dziela si¢ na nastgpujace
typy domow, dla:

1. o0sob w podesztym wieku;
2. 0so0b przewlekle somatycznie chorych;



Nou~w

0s0b przewlekle psychicznie chorych;

dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych intelektualnie;
0s0b niepelnosprawnych fizycznie;

0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Odplatno$é za pobyt w DPS

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci $redniego miesigcznego kosztu
utrzymania mieszkanca.

Obowiazani do wnoszenia oplaty za pobyt w domu pomocy spotecznej sa w kolejnosci:

mieszkaniec domu, a w przypadku 0sob matoletnich przedstawiciel ustawowy z dochodow
dziecka,

matzonek, zstgpni przed wstepnymi,

gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej — przy czym osoby
i gmina okreslone w pkt 2 i 3 nie maja obowigzku wnoszenia optat, jezeli mieszkaniec
domu ponosi pelng odptatnos¢.

Optate za pobyt w domu pomocy spotecznej wnosza:

1. mieszkaniec domu, nie wigcej jednak niz 70% swojego dochodu, a w przypadku osob
matoletnich przedstawiciel ustawowy z dochodow dziecka, nie wigcej niz 70% tego dochodu;
2.  matzonek, zstgpni przed wstgpnymi — zgodnie z umowa zawarta w trybie art. 103 ust. 2 ustawy

0 pomocy spolecznej :

a)

b)

w przypadku osoby samotnie gospodarujacej, jezeli dochdd jest wyzszy niz 300%
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej, jednak kwota dochodu
pozostajaca po wniesieniu oplaty nie moze by¢ nizsza niz 300% tego kryterium,

w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochdd na osobg jest wyzszy niz 300%
kryterium dochodowego na osobe¢ w rodzinie, z tym ze kwota dochodu pozostajaca po
whniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz 300% kryterium dochodowego na osobg w
rodzinie;

3. gmina, z ktdrej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej — w wysokosci réznicy
migdzy $rednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez
osoby, o ktérych mowa w pkt 1 i 2.

Do domu kieruje si¢ na podstawie:

pisemnego wniosku osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie do domu, zwanej dalej ,,0soba
ubiegajaca si¢”, zlozonego do osrodka pomocy spotecznej wlasciwego ze wzgledu na jej
miejsce zamieszkania lub pobytu w dniu jej kierowania; za zgoda osoby ubiegajace;j si¢ lub
jej przedstawiciela ustawowego wniosek moze zglosi¢ inna osoba fizyczna lub prawna, a
takze powiatowe centrum pomocy rodzinie lub osrodek pomocy spoteczne;j;

rodzinnego wywiadu $rodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika socjalnego
osrodka pomocy spotecznej wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu
osoby ubiegajacej si¢ w dniu jej kierowania, zawierajacego w szczegolnosci pisemne



stwierdzenie braku mozliwos$ci zapewnienia ushug opiekunczych w miejscu zamieszkania
przez rodzing i gming.

Do wniosku dolacza sie:

1. decyzj¢ o przyznaniu osobie ubiegajacej si¢ zasitku stalego oraz jej pisemna zgode na
ponoszenie optaty za pobyt w domu;

2. decyzje organu emerytalno-rentowego ustalajacego wysoko$¢ emerytury lub renty oraz
pisemna zgode na ponoszenie optaty i na jej potracanie przez wtasciwy organ emerytalno-
rentowy ze $wiadczenia emerytalnego lub rentowego, zgodnie odrgbnymi przepisami;

3. o$wiadczenia o wysokosci dochodu osoby ubiegajacej si¢, matzonka, zstepnych przed
wstgpnymi zobowigzanych do ponoszenia optaty, o§wiadczenie o wysokosci dochodu
osoby matoletniej, w przypadku gdy optatg bedzie ponosi¢ przedstawiciel ustawowy;

4. zaswiadczenie, o ktorym mowa w art. 22 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach
oraz niektorych osobach bedacych ofiarami represji wojennych i okresu powojennego;

5. pisemna zgod¢ osoby ubiegajacej si¢ lub przedstawiciela ustawowego na potracanie z
zasitku statego optaty za pobyt w domu — w przypadku wyrazenia takiej zgody;

6. pisemng zgode osrodka pomocy spotecznej na potracanie z zasitku stalego osoby
ubiegajacej si¢ oplaty za pobyt w domu

» MOPS w Sejnach moze udzieli¢ osobie potrzebujacej pomocy w formie
rzeczowej. Jest to pomoc dorazna i okresowa w postaci :

®  niezbednego ubrania, bielizny i obuwia odpowiedniego do indywidualnych potrzeb
osoby i pory roku

®  jednego goracego positku dziennie osobom, ktore wlasnym staraniem nie moga go sobie
zapewnié

Pomoc w formie positku realizowana jest poprzez zakup przez MOPS w Sejnach, na rzecz
podopiecznych, goracego positku dla:

®  dzieci i mlodziezy — posilki oplacane przez MOPS i wydawane w przedszkolach i
szkolnych stotowkach

> Posilek

Pomoc w formie jednego goracego positku dziennie moze by¢ przyznana bezptatnie osobie, ktorej
dochod nie przekracza 150% kryterium dochodowego, a w przypadku dzieci w szkole, gdy na dochod
na osob¢ w rodzinie nie przekracza 150% kryterium dochodowego na osob¢ w rodzinie. Przyznanie
pomocy w formie positku nastepuje w drodze decyzji administracyjnej, po przeprowadzeniu
postgpowania administracyjnego w sprawie.

Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 jest krajowym programem operacyjnym
wspotfinansowanym ze $rodkéow Europejskiego Funduszu Najbardziej Potrzebujacym, ktory



realizowany jest w oparciu o rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 223/2014 z dnia 11
marca 2014r. w sprawie Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (Dz. Urz. UE
L 72 2 12.03.2014r., str. 1) — jak informuje Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.
Pomoc w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa kierowana jest do tych 0sob i rodzin,
ktére z powodu niskich dochodéw nie moga zapewni¢ sobie i rodzinie odpowiednich produktow
zywnosciowych (positkow) i dlatego tez trafia do ograniczonej liczby osoéb znajdujacych si¢ w
najtrudniejszej sytuacji. Sytuacja ta (dochodowa) okreslona jest przestankami z art. 7 ustawy o pomocy
spotecznej oraz poziomem dochodow odniesionych do procentowej wartosci odpowiedniego
kryterium dochodowego okreslonego w tej ustawie. Pomoc udzielana jest w postaci artykulow
spozywczych lub positkow, ktore sa przekazywane osobom najbardziej potrzebujacym bezptatnie.
Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze pomoc w ramach tego programu nie zaspokoi wszystkich potrzeb
zywieniowych osob i rodzin kwalifikujacych si¢ do tej pomocy, ale chociaz czgsciowo uzupetni ich
niedobory zwigzane z ograniczeniami finansowymi. Wielkos¢ i asortyment produktow
zywno$ciowych dla osob potrzebujacych sa okre$lane corocznie w wytycznych Instytucji
Zarzadzajacej.

MOPS w Sejnach informuje, ze dochdd 0sob zakwalifikowanych do uzyskania tej formy pomocy nie
moze przekracza¢ 220% ustawowego kryterium dochodowego,

Pomoc zywno$ciowa w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa wydaje:

®  Lokalny Punkt Caritas w Sejnach, ul. Plac Swictej Agaty 1

»  Asystent rodziny

Pomaga i wspiera rodzing z dzie¢cmi w poszukiwaniu rozwigzan trudnej sytuacji zyciowej z
wykorzystaniem mocnych stron cztonkéw rodziny, zasoboéw rodziny i rodziny dalszej, spotecznosci
lokalnej 1 zasobow instytucjonalnych.

Glownym celem asystentury jest podniesienie umiejetnosci opiekuficzo — wychowawczych,
prowadzenia gospodarstwa domowego, radzenia z sytuacjami dnia codziennego rodzicow lub
opiekunow dzieci. Efektem powinno by¢ odzyskanie przez rodzica przyjmujacego pomoc kontroli nad
wlasnym zyciem i samodzielnosci w petnieniu roli rodzica, w taki sposob, aby srodowisko rodzinne
sprzyjato bezpieczenstwu i rozwojowi dzieci. Efekt ten jest mozliwy do osiagniecia, przy wspotudziale
rodziny na kazdym etapie metodycznego dziatania asystenta. Asystent pracuje z rodzing w jej domu
lub miejscu przez nig wskazanym, w czasie uzgodnionym z rodzing i dostosowanym do potrzeb i
wspolnie ustalonych zadafi. Pomoc asystenta przyznawana jest na wniosek pracownika socjalnego po
przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

W przypadku zaistnienia okolicznosci wskazanych w ustawie ,,Za zyciem” ze wsparcia asystenta
rodziny mozesz skorzysta¢ kazda kobieta w ciazy i jej rodzina w kazdej sytuacji, gdy wyrazi taka
wolg. W tym celu nalezy wystapi¢ z wnioskiem do MOPS w Sejnach

Przykladowe formy wsparcia oferowane przez asystenta rodziny:

e  doradztwo w zakresie form i miejsc wsparcia,
®  poradnictwo oferowane kobietom w cigzy i ich rodzinom,

®  poradnictwo w zakresie pielegnacji i opieki nad niemowleciem,



®  pomoc w codziennej organizacji zycia rodziny, planowanie sposobow spgdzania wspolnie
wolnego czasu,

®  nauka sprawnego wykonywania obowiazkéw domowych,

®  doradztwo w zakresie zarzadzania budzetem domowym,

e  informowanie, jak dziataja urzedy, placowki wsparcia rodziny i dziecka,

®  pomoc w sprawach urzedowych, wspieranie rodziny w kontaktach z pracownikami szkoty,
przedszkola, sadu, poradni, przychodni, policji, urzgdéow i innych instytucji,

® pomoc w zakresie mozliwosci podniesienia kwalifikacji zawodowych i poszukiwaniu
pracy.

»  Uslugi opiekuncze
Uslugi opiekuncze przystuguja:

®  osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych o0sdb, a jest jej pozbawiona,

®  osobie, ktora wymaga pomocy innych osob, a rodzina, a takze wspoélnie niezamieszkujacy
matzonek, wstepni, zstgpni nie moga takiej pomocy zapewnié.

Uslugi opiekuncze obejmuja pomoc w:

®  zaspokajaniu podstawowych, codziennych potrzeb zyciowych (tj. zakupy, gotowanie lub
dostarczanie gotowego positku, pranie , sprzatanie mieszkania),

®  opiece higienicznej (tj. zmiana bielizny poscielowej i osobistej, zmiana pieluchomajtek,
pomoc w utrzymaniu higieny osobistej, toaleta w t6zku),

®  zleconej przez lekarza pielegnacji ( tj. zapobieganie powstawaniu odlezyn i odparzen,
realizacja recept, zmiana pozycji osoby lezacej, pomoc w dostgpie do $wiadczen
zdrowotnych),

®  zapewnieniu kontaktow z otoczeniem.
»  Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
Specjalistyczne ustugi opiekuncze obejmuja nastepujacy zakres:
1. Uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym zwlaszcza:

a) ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spolecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie
treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci  spotecznych oraz wspieranie takze w formie
asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych w szczegolnoscei takich jak :



®  samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czynnosci gospodarczych i porzadkowych,

®  w tym umiej¢tnos$¢ utrzymania i prowadzenia domu,

®  dbatos¢ o higiene i wyglad,

®  utrzymywanie kontaktoéw z domownikami, rowiesnikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze
spolecznoscia lokalna,

®  wspolne organizowanie i spgdzanie czasu wolnego,

®  Kkorzystanie z ustug roznych instytucji,

b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym:

e pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych- poradnictwo specjalistyczne,
interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,

®  ufatwienie dostepu do edukacji i kultury,

®  doradztwo, koordynacja dziatan innych stuzb na rzecz rodziny, ktérej cztonkiem jest osoba
uzyskujaca pomoc w formie specjalistycznych ushug,

®  ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi,

®  wspolpraca z rodzing- ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorujacej,
niepetnosprawne;j,

¢) pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych, w tym:

®  wuzyskaniu $wiadczen socjalnych, emerytalno - rentowych,

®  w wypehieniu dokumentow urzedowych.

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwlaszcza:

e w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego
zajecia, w szczegélnosci uczestnictwo w zajeciach warsztatow terapii zajeciowej,
zaktadach aktywnosci zawodowej, $rodowiskowych domach samopomocy, centrach i
klubach integracji spotecznej, klubach pracy,

® w kompletowaniu dokumentow potrzebnych do zatrudnienia,

®  w przygotowaniu do rozmowy z pracodawca, wspieranie i asystowanie w kontaktach z
pracodawca,

®  wrozwigzywaniu probleméw psychicznych wynikajacych z pracy lub jej braku,

e) pomoc w gospodarowaniu pienigdzmi, w tym:

®  nauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkow,

®  pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,



®  zwigkszanie umiej¢tnosci gospodarowania wiasnym budzetem oraz usamodzielnianie
finansowe.

2. Pielggnacja— jako wspieranie procesu leczenia w tym:

pomoc w dostgpie do $wiadczen zdrowotnych,

uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,

pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece,

pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanie ewentualnych skutkow ubocznych

ich stosowania,

e.  wszczegblnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkéw
pomocniczych i materiatow medycznych, przedmiotow ortopedycznych a takze w
utrzymaniu higieny,

f.  pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia,

g. pomoc w dotarciu do placéwek rehabilitacyjnych.

ISR

Wszystkich zainteresowanych informacjami o oferowanych
formach pomocy, zapraszamy do siedziby MOPS SEJNY:
ul. Wilenska 10,
lub zapraszamy do kontaktu telefonicznego
pod nr 87 516 21 13



