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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypelnié wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach-
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. pobieranie*niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skiesic niewdESc
prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™. \
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dnia| 08, LIS. 2022

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie a
Qg0
o = y - T, e
{ 1. Organ administracji publicznej, |BUI’mlStI’Z Miasta SeJnyjﬁj%m LA rat 7};&
| do ktorego adresowana jest oferta o L ~ b
| 2 Redzalzadania publicznege Dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

i 1. Nazwa oferenta{-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa Oferenta : Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Cywilizacyjnego "Sciana Wschodnia" w Sejnach,
Forma prawna: stowarzyszenie, Krajowy Rejestr Sgdowy: 0000217477,

Nr konta bankowego: BS Sejny — 22935400070000000726160001

Adres siedziby i adres do korespondencji:

Kod pocztowy: 16-500 Sejny, ul.Szymona Konarskiego 13, Numer lokalu: 32,

Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: sejnefski, Gmina: m. Sejny

Strona www: https://www.facebook.com/scianawschodniasejny

Adres e-mail: jerzy.nazaruk@gmail.com Numer telefonu: 605070009

‘r Jerzy Nazaruk - Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju
| 2. Dane osoby upowaznionej do skiadania ICywilizacyjnego "Sciana Wschodnia" w Sejnach
| wyjasnien dotyczacych oferty (np. Imi¢ | nazwisko, |Adres e-mail: jerzy.nazaruk@gmail.com

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) !Numer telefonu: 605070009

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Wsparcie Senioréw z UTW w Sejnach w ich zmaganiach z

| 1. Tytut zadania publicznego kryzysowsg sytuacja w ramach LOKALNEGO CENTRUM
' SAMOPOMOCY SENIOROM

i 2, Termin realizacji zadania publicznego? i 23.11.2022 Dete : ’3 1.12.2022

| rozpoczecia zakonczenia

i |
i

| 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Panujaca obecnie skomplikowana sytuacja spoteczno-gospodarcza, rosnacy poziom strachu o bezpieczne
przezycie zimy, lawinowy spadek dochodéw, rosngca recesja spowodowana inflacjg i wzrostem cen powoduje
potegujacy sie stan strachu, obaw, zgubienia i frustracji.

Szczegélnie ten stan widoczny jest wsrdd oséb samotnych, starych, zagrozonych utratg zdrowia i mozliwosci z
_[podotaniem sobie z nadchodzacymi zagrozeniami.

Na podstawie obserwacji uczestniczacej oraz rozmoéw z uczestnikami UTW w Sejnach - osoby starsze,
szczegdlnie samotne, prowadzace jednoosobowa rodzing z wielkim niepokojem czekaja na zblizajaca sig
zime. Obawa o stan skromnych dochodéw budzi niepokdj o mozliwo$é uiszezenia obowiazkowych optat
(mieszkanie, optata ogrzewania i pradu) a takze zakup przynajmniej podstawowych produktow
zywnosciowych to obawa, ktéra powoduje strach i frustracje.

Planowana operacja jest dziataniem majacym na celu zminimalizowanie strachu, obaw, frustracji




poprzez prowadzenie dziatan doradczych, tworzenie sytuacji, w ktérej mniej bedzie doskwierata
samotno$é, strach i obawa o nastgpny dzief.

Cata operacja realizowana bedzie - podobnie jak pozostate dotychczas dziatania w ramach ,,L.okalnego
Centrum Samopomocy Seniorom" - w oparciu o spoteczng dzialalnos¢ cztonkéw Stowarzyszenia. W celu
dostarczenia fachowych i prawdziwych informacji i porad zostang do programu zatrudnieni profesjonalni
konsultanci w zakresie shuzby zdrowia, prawa, kuchni, plastyki obrzgdowej, organizacji imprez
masowych, itd., ktérzy zadbaja o wlasciwg pracg wolontariuszy.

W celu przeprowadzenia warsztatow, spotkan, zostang zakupione materialy plastyczne (warsztaty
plastyczne) , produkty zywno$ciowe (warsztaty kulinarne, symboliczne poczestunki dla uczestnikow)
oraz zostang optacone symboliczne honoraria.

Miejsce realizacji zadania
Sejny, Powiat sejneniski, Teren Polski

Grupa docelowa

A. grupa docelowa poérednia: Mieszkaricy Miasta, w szczegdlnosci Osoby Starsze w wieku 60+ i wigcej
B. grupa docelowa bezposrednia: Osoby starsze w wieku 60+ zamieszkujace Miasto Sejny — uczestnicy
ksztalcenia ustawicznego realizowanej w formie UTW.

Dobér grupy docelowej do niniejszej operacji podyktowany jest:

A. Uzyskanymi informacjami i danymi uzyskanymi podczas obserwacji uczestniczgcej w ramach
regularnych spotkan w UTW

B. Wiasnymi dogwiadczeniami autoréw operacji, ktérzy sa osobami w wieku takim samym jak pozostali
uczestniczy operacji,

C. zapisami w "Mapie potrzeb zdrowotnych woj. podlaskiego: cyt.: "Choé obecnie zaréwno na poziomie
wojewodztwa, jak i powiatow, struktura ludnosci wedlug wieku i plci jest zblizona do struktury ludnosci
Polski ogbtem, to nalezy oczekiwaé intensywnego starzenia si¢ ludnosci wojewddztwa, pozostajgcego
pod wigkszym wplywem wydhizania si¢ zycia w poréwnaniu do innych regionéw. Jednoczesnie starzenie
sie samej populacji oséb starszych, czyli wzrost udziatu os6b w wieku 80/85 lat i wiecej jest bardziej
zaawansowane niz w skali kraju. Zatem nalezy sie spodziewaé, iz zwigkszeniu sig zapotrzebowania na
ustugi zdrowotne i opiekunicze dla 0séb starszych bedzie towarzyszy¢ presja popytowa na ustugi dla oséb
sedziwych."

Sposob rozwiazywania probleméw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej

Realizacja Operacji opata bgdzie na trzech elementach merytorycznych

1. Cze$¢ wstepna — zorganizowanie spotkania senioréw ,,Co nam potrzeba, jakiej pomocy bySmy
oczekiwali”

2. Czesé teoretyczna — wyktady, pogadanki, dyskusje, spotkania klubowe w celu zbudowania miejsca
spotkan, forum wymiany mysli, budowanie namiastek ,.grup wsparcia” w celu utatwienia 1 wsparcie
mentalnego 0séb zagrozonych aktualng trudng sytuacja spoteczno - gospodarcza wplywajaca negatywnie
na osoby starsze, samotne, zmuszone do podejmowania niepopularnych i czgsto szkodliwych wyboréw
,,mniejszego zta”.

3. Cze$6 terapeutyczna — Glowny przedmiot niniejszej operacji to zajgcia relaksacyjne 1 ruchowe
poprawiajace kondycje i niwelujace skutki niewlasciwego, stresujgcego, wyniszczajgcego €mocj onglnie i
wolicjonalnie Osoby starsze, samotne, pozostawione bez opieki zagubionej w kryzysie spotecznosci
lokalnej Naszego Miasta. Zajgcia skierowane sg do Oséb 65+ - uczestnikéw UTW w Sejnach.

Komplementarno$¢ z innymi dzialaniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty). .
Niniejsza operacja jest komplementarna z dotychczas realizowanymi i pisuje sie w caty cykl ksztatcenia 1
popularyzacji zdrowia. o

Posiadamy do$wiadczenia w realizacji operacji z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Nasze realizacje cieszg
si¢ wielkim zainteresowaniem osdb w wieku starszym. J

" Rodzaj zadania zawiera sig W zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku )

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

sl S TAdntants Sposob monitorowania
Nazwa rezulaty i Aovon - S RN
Sy wskagnika
Wyktady i warsztaty w UTW w Sejnach z 40 osdb Listy obecnosci na
Filig w Punsku zwigzane z: spotkaniach.
A. obchodami okresu §wigtecznego - Dokumentacja foto.
bozonarodzeniowego

tradycjami Bozonarodzeniowymi, tradycjami
kulinarnymi, itd. wykonywaniem 0zdéb,

B. Warsztaty kulinarne dot. Tradycyjnych
potraw wigilijnych

C. spotkania wyktadowo doradcze z

- Prawnikiem pt. ,,Jakie mam Prawo do
odmowy natozonych obowigzkdéw
finansowych powodu na moja biedg?”

- Lekarzem choréb wewngtrznych z jakim
schorzeniem do ,,jakiego lekarza. Jakie mam
prawo Pacjenta.

Cze$¢ terapeutyczna

A. Zajecia relaksacyjne i ruchowe, 40 osdb lista obecnosci
gimnastyka wspdlne spacery poprawiajace
lkondycje i niwelujgce psychofizyczne skutki
samotnosci, izolowania sie, strachu,
oszczedzania.

B. Organizacja spotkan grupowych w
grupach psycho-wsparcia,

C. Organizacja Spotkania Wigilijnego i
Sylwestrowego Seniorow.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasohow, ktore

beda
wykorzystane w realizacji zadania

|
|
—

Niniejszy projekt jest kolejnym elementem wigkszej catosci. UTW w Sejnach z Filig w Punsku swdj
proces ksztacenia realizuje za pomocg wynikajacych z siebie autorskich programdéw.

Podstawa realizacji wszystkich dziatan w ramach profilaktyki zdrowotnej (juz dotychczas 5 operacji z
zakresu tej profilaktyki) realizowane sg w powotanym w celu ulatwienia realizacji zadan wymagajacych
koordynacji wielu dziatan przez wielu ludzi przez spojny program "Lokalne Centrum Samopomocy
Seniorom", ktéry poswigcony jest tworzeniu $wiadomosci naszych studentéw w zakresie profilaktyki,
dbaniu o swéj dobrostan zdrowotny zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez prowadzenie
skoordynowanych, opartych i dziatalno$¢ wolontariacka dziataniach samopomocowych.

Dotychczas w ramach Centrum zrealizowalismy dziatania w zakresie przeciwdziatania zachorowaniu i
skutkom:

1. Osteoporozy

2. Choréb serca

3. Chordb o podiozu psychiatrycznym,

4. Choréb neurodegeneracyjnych

5. Aby nas nie spowila mgta pocovidowa

Wszystkie dotychezas przeprowadzone operacje zostaly prawidtowo rozliczone i cieszyly si¢ ogromnym
zainteresowanie odbiorcéw. Specyfika programu "Lokalne Centrum Samopomocy Seniorom" jest to, ze
w poszczegolnych latach pod wplywem okolicznogci zewnetrznych i wewnatrz grupowych wybierany
jest temat wiodgcy w danym roku oraz przypominane sg i uzupetniane wiadomoéci z lat poprzednich -
stad proponowana obecnie operacja " jest komplementarna z programem i realizacja przez
projektodawce.

Ro6wniez jest komplementarna z dotychcezas realizowanymi programami podczas 10 lat realizowania




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

[ La. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych |
\ PLN srédel ‘
1. Honorarium wyktadowcéw i treneréw | 2000 500 1500 |
5 Materiaty i produkty na prowadzenie 1500 1660 500 |
) warsztatdw ‘ ;
Organizacja Wigilii Senioréw i 2000 | 1500 500
3. spotkania sylwestrowego samotnych
SEniorow

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania =~ 5500 | 3000 | 2500
}

1

V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatainodci pozytku publicznego oferenta-téw);

NIP 83425 47,

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odpiainej dziatainosci pozytku

publicznego;

3) oferent* /oferensit skladajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*+zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /-oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(ja)*+zalega(a)* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*Hnang-wiasciwg-ewidencig™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

ostb upowaznionych do sktadania odwiadczén

woli w imieniu oferentow)

E"’;:!‘AOWARZYSZENIE
. RARZ 7 ROZHEOJU CYWILIZACYINEGO

* Sciana Wschodnia
v Sejmach

€45 Reg.791070031



