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PROJEKT REALIZACYJNY NR LT-PL-5R-390 “TURYSTYKA AKTYWNA
- ZROWNOWAZONE WYKORZYSTANIE DZIEDZICTWA PRZYROD-
NICZEGO NA POGRANICZU LITEWSKO-POLSKIM”



Zrédito: Centrum Informacji Turystycznej Okregu Jonawskiego.

1. Informacja ogdlna

1.1. Przygotowanie programu
kulturalnego turystyki aktywnej
Program kulturalny promocji turystyki aktywnej

jest przygotowywany w ramach realizacji projektu nr. LT-
PL-5R-390 ,Turystyka aktywna - dla zrownowazonego

i wykorzystania dziedzictwa przyrodniczego na pograniczu

litewsko-polskim”. Celem przygotowanego programu jest
promocdjaturystykiaktywnejnapograniczulitewsko-polskim.
Program koncentruje sie na zachowaniu, popularyzacji,
promocji i wykorzystania dziedzictwa przyrodniczego |
kulturowego w regionie, stworzeniu szlakéw/pakietow
turystyki aktywnej, propozycji ewentualnych inicjatyw
promujgcych turystyke aktywna.

Zadania:

1. Promowanie turystyki aktywnej i zrGwnowazonego
sposobu podrézowania na pograniczu litewsko-polskim.

2. Zwiekszenie Swiadomosci obszardw turystycznych
i kultury okregu Jonawa i gminy Sejn.

3. Ustali¢ ogdlne wytyczne marketingowe dla
promocji turystyki aktywnej w regionie przygranicznym.

Program  zostat  przygotowany  zgodnie z
postanowieniami Rady Europejskiej 2019-2024, agenda
strategiczng, wytyczne polityczne Komisji Europejskiej
(2019-2024), komunikatem Komisji Europejskiej do
Parlamentu Europejskiego, zgodnie z postanowieniami
Rady, a takze Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-
Spotecznego i Komitetu Regiondw ,Turystyka i transport
w 2020 roku i pdznigj’, Europejskim Zielonym tadem,
wytyczne dotyczace zrdwnowazonego rozwoju itp.
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1.2. Czym jest turystyka aktywna?

Turystyka aktywna to stosunkowo nowa
filosofia podréz, ktéra tgczy przygode, doswiadczenie
ekoturystyczne i kulturowe aspekty  wycieczek
krajoznawczych. Gtéwne cele turystyki aktywnej to:

* Rekreacja. Wycofujac sie z codziennej pracy lub
na wakacjach, podréznicy i turysci szukajg odpoczynku.
Turystyka aktywna to jedna z form rekreacji, podczas
ktorej aktywna dziatalnos¢ (jazda na rowerze, spacery,
piesze szlaki, sptywy kajakowe itp.) odprezajg umyst i
dofadowujg energie podczas rozrywki.

* Edukacja. Jednym z waznych celow turystyki
aktywnej, do ktérego dazy wiekszosC turystow, jest
nauczenie sie czego$ nowego, poznanie nieodkrytych
kultur, zwiedzanych obiektow, poszerzenie horyzontow
poprzez poznanie lokalnych tradycji, stylu zycia,
zwyczajow, roznych form aktywnego wypoczynku itp.

* Korzysci ekonomiczne. Kazdy rodzaj turystyki,
w tym turystyka aktywna, jest przydatny nie tylko dla

Reskreacia
Turystyka "'-I
aktywna
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_ Figa 1. Cele turystyki aktywnej.
Zrédfto: http://www.active-tourism.com/
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Figa 2. Segmentacja rodzajow turystyki w kontekscie turystyki aktywnej i masowej.
Zradto: http://www.active-tourism.com/

odwiedzajgcych, aletakzewspomagalokalnggospodarke,
rozwoj gospodarczy odwiedzanego miejsca. Biorgc pod
uwage fakt, ze turystyka aktywna ma niewielki wptyw na
przyrode, nastawiona jest na ekologie i zréwnowazony
rozwoj, nastawiona jest réwniez na tworzenie takiego
typu biznesu, ktoéry oferuje ustugi dla odwiedzajgcych.
Turystyka aktywna jest przeciwienstwem turystyki
pasywnej. Taka koncepcja podrozy jest zasadniczo
przeciwstawna turystyce masowej w tym sensie, ze nie
jesttorodzajturystyki, ktéry nie wymaga duzych, wysokich
kosztow zarzadzania lub administracji. Gtéwng ideg
turystyki aktywnej jest to, aby byta ona zrownowazona
spotecznie i ekologicznie. Nalezy zauwazy¢, ze turystyka
aktywna obejmuje ekoturystyke, ochrone réznorodnosci
biologicznej, ochrone przyrody. Oprdcz doceniania
przyrody, celem jest rowniez edukacja ludzi z punktu
widzenia kulturowego i ekologicznego. Aktywny turysta
dazy do rozwoju umystu i pielegnowania ciata.
Turystyka aktywna to podrdz, ktéra obejmuje
co najmniej dwa z tych trzech elementdéw: aktywnosc¢
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fizyczng, Srodowisko przyrodnicze i doswiadczenia
kulturowe. Tenrodzajturystykidzielisie nawycieczkitatwe
i ciezkie (tab. 1). katwa podroz - stosunkowo bezpieczna,
nie wymaga pewnych umiejetnosci ani do$wiadczenia.
Przyktady fatwych wycieczek turystyki aktywnej obejmuja
wedrowki z plecakiem, obserwacje ptakow, biwakowanie,
sptywy kajakowe, rafting, piesze wycieczki, jazde konng,
safari itp. Trudne wyjazdy z turystyki aktywnej sg nieco
bardziej ryzykowne, wymagajg wiekszych umiejetnosci,
doswiadczenia - sg to m.in. wspinaczka skatkowa, surfing,
wedrowki w ekstremalnych warunkach pogodowych,
diugodystansowe,  wymagajace  wytrzymatosciowo
wyprawy rowerowe (np. 100 km trasa przez tereny
gorskie), itp. tatwiej jest oferowac klientom lekkie ustugi
turystyki aktywnej i ich pakiety, ale oznacza to réwniez
wiekszg konkurencje miedzy réznymi ustugodawcami,
a nawet lokalizacjami. Ten rodzaj turystyki wymaga
mniejszych umiejetnosci, doswiadczenia, jest mniej
ryzykowny (co oznacza nizsze koszty zapewnienia
Srodkow bezpieczenstwa).



Rodzaje turystyki aktywnej

Sposoby

Opis

Rodzaj lekkiej turystyki aktywnej

Obserwacja dzikiej
przyrody

Obserwacja dzikiej przyrody obejmuje obserwacje dzikiej przyrody
w jej naturalnym srodowisku. To obejmuje rozne rodzaje safari,
obserwowanie zwierzyny i innych zwierzat, nurkowanie, aby
zobaczyc zycie wodne i wiele innych.

Przyktady

Zielone safari w Zambii — ekologiczne safari premium klasy. Na Litwie -
dzikowisko w TelSiai.

Obserwowanie
ptakow

Obserwacje ptakow definiuje sie jako wycieczki turystyczne,
ktorych celem jest obserwacja dzikiego ptactwa w ich naturalnym
Srodowisku.

Obserwacja ptakéw w Tanzanii. Na Litwie - siedlisko kormoranéw w Neringa,
Rog Ventés w rejonie Silute.

ochrona przyrody i turystyka oparta na siedliskach, ktére sg
zrownowazone, majg niewielki wptyw na srodowisko naturalne i
pomagaja zachowac dane miejsce, umozliwiajgc jego zobaczenie.

Wedkarstwo Turystyka wedkarska to podréze poza domem, ktérych gtownym Wedkowanie w Indonezji, Norwegii. Na Litwie - wedkarstwo w Zalewie
celem jest fowienie ryb, zaréwno w stodkiej, jak i stonej wodzie. Kuronskim, Morzu Battyckim, szlaki zwigzane z turystykg wodng ,Szlak Rybny”
(obwdd Kiajpedy) itp.
Ekoturystyka Ekoturystyka to zrownowazona konsumpcja, ochrona srodowiska, | Three House Lodge w Kostaryce oferuje zakwaterowanie w domkach na

plazy, zbudowanych z powalonych drzew i materiatow pochodzacych z
recyklingu. Na Litwie - przyktady zrownowazonej turystyki w Neringa (podatki
ekologiczne, ochrona dziedzictwa UNESCO itp.), Las Labanoras itp.

Sparecowanie

Ten rodzaj aktywnosci obejmuje wycieczki, podczas ktérych
spacery w srodowisku naturalnym stanowig duzg czes¢ wycieczki.
Obejmuje to wedréwki na roznych odlegtosciach, a takze specjalne
metody chodzenia, takie jak nordic walking.

Piesze wedrowki w Karpatach. Na Litwie - trasy spacerowe o réznej odlegtosci
(100 km wokot Wilna, imprezy tematyczne - spacery).

Sport rowerowy

Rower to gtowny Srodek tego rodzaju podrozy. Dostepne sg
wycieczki rowerowe szosowe, gorskie, i wiele innych.

Wycieczka rowerowa po Saharze, zaczynajac od Egiptu i docierajgc do
Sudanu. Na Litwie istniejg tematyczne trasy rowerowe o réznym stopniu
ztozonosci (Sciezka rowerowa nabrzeza Wilii, Sciezka ,Blokados” w Wilnie,
Sciezki rowerowe w parku regionalnym Tytuvenai itp.)

Turystyka
wspolnotowa

Turystyka oparta na spotecznosci (CBT) odnosi sie do
doswiadczen turystycznych organizowanych i zarzagdzanych
przez lokalne spotecznosci, ktére zapewniajg bezposrednie
korzysci gospodarcze oraz sg zrownowazone i odpowiedzialne
(wizyty w spotecznosciach, wioskach, lokalne festiwale, szkolenia
rzemiesinicze kierowane przez spotecznosc itp.).

Il Ngwesi oferuje doswiadczenia zwigzane z kulturg i dzikg przyroda, a zyski
wracajg do wiascicieli Masajow. Na Litwie - festiwale miejskie, edukacja w
gospodarstwach agroturystycznych itp.

Sport wodny

Turystyka sportéw wodnych odnosi sie do aktywnosci
organizowanych na wodzie, w wodzie, takich jak windsurfing,
kajaki, kitesurfing, narty wodne, ptywanie, nurkowanie, zeglarstwo

itp.

SurfCamps oferuje wakacje surfingowe w miejscach takich jak Kostaryka. Na
Litwie - ptywanie t6dka po jeziorach, Zalewie Kuronskim, Zalewie Kowienskich,
sptywy kajakowe po litewskich rzekach.

Zrédto: Opracowano z informacji CBl.eu (https://www.cbi.eu/market-information/tourism/adventure-tourism/adventure-tourism/market-potential)

KULTURALNY PROGRAM PROMOC)I TURYSTYKI AKTYWNE)J / ACTOUR




Sposoby

Opis

Rodzaj ciezkiej turystyki aktywnej

Adrenalina
na ziemi

Wspinaczka skatkowa, alpinizm, wspinaczka
gorska, sporty ekstremalne (motocykle,
trudne trasy rowerowe, narciarstwo) to
Czynnosci, zawierajgce pewne ryzyko, ktére
czesto wymagajg specjalnego przygotowania
fizycznego, specjalnych srodkow.

Przykiady

Alpinizm w Europie, Azji, ActiveTours, oferuje
kilkudniowe gorskie wedrowki w Pakistanie,
LifeTrek oferuje kilkudniowe narciarskie
przygody w Gruzji. Na Litwie - jezdzenie
motocyklami, sporty motorowe, ekstremalna
jazda rowerem.

Adrenalina w
powietrzu

Ten rodzaj turystyki obejmuje rézne czynnosci
w powietrzu, takie jak skoki spadochronowe,
paralotniarstwo, skoki na bungee i inne.

Na Litwie - SkyDive Klaipéda oferuje skoki
spadochronowe.

Adrenalina w
wodzie

Kitesurfing, waterboarding, sptywy kajakowe po
ekstremalnych szlakach.

Na Litwie - parki wodne (313 Park w Potgdze,
Wake UP w Kownie, Wake Jonava itp.)

Zrédto: Opracowano z informacji CBI.eu (https://www.chi.eu/market-information/tourism/adventure-tourism/adventure-tourism/market-poten-

tial)

Ekoturystyka jest wazng czesScig turystyki
aktywnej. Ten rodzaj turystyki obejmuje wycieczki
majace na celu minimalny wplyw na Srodowisko,
przyrode. Dzieki zwiekszeniu lokalnego potencjatu i
mozliwosci zatrudnienia, ekoturystyka jest skutecznym
narzedziem wzmacniania lokalnych spotecznosci w
celu osiggniecia zréwnowazonego rozwoju lokalnego.
Ekoturystyka, kladgc nacisk na wzbogacanie osobistych
doswiadczen i postrzegania Srodowiska, sprzyja
lepszemu zrozumieniu i docenieniu przyrody, lokalnej
spotecznosci i kultury. Z tego powodu w inicjatywie
turystyki aktywnej zacheca sie do odmodwienia sie
samochodow, podrézowania pieszo lub alternatywnymi
srodkami transportu oraz konsumowania produktow
stworzonych i oferowanych przez lokalne spotecznosci.

’ Jonava.
Zrédfo: Irytas.lt
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) Sejny.
Zrodto: airbnb.com



2. Sytuacja turystyczna w
regionie przygranicznym
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O dzielnicy Jonawa

.In P I VT Rejon Jonawski (centrum - to miasto Jonawa) to
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e P, WS ;.g-».\_v v S terytorium w Srodkowej Litwie, w powiecie kowieriskim.
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Duza cze$¢ powiatu nalezy do dolnego pfaskowyzu
Wilii, a pétnocno-zachodnia czes¢ do réwniny Niewieza.
Przez dzielnice przeptywajg Wilia, Sventoji, Lankesa na
pétnocnym zachodzie i Sirvinta. Na terenie rejonu jest 7
jezior i 4 stawy, prawie 40% powiatu zajmujg lasy - bory
sosnowe, lasy mieszane.

Pierwsze osady powstaty w okolicach dzisiejszej
Jonawy juz wIXwieku przed Chrystusem, ale samaJonawa
to miasto, ktére zaczeto powstawac dopiero w pierwszej
potowie XVIII wieku. Za zatozycieli miasta uwazani
sg szlachcice Kosakowscy, ktérym nadano przywilej
zatozenia wielonarodowego miasta handlowego w
bardzo dogodnym potozeniu geograficznym, miedzy
gtéwnymi drogami prowadzacymi do Wilna, Kowna,
Ukmerge i Kiejdan. Nazwa miasta (i powiatu) wzieta sie
od szlachcica D. Kosakowskiego, ktéry nazwat miasto na
cze$¢ swojego ojca Jana. Dzielnica Jonawa jest rowniez
wyjatkowa pod tym wzgledem, ze powstajg tu takze wsie
“Litewskiej Europy” - wsie pod nazwg Szwajcaria, Londyn,
Paryz, Wenecja.

Jesli chodzi o atrakcje w okolicy, nalezy
wspomnie¢, ze znajduje sie tu wiele malowniczych
szlakéw przyrodniczych, dwordéw, parkéw dworskich,
kopcow, starozytnych wiosek, dziedzictwa zydowskiego
i atrakcji religijnych. Wsréd gtéwnych atrakcji (TOP
15) w okolicy- Muzeum Regionalne Jonawy i Centrum
Informacji Turystycznej (Stara Poczta Konna), Kosciot Sw.
Anny, ulica Kowna w Jonawie, Kosciot sw. Jakuba Apostofa,
kopiec Maziy Zinénai, dwor Zeimiy, kopiec Lokenéliy,
litewska ,Europa”, dolina Joniniy, plac Ramybes, Sciezki
rowerowe , Kosciot Narodzenia NMP, obelisk Abrahama
Kulvietisa, zagroda pamieci Samuleviciusa.

Zrédio: Centrum Informacji Turystycznej Okregu Jonawskiego. Zrédto: Gmina okregu Jonava.
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Zrédto: https://poranny.pl/sejny-miasteczko-nad-marycha/ar/5255670

O miescie Sejny

To miasto w pomocno-wschodniej Polsce,
powiat sejnenski, w poblizu pétocnej granicy z Litwg
i Biatorusig. Miasto potozone jest we wschodniej
czesci Pojezierza Suwalskiego, nad rzekg Marycha. W
pierwszym tysigcleciu w tym regionie zyli biali ludzie
nalezacy do plemion Jotwingdw. Przez nastepne piec
wiekow krajobraz kulturowy ksztattowaty i miaty wplyw
dwie grupy etniczne - Polacy i Litwini. Pierwsze pisemne
dane o terenie, na ktérym obecnie znajduje sie miasto,
pochodza z 1385 roku. W 1422 roku po podpisaniu
pokoju melnenskiego ustanowiono granice krzyzacko-
litewska, a ludzie zaczeli wraca¢ do okolicznych lasow.
Terytorium wchodzito w sklad Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego, wchodzgacego w skfad unii polsko-litewskiej
pod rzagdami dynastii Jagietty, a od 1569 r. przeksztatcone
w Rzeczpospolitg Polsko-Litewska. Powstaty nowe drogi,
jedna z nich - droga z Berznik (Berzininkai) przez Sejny
do Merkiny - stata sie waznym szlakiem handlowym.
Obecne Sejy to miasto na pograniczu Litwy i Polski, w
ktérym mieszka ponad 5000 oséb. Sejny sg bogate swojg
historig, dziedzictwem architektonicznym i wspaniatym
otaczajgcym krajobrazem.

Wsréd najwazniejszych atrakgji turystycznych
w Sejnach znajdujg sie obiekty dziedzictwa religijnego,
historycznego i kulturowego, takie jak Bazylika Marii
Panny (ze specjalng figurg Matki Bozej) oraz Klasztor
Podominikanski, Biata Synagoga , Dom Talmudu (dawna
jesziwa), stara poczta, pomnik i kaplica Sw. Agaty, Ratusz,
dawny kosciot ewangelicki, Zespdt dworski Mitosza
Hotny Mejera, Koscidt i Klasztor w Smolanach, Kosciot w
Berznikach.

Region Sejny nazywany jest rowniez kraing 100
jezior (lub 103 jezior i rzek). Oto wszystkie mozliwosci
aktywnego spedzenia wolnego czasu na fonie natury.
Jest to pagérkowaty teren z jeziorami, siecig strumieni i
matych rzek dorzecza Niemna. Jak wspomniano powyzej,
przez Seiny przeptywa rzeka Marycha.
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Zrédio: http://www.wigry-info.pl/event/atrakcje-turystyczne-na-su-
walszczyznie/



3. Infrastrukturai

obiekty turystyki
aktywnej
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3. Infrastruktura i obiekty
turystyki aktywnej

Do rozwoju turystyki aktywnej mozna wykorzystac
rézne infrastruktury - specjalnie zaprojektowane
(wyposazone Sciezki rowerowe i piesze, obiekty
sportowe, infrastruktura sportéw wodnych itp.) oraz
naturalne (oznakowane szlaki turystyczne, szlaki rzeczne
itp.). Granica polsko-litewska nalezy do najstabiej
zaludnionych peryferyjnych obszaréw Unii Europejskiej.
Region stoi przed wieloma wyzwaniami spotecznymi i
gospodarczymi, ktére pomaga rozwigza¢ wspotpraca
transgraniczna.

Wspotprace utrudniajg jednak obecnie takie
czynniki, jak niekompatybilnos¢ decyzji instytucjonalnych
w Polsce i na Litwie oraz niewystarczajgcy potencjat
administracyjny po obu stronach granicy. Do tej
pory obszar ten nie posiadat strategii wspotpracy
transgranicznej. Stosunki polsko-litewskie wspierane
byty gtdwnie przez samorzad lokalny, podczas gdy inne
podmiotyispotecznosclokalnabyty ograniczone wswoim
zaangazowaniu, promowano wspoétprace poprzez rézne
dziatania i inicjatywy projektowe. Prezentacja regionu
przygranicznego jako aktywnego kierunku turystyki jest
jednym ze sposobow pozycjonowania regionu. Dzieki
konsekwentnej komunikacji, wspdlnym dziataniom
majgcym na celu popularyzacje tego rodzaju turystyki,
region stanie sie bardziej widoczny zaréwno na rynku
lokalnym, jak i miedzynarodowym. W dzielnicy Jonava
i Sejny znajduje sie wiele réznorodnej infrastruktury
przystosowanej do rozwoju turystyki aktywnej, ktorg
mozna réwniez wykorzysta¢ do dotarcia do obiektow
kulturalnych i historycznych. W ponizszych tabelach
przedstawiono gtowne obiekty turystyki aktywnej.

3.1. Rejon Jonawski

stadion miasta
Jonava

Dolina Jana Dolina Jana to oaza aktywnego wypoczynku i rozrywki, potozona w poblizu stawdw w miescie
Jonawa. Do aktywnego wypoczynku przystosowana jest infrastruktura:
- Park do gry w golfa
- Park rowerdéw gorskich (pierwsza unikalna trzypoziomowa trasa roweréw gorskich na Litwie,
odpowiednia dla rodzin, swobodny zjazd i trasa dla zaawansowanych jezdzcow)
- Osrodek narciarski z wyciggami.
Szkota Stajnia w miejscowosci Meskonii w okregu Szwajcarii oferuje rozne ustugi w zakresie sportow
Jezdziectwa jezdzieckich. To swietna rozrywka zaréwno dla tych, ktérzy sami chcg sprébowac te aktywnosci,
Artystycznego | jakije ogladac.
Osrodek ustug | Centrum Wypoczynku i Ustug Jezdzieckich zaprasza wszystkich, ktérzy chcg odwiedzi¢
rekreacyjnych | wspaniaty zakatek przyrody, spedzac czas i obcowac z konmi. Ustugi s oryginalne i
i jezdzieckich | innowacyjne ze wzgledu na swojg kompleksowos¢: atrakcyjne, tatwo dostepne miejsce,
SViliumai” doskonate warunki do wypoczynku i rozrywki.
Stawy Stawy Joniniai, LakStingalai, Gulbii i Gervii w Jonavie zostaty zapoczgtkowane przez strumien
Jonawskie Varnute. Dzi$ sg 0azg zaréwno aktywnego, jak i spokojnego wypoczynku, zapraszajgce na
Sciezki rowerowe i spacerowe, plaze, place zabaw dla dzieci i wodne rozrywki w stawie Joniniai.
Centralny Jonava to miasto aktywnego wypoczynku i sportu. W Jonavie mozna uprawiac sport lub ogladac

zawody na zrekonstruowanym centralnym stadionie miejskim z naturalng powtoka, na ktérym
moga odbywac sie miedzynarodowe zawody na najwyzszym poziomie, a trybuny stadionu
moga pomiesci¢ do 2 tysiecy widzow.

Hala sportowa

Hala sportowa Jonavy to nowoczesny kompleks wielofunkcyjny, ktéry posiada wszelkie

warunki do rozwijania dziatalnosci sportowej i kulturalnej, organizowania imprez sportowych i
artystycznych na wysokim poziomie, organizowania swigt miejskich i innych imprez masowych.
Na arenie mozna organizowac koszykdwke, siatkdwke, pitke reczng, boks, dziudo, tenis stotowy,
badminton, gimnastyke, taniec sportowy lub inne zawody sportowe. Trybuny areny moga
pomiesci¢ do 2200 widzow.

Drogi
rowerowe

W Jonavie panuja wszelkie warunki do aktywnego spedzania wolnego czasu, zainstalowano tu
az 25 kilometrow sciezek pieszych i rowerowych, ktére sg wygodne do spaceru lub objazdu
catego miasta. Podrézujgc tymi trasami mozna odwiedzi¢ wybrzeze Neris, podziwia¢ mosty
Jonavy, Wzgdrze Laukagalii, Kosciot Skarulii, Park Taurosta. Miejskie skwery z fontannami,
skwery i parki ozdobione kwiatami, wzdfoz Sciezek sg place zabaw dla dzieci, sprzet do ¢wiczen
na swiezym powietrzu, plaze ze stawami, miejsca dla odpoczynku, a nawet stacje naprawy
roweréw.

KULTURALNY PROGRAM PROMOC)I TURYSTYKI AKTYWNE)J / ACTOUR
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Sciezki
pielgrzyma

Dzielnica Jonava lezy na odcinku kowienskiej drogi sw. Jakuba. Dtugosc drogi: 410 km. Stacje:
Eleja (kotwa) > Joniszki > Kryziai kalnas > Radziwiliszki > Tytuvénai > Szydtowa > Dotnuva >
Keédainiai > Jonava > Kowno > Prienai > Birsztany > Punia > Alytus > Seirijai > Meteliai > Kryja.
Sw. Jana Koscidt $w. Jakuba Apostota oznaczony jest znakiem Drogi $w. Jakuba - muszla.

Szlak bosych
nog

Szlak bosych ndg - szlak zainstalowany we wsi Barborlaukis zaprasza do obcowania z
przyrodg piecioma zmystami - 2-kilometrowy szlak bosych nég skfada sie z ponad 10
réznych powtok. Powtoka na szlaku jest bardzo zréznicowana - szyszki, torfowiska, glina, zwir,
polerowane szkto, igty, stoma i wiele innych. To doswiadczenie sprawi, ze kazda wspotczesna
osoba odlegta od natury usmiechnie sie lub zaskoczy. To rozrywka zarowno aktywna, jak i
zdrowotna.

Szwajcarska
skata - Scianka
wspinaczkowa

Szwajcarska skata to imponujgca rozrywka na farmie Survilai - jedynej 13-metrowej sztucznej
skale wspinaczkowej na Litwie, ktéra zaprasza do sprawdzenia swoich sit. To wielka atrakcja
turystyki aktywnej.

Wieza Jest to wyjgtkowa, nowoczesna scianka wspinaczkowa o wysokosci 33 metréw, zainstalowana

wspinaczkowa [ do uprawiania wspinaczki gorskiej poadaptacji nieuzywanej wiezy wodnej. Sciana, ktéra spetnia

w Jonawie wszelkie wymogi bezpieczenstwa, przeznaczona jest zarowno dla profesjonalnych wspinaczy,
jak i wszystkich mitosnikdw ekstremalnych doznan, ktérzy chcg sprobowac nowe rozrywki.
Goscie moga wyprobowac park linowy, trase wielolinowa.

Dolina Dolina we wsi Laukagalii to miejsce dla osob lubigcych aktywny i pasywny wypoczynek. Tutaj,

Wypoczynku na Swiezym powietrzu, w naturalnym $rodowisku, dzieci moga poznac zwierzeta, skorzystac z

placu zabaw, innych rozrywek - kajakow, elektrycznych hulajndg, tucznictwa.

Park Taurosta

W Jonawie, nad brzegiem Wilii, malowniczy Park Taurosta zajmuje powierzchnie 10 hektarow.
Wyposazony jest w Sciezki rowerowe z oswietleniem i wyspami wypoczynkowymi, z taweczkami
umieszczonymi przed rzeka. Wszystkie sciezki w parku wykonane sg z trwatych, przyjaznych dla
Srodowiska nawierzchni. Park przeznaczony jest nie tylko do aktywnego spedzania wolnego
czasu, ale takze do edukacji i zapoznawania sie - tutaj mozna dowiedziec sie wiecej o roslinach
charakterystycznych dla litewskiego krajobrazu, ich rozmieszczeniu, poniewaz znajdujg sie tam
stoiska edukacyjno - informacyjne z nazwami roslin i ich opisy. Na drzewach gniazdujg rézne
gatunki ptakéw i nietoperzy.

Piesn wilka W Szafarce w powiecie Jonawskim powstata wyjatkowa przestrzen edukacyjna, ktéra organizuje
edukacje sportowa dla dzieci z psami, zajecia czytania dla pséw, rézne zabawy na tonie natury,
rodzinne popotudnia ze zwierzetami.

Strzelnica Strzelnica zewnetrzna wyposazona jest zgodnie ze wszystkimi maksymalnymi wymogami

,Kuznia bezpieczenstwa. Mozesz strzelac z réznych rodzajéw broni - zaréwno gtadkolufowej,

obroncow”

strzelbowej, jak i pistoletowej, strzelajgc do nieruchomych celéw z réznych odlegtosci oraz i do
ruchomych celéw. Na strzelnicy pracuje réwniez profesjonalny instruktor.

Zrédto: opracowano na podstawie informacji Centrum Informacji Turystycznej Jonava, dostep przez internet: https://www.jonavatic./t/akty-

vus-laisvalaikis
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Zrodfto: wiedza Jonavy.
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3.2. Sejny

Spacer po Miasto Sejny jest petne zabytkéw dziedzictwa religijnego, ktére warto odwiedzi¢ i zobaczy¢
miescie Sejny podczas spacerow / jazdy na rowerze po Sejnach:

- Budynek dawnego seminarium duchownego

- Pafac Biskupéw

- Synagoga Biata

- Kosciot Matki Bozej w Czestochowie

- pomnik biskupa Antanasa Baranauskasa

- Sw. Bazylika Naj$wietszej Marii Panny

- Kaplica Sw. Agaty

- Klasztor Dominikandw

- cmentarze katolickie i zydowskie

Dtugosc tej trasy, przy zwiedzaniu atrakcji, wynosi okoto 2 km.

rzeka Marycha Zrédto rzeki znajduje sie w Polsce w obwodzie puriskim, nastepnie przeptywa przez Sejny,
przez jezioro Pomorze. Rozrywka wodna jest dostepna na rzece - sptywy kajakowe.

Trasy rowerowe | Dla turystow lubigcych jezdzi¢ na rowerach po Sejnach i okolicach przygotowano szereg
tras. Trasy majg rozne odlegtosci, dzieki czemu sg odpowiednie dla podréznikéw lubigcych
zarowno dtuzsze, jak i krotsze dystancje. Informacje o trasach znajdziesz na https://www.
bikemap.net/pl/I/759503/ Seinai jest czescig trasy rowerowej EUROVELO.

Sciezki Sejny i jej okolice wchodza w sktad szlakow pielgrzymkowych, takich jak Camino Polaco:
pielgrzymkowe Dusznica - Wigry (41,5 km), Camino Polaco: Dusznica - Mogilno (643,6 km).

Park Galadusza | Na terenie gminy Seiny nad jeziorem Galadusz powstat unikalny kompleks aktywnego
wypoczynku - park. Istnieje réwniez obozowisko, a dla rozrywki jest oferowano:

- Park Linowy ,Park Linowy Galadusys"”. Park wyposazony jest w specjalny sprzet, ktory
pozwala pokonywac rézne przeszkody miedzy drzewami. Przeszkody réznej wysokosci, od 1
m do 15 m, dostepne sg 3 rézne trasy, pozwalajgce sprawdzi¢ swojg site i odwage. Podczas
tej rozrywki mozna podziwia¢ malowniczy krajobraz.

- Park znajduje sie na terenie rezerwatu dzikiego ptactwa Natura 2000. Tutaj mozna
zobaczy¢ Wyspe Kormorandw.

- Mitosnicy wedkarstwa moga rowniez spedzac czas na tonie natury, towigc ryby w jeziorze.
- Rozrywka wodna - na terenie mozna wypozyczyc¢ rowery wodne, kajaki, todzie. - Inne
rozrywki - boisko do siatkéwki, hustawki, trampolina.

Krajobraz Sejny [ Przyroda regionu Seiny jest niezwykle piekna, bogata w jeziora i lasy. Petno tu dzikich
zwierzat, rybich jezior, porosnietych kwiatami tgk i pagorkow. To Swietne miejsce na relaks,
wedkowanie, sptywy kajakowe czy grzybobranie. Bedgc w Sejnach, bardzo wygodnie jest
odwiedzi¢ sgsiednig Litwe.

Zrédto: opracowane na podstawie strony internetowej gminy Sejny, TripAdvisor itp. Informacja Zrddo: https://podroze.onet.pl/polska/podiaskie/sejny-atrakcje-histo-
ria-klasztor-bazylika/4jtkqs5#slajd-9
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3.2. Sciezki dla pieszych i roweréw

Rejon Jonawski

W Jonawie wybudowano ponad 25 kilometréw Sciezek pieszych i rowerowych,
ktére sa wygodne do poruszania sie po catym miescie.

- Sciezki piesze i rowerowe wzdtuz wybrzeza Wilii dadzg mozliwo$¢ podziwiania
wspaniatej przyrody rzeki, zobaczenia mostéw Jonavy, Wzgoérza Laukagalii (Wzgorza
Olbrzyméw), zbudowanego 400 lat temu kosciétu Sw. Anny, ktéry jest jednym z
najcenniejszych i najpiekniejszych obiektéw nie tylko w powiecie Jonawskim, ale i na
catej Litwie.

- Sciezka rowerowa Taurosta - prawie 2 km dtugosci Sciezka rowerowa z Parku
Taurosta w kierunku fabryki ,Achema”. Jak opisano powyzej, w tym parku mozna nie
tylko aktywnie spedzi¢ wolny czas na fonie natury, ale takze lepiej poznac przyrode.

- Sciezki rowerowe otaczajgce stawy Varnuté pozwalajg podziwia¢ zaréwno
widoki miasta i przyrody, jak i panorame doliny Joniniai.

- Trasa roweréw gornych w Dolinie Joniniai to wyjatkowe miejsce na Litwie
dla mitosnikéw takiego typu sportu. Trasa zawiera trzy poziomy - zielony, niebieski
i czerwony - ktére rowerzystom oferujg poczucie adrenaliny, a podczas zawodow -
spedzenie czasu za obserwowaniem zawodowcow kolarstwa gorskiego.

Sejny

- Miedzynarodowa trasa rowerowa EuroVelo11 (Ruda - Augustéw - Ogrodniki
(173,6 km). Jest to czes¢ miedzynarodowej trasy EuroVelo, do ktérej nalezg réwniez
Sejny. Fragment tej trasy, przechodzacy przez Suwalszczyzne, prowadzi przez
wyjatkowe miejsca tego regionu: Park Narodowy Biebrze, Puszcza Augustawska i Park
Narodowy Wigry. Podrézujac ta trasg, warto odwiedzi¢ Bazylike Najswietszej Marii
Panny. Poziom trasy jest tatwy -gtéwnie po drogach asfaltowych.

- Pierscien rowerowy Suwalszczyzny - cze$¢ poétnocna. Podrézujgc tg trasg mozna
zobaczy¢ bardzo zréznicowany krajobraz, jest on stabo zaludniony, podrézuje sie po
obrzezach granicy polsko-litewskiej, dawnych kranicach Polski i Prus. Jest to réwniez
tatwy szlak, ktéry prowadzi gtéwnie po lokalnych drogach asfaltowych w rejonie Sejn.
5 - Pierscien rowerowy Suwalszczyzny - cze$¢ potudniowa (Douspuda - Stabinas -
Zegaris (176,3 km). Jest to nieco trudniejsza trasa w rejonie Sejn, poniewaz prowadzi
szutrowymi lub mato asfaltowymi drogami. Trasa jest odpowiednia dla pasjonatéw
kolarstwa, lubigcych wyzwania, dzikg przyrode i krajobrazy.

Zrédto: www. jonava.lt

KULTURALNY PROGRAM PROMOC]I TURYSTYKI AKTYWNE) / ACTOUR




4. Promowanie

zdrowego stylu zycia
poprzez turystyke
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Turystyka aktywna jest jednym ze sposobdw
promowania zdrowego stylu zycia poprzez turystyke.
Ten rodzaj turystyki mozna rowniez kojarzy¢ z
turystykg zdrowotng. Swiatowy Instytut Zdrowia
definiuje turystyke zdrowotng jako podréze, zwigzane
z utrzymaniem lub poprawg osobistego samopoczucia.
Turystyka zdrowotna oferuje mozliwos¢ poprawy
zdrowia  fizycznego, moralnego, emocjonalnego
oraz zmniejszenia stresu, doswiadczanego w zyciu
codziennym. Zasadniczo kazdy cel podrézy ma cos
wyjatkowego do zaoferowania podréznikowi turystyki
zdrowotnej. Nalezg do nich rozne oferty lokalnych
smakow, aktywnosci sportowe, a wszystkich turystow
interesuje przede wszystkim to, co ciekawe i odmienne
od tego, co jest oferowane w okreslonych rejonach. Te
unikalne i autentyczne doswiadczenia mogg by¢ oparte
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na lokalnych praktykach leczniczych (starozytnych,
duchowych tradycjach), lokalnych roslinach, lasach,
specjalnych btotach, mineratach i wodach, wibracjach
ulicznych, architekturze ludowej, tradycjach kulinarnych,
historii, kulturze. Mapa pokazuje szereg ustug
zdrowotnych, a w niektorych miejscach - turystyki
aktywnej, oferowanych na réznych obszarach.

Ponizej omowiono zostanie kilka przykladéw
dobrych praktyk, jak mozna promowac aktywna
turystyke, zdrowy styl zycia, poprzez podroze i wiedze,
poprzez wspotprace kilku gmin, a nawet krajow.

Battyckie Centrum Turystyki (Centrum TurystyKki
Morza Battyckiego, BSTC). BSTC powstato, aby ulepszyc
konkurencyjnos¢ zrownowazonej turystyki w regionie
Morza Battyckiego. Celem jest, aby centrum stato sie
wiodgcym osrodkiem wiedzy na temat rozwoju turystyki
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Figa. 3 Rézne obszary na catym Swiecie oferujq turystyke wellness. Zrédto: Global Wellness Institute, dostepne online: https://globalwellnessinsti-

tute.org/what-is-wellness/what-is-wellness-tourism/
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w regionie Morza Baltyckiego, taczac partnerstwa,
spostrzezenia i umiejetnosci. Nastepujace organizacje
sg bezposrednio zaangazowane w proces rozwoju BSTC:
Rada Turystyki Meklemburgii i Pomorza (DE), Pomorska
Rada Turystyki (PL), Dunskie Centrum Turystyki (DK),
Uniwersytet Nauk Stosowanych w Stralsundzie (DE),
Stowarzyszenie Regionu Kiajpedy (LT) , Ministerstwo
Gospodarki, Pracy i Zdrowia Meklemburgii-Pomorza
(DE), Ministerstwo Gospodarki i Innowacji Republiki
Litewskiej (LT), Polska Organizacja Turystyczna (PL),
Niemiecka Narodowa Organizacja Turystyczna (DE),
Zwigzek Gmin Polskich Euroregionu Battyku (PL),
Wojewddztwo Pomorskie (PL), Visit Finland (FIN), Region
Blekinge (SE). BSTC dgzy do wzmocnienia wspotpracy w
nastepujgcy sposob:

* Ztgczy¢ zasoby

- Przekazac¢ wiedze

- Podzieli¢ sie doswiadczeniem

« Przeprowadza¢ badania, zbiera¢ dane do analiz
poréwnawczych

Koordynowac i strategicznie wykorzystywac

projekty, realizowane przez partneréw, do wspdlnych
celéw, taczac ich wyniki

- Wspierac¢ ksztatcenie specjalistow w dziedzinie
turystyki, tworzenie unikalnych produktéw turystycznych

Zwiekszenie widocznosci regiondw, krajow

i catego regionu Morza Battyckiego jako celu
turystycznego. Jesli chodzi o turystyke aktywng, jedng z
inicjatyw BSTC jest ,Active & Adventure”, ktéra oferuje
zwiedzanie regionu pieszo, rowerem lub wodg. W tym
celu stworzono 6 wspdlnych pakietow ustug, map
z zaznaczonymi obiektami, ktére tematycznie f3cza
okreslone ustugi. Przyjemnosci dla zmystéw, przyjemne
zmeczenie, battyckie skarby, naturalne krajobrazy,
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odkrycia roéznorodnosci, dziki weekend - to grupy
tematyczne, ktdre taczg rézne doswiadczenia w regionie
Morza Battyckiego.

Wspotpraca nordycka. Nordycka Rada
Ministréw i Rada Nordycka to gtéwny forum oficjalnej
wspotpracy nordyckiej obejmujgce Danie, Finlandie,
Islandie, Norwegie, Szwecje, Grenlandie i Wyspy
Alandzkie. Wizjg tej wspdlnej inicjatywy jest uczynienie
regionu nordyckiego najbardziej zréownowazonym i
zintegrowanym regionem na Swiecie. Chociaz kraje
nordyckie wspotpracujg w wielu réznych dziedzinach,
turystyka jest jednym z nich. W ramach tej wspotpracy
odbywaijg sie kreatywne warsztaty, dyskusje, konferencje,
przeprowadza sie wiele réznych studiow i analiz,
oceniajgcych sytuacje rozwojowg roznych obszardw
w catym regionie nordyckim. Na przyktad, najnowsza
publikacja turystyczna ,Turystyka arktyczna w czasach
zmian” analizuje wptyw pandemii na turystyke polarng
w regionie.

Poznaj Nordics pociggiem, promem, pieszo i
na rowerze. Sg to bardziej przyjazne dla Srodowiska
srodki transportu niz np. podrézowanie samochodem.
W celu promowania turystyki aktywnej w regionie
powstafa inicjatywa ,Aktywna Skandynawia” (Www.
activescandinavia.com) oferujgca podréznikom rézne
rozrywki, trasy i rodzaje wycieczek - pieszo, rowerem,
rodzinne podréze, réznymi innymi  aktywnymi
dziatalnosciami. Jest to doskonate narzedzie dla
0s6b planujgcych wyjazdy turystyki aktywnej, gdyz
skoncentrowane sg tu informacje o aktywnym
wypoczynku w regionie.
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Wycieczka po lasach Battyku - to czesc¢
europejskiego dtugodystansowego szlaku turystycznego
E11 w krajach battyckich, prowadzacego przez
najpiekniejsze lasy i parki narodowe totwy, Litwy i Estonii.
Poczatek trasy znajduje sie na granicy Polski i Litwy, w
miejscowosci Lazdijai, kontynuuje przez totwe-Ryge i
dociera do Tallina w Estonii. Dtugos¢ szlaku: ok. 2141
km, czas trwania 102-114 dni (na Litwie 747 km, 36-38
dni, na totwie 674 km, 31-38 dni, w Estonii 720 km, 35-
38 dni). Trasa podzielona jest na odcinki o dtugosci ok.
20 km, ze wskazanymi dostawcami ustug noclegowych
i transportowych. Nawierzchnia drég: drogi i Sciezki
leSne, drogi szutrowe, krawedzie drog utwardzonych,
piaszczyste lub kamieniste plaze. Trasa fgczy tez rozne
atrakcje, ktére mozna zobaczy¢ po drodze. Szlak
posiada znak ,Przyjazny turystom”. Znak wydawany jest
dostawcom ustug turystycznych w krajach battyckich.
Pokazuje on, ze turysci sa tu mile widziani, a ich potrzeby
sg rozumiane i szanowane. Ustugodawca oferuje
niezbedne ustugi dla pieszych, takie jak: informacja
o trasie, woda pitna, apteczka, tadowanie urzadzen
elektrycznych, mozliwos$¢ suszenia i prania brudnych
ubran, butéw itp. Trasa ta powstata poprzez realizacje
projektéw wspieranych przez Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego.

Omowione przyktady pokazujg, jak wspdlne
inicjatywy pomagajg promowac lokalne produkty
turystyczne. Jest to wazne, poniewaz wspolne dziatania
marketingowe,  tematyczne  pakiety  turystyczne
pomagaja lepiej nagtosni¢ i popularyzowac niektore
regiony, ich zasoby turystyczne, historie i kulture.
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5. Program
turystyki litewsko-
polskiego

pogranicza
~Turystyka
aktywna"
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Historia  pogranicza  litewsko-polskiego
obfituje w réznorodne wydarzenia historyczne,
zawierajgce zarowno historie jednego panstwa, jak
i zmiane granic miedzypanstwowych na przestrzeni
wiekéw. Podobny krajobraz i kultura stwarzajg
przestanki do stworzenia ogoélnego programu
turystycznego dla regionu pogranicza, ktadacego
nacisk na turystyke aktywng jako zrownowazony
sposoéb podrézowania w celu poznania historii,
kultury i przyrody powiatu Jonava i gminy Sejn.
Program ten skfada sie z:

- Podstawowe stanowisko wspdlnego
programu turystycznego pogranicza litewsko-
polskiego ,Turystyka aktywna” (misja, wartosdi,
podejscie, jakim kieruje sie w promowaniu turystyki
aktywnej w regionie pogranicza )

- Trasy turystyki aktywnej w regionie Jonawy
i gminie Sejn, potaczone wspdlng tematyka,
sposobem podrézowania itp.

- Usystematyzowane informacje i opisy
aktywnosci  turystyki  aktywnej w  regionie
przygranicznym

- Krotkie  wytyczne programowe  dla
specjalistow w dziedzinie turystyki, wskazujgce,
jak rozwija¢, upowszechnia¢ lub popularyzowac
turystyke aktywng, plan dziatan na rzecz dalsze]
wspotpracy litewsko-polskich gmin pogranicza w
promowaniu inicjatyw turystyki aktywnej.

- Wytyczne dotyczace promogji inicjatywy
,Turystyka aktywna”

Wizja

Pogranicze litewsko-polskie (region Jonawy
i gmina Sejn) to region aktywnego wypoczynku w
malowniczych krajobrazach, zrownowazonej turystyce
i zrbwnowazonych zasobach.

Misja

Stworzenie sprzyjajgcego ekosystemu turystyki
aktywnej na pograniczu litewsko-polskim, poprzez
wspotprace sektora publicznego i prywatnego,
spotecznosci  lokalnych i biznesu, stworzenie
warunkéw do poznania regionu poprzez aktywne

dziatania i zréwnowazong konsumpcje.
Wartosci

Kultura. Kultura jest bardzo waznym aspektem
w kulturalnym programie promocji turystyki aktywne;.
Program podkresla dziedzictwo historyczne, tradycje,
wydarzenia kulturalne pogranicza litewsko-polskiego
oraz ich ujawnienie docelowym uzytkownikom -
podréoznikom, turystom. Idee turystyki aktywnej
opierajg sie na zréwnowazonym podrdzowaniu
i zrébwnowazonym  korzystaniu z  zasobow,
przy wykorzystaniu alternatywnych Iub mniej
zanieczyszczajacych srodkéw transportu, kulturowej i
spotecznej wiedzy o historii i tradycjach.

Zdrowy ruch. Popularyzujac turystyke aktywng
niezwykle wazne jest podkreslenie, ze aktywnos¢
fizyczna i zdrowy ruch s3g integralng czescig
zrownowazonej Swiadomosci kulturowej. Podobnie
jak w innych rodzajach turystyki, turystyka aktywna
skupia sie na nauce poprzez aktywny ruch (np. trasy
rowerowe, piesze, wycieczki autokarowe itp.).

KULTURALNY PROGRAM PROMOC]I TURYSTYKI AKTYWNE) / ACTOUR
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5.1. Istota promocji turystyki aktywnej

Pozycjonowanie regionujonawyigminy Sejn jako miejsca turystyki aktywnejna pograniczu litewsko-polskim
ma na celu wykorzystanie dostepnej infrastruktury dla turystyki aktywnej, dalszg popularyzacje istniejgcych tras
turystycznych, oferowanie bardziej zréznicowanej rozrywki odwiedzajgcym region, promowanie Swiadomosci
kulturowej i poszerzanie horyzontow poprzez zdrowie, aktywnosc fizyczng, indywidualne lub grupowe zajecia
sportowe. Program przyczynia sie rowniez do realizacji Europejskich Celow Zréwnowazonego Rozwoju:

Ma to na celu uczynienie miast i osiedli integracyjnych, bezpiecznych, odpornych i
- zréwnowazonych. Innymi stowami, celem jest tworzenie nowoczesnych i zrownowazonych

|« « Y miast, w ktorych ludzie mogg mieszkac. To takze harmonijny system transportu i mobilnosci,
4 /- ktéry zacheca nie tylko do dotarcia do celu, ale takze do zaangazowania sie w zycie miasta,
“—1iiE5550 rytm miasta, wykorzystanie zielonej energii, ograniczenie odpaddw, wybdr przyjaznej dla
! mm $rodowiska drogi podroz.

12. Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja.

Celem jest zapewnienie zrownowazonych modeli konsumpgji i produkcji - zapewnienie
odpowiedzialnej konsumpgji, zréwnowazonego stylu zycia, przyjetego przez rozwigzania
gospodarki o obiegu zamknietym, aby zuzywac¢ mniej zasobdw i pozostawia¢ mniej odpaddw,
zmniejszajac tym samym slad ekologiczny ludzi.

15. Zycie na ziemi.

Celten opierasie naidei, ze nalezy chroni¢, odtwarzacipromowac zréwnowazone uzytkowanie
ekosystemdw lgdowych, aby powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej. Zacheca sie
do ochrony zasobdw naturalnych, odpowiedzialnego korzystania z nich, zwracania wiekszej
uwagi na zajecia rekreacyjne, ktére nie zanieczyszczajg zasobdw naturalnych, ani w inny
sposob nie wptywajg negatywnie na zasoby naturalne.

S 17. Partnerstwo w osiaganiu celéw.

1 FOR THE GOALS Istotg tego celu jest zapewnienie wspotpracy réznych sektordw i krajéw w celu osiggniecia
realizacjiwszystkich Celéw Zréwnowazonego Rozwoju. Partnerstwa pomagajg osiggnac wiece),
poniewaz razem jestesmy silniejsi i mozemy wprowadzac¢ trwate zmiany. Jest to partnerstwo
regionu Jonawa i gminy Sejn w ramach projektu ,Turystyka aktywna - dla zréwnowazonego
wykorzystania dziedzictwa przyrodniczego na pograniczu litewsko-polskim”, ktérego celem
jest promowanie turystyki aktywnej, odpowiedzialnego korzystania z zasobow i przebywania
na tonie natury w przyjazny sposéb.
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5.1. Trasy

Odkrywanie kultur Szlaki leSne Aktywne radosci

Zdjecia: culture.pl, Irytas.lt, A. Ridikaite
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Odkrywanie kultur: Jonava

9 Jonava

Sposob podrézy: pieszo, rowerem
) °) Czas trwania: 3 godziny (wraz z
« 3/ zwiedzaniem atrakc;ji)

Odlegtos¢ okoto 4 km.

Uwaza sie, ze w miejscu Jonawy znajdywat sie las
jesionowy, poniewaz i teraz wschodnia cze$¢ miasta
okrgzona jest w geste lasy. By¢ moze najwczesniej
zamieszkana cze$S¢ miasta znajdowata sie na terenie
wsi Skaruliai. Podczas wykopalisk znajdziono tu rézne
narzedzia pracy 10-12 tys. p.n.e . Najwieksza osada
archeologiczna zostata znaleziona w poblizu obecnej
starowki miasta, najstarsza - na miejscu obecnego
Jonawskiego Centrum Kultury.

+ Podroz rozpoczyna sie doktadnie w najwczesniej
zamieszkanej czeSci miasta - Skaruliai. Tutaj mozna
zwiedzi¢ jeden z najcenniejszych obiektow w okolicy
- Kosciot sw. Anny. Koscidt zostat zbudowany w 1622
roku. Z rozkazu Andriejausa Skorulskisa, wifasciciela
dworu Skaruliai. Kosciét ten jest renesansowy i ma cechy
gotyckie. Dzwonnica posiada 2 cenne dzwony odlane
przez Johana Delamarsa. w 2010 r. zespdt budowlany
kosciofa $w. Anny w powiecie Jonawskim, zarzgdzeniem
Ministra Kultury Republiki Litewskiej zostat uznany za
chroniony przez panstwo.

- Podréz trwa dalej przy moscie kolejowym Jonawy.
Na odcinku linii kolejowej Lipawa-Romnai przez Wilie
w Jonawie, w 1871 roku, zbudowano i przetestowano

pierwszy drewniany most. W tym samym czasie przy nim
rozpoczeto budowe czteroprzestowego metalowego
mostu kratownicowego o diugosci 140 m, ukonczonego
w 1873 roku. Cho¢ most zostat zniszczony podczas wojen
Swiatowych, lewa strona mostu (ostatnio nieuzywana)
zostafa odbudowana w latach powojennych, w 1983
roku. Do budowy mostu wykorzystano stalowy most,
trofeum systemu kratownic Rot-Wagner ,przywieziony z
Niemiec. W 1983 obok niego, na tych samych podporach,
zbudowano most o innym systemie kratownicowym,
ktory jest w uzyciu do dzis.

+ Park Taurosta posiada Sciezke pieszo-rowerowa,
do ktérego mozna tatwo dotrzec i przejs¢ przez most
Jonawy - w ten sposdb mozna dostac sie do atrakdji
miasta Jonava. Jednym z nich jest Kosciot Sw. Jakuba.
Budowe kosciota zakonczono w 1793 r., konsekrowat go,
w imieniu $w. Jakuba, sam biskup Joozap Kosakovskis.
Budynek powstat tuz nad rzekg Wilig. Klasycystyczny
kosciot stat sie ozdobg miasta. Powstat na miejscu
starego kosciota, cho¢ w tym czasie byt to jeszcze dos¢,
niezabudowany teren.

+ W miescie nalezy rowniez odwiedzi¢ muzeum-
centrum informacji turystycznej regionu Jonawy. Stacja
pocztowa Jonawy w stylu klasycystycznym powstata w
latach 1833-1835, podczas budowy trasy pocztowej
miedzy waznymi miastami Imperium Rosyjskiego -
owczesng stolicg Petersburgiem, a Warszawg. Pod
wzgledem liczby budynkdéw, wielkosci i Swiadczonych
ustug stacja poczty konnej Jonawy nalezata do trzeciej
klasy. Stacja obstugiwata przesytki pocztowe oraz
pasazerow konnych. Urzgdzonotu pokoje wypoczynkowe
dla cztonkdéw rodziny carskiej i urzednikéw. Muzeum
otworzyto swoje podwoje dla zwiedzajacych w starym
domu bytego nauczyciela Balisa Garmausa (ul. Biruté 2),
w 1989 roku, w 1992 roku zostat wyznaczony budynek
centralny starej poczty konnej, w 1993 roku muzeum
ustatkowuje sie w catym kompleksie stacji pocztowych.
Powstajg wydziaty sztuki, etnografii i historii. Tutaj mozna
dowiedzie¢ sie wiecej o historii osadnictwa miasta
Jonawa, ciekawych miejscach, a nawet wysta¢ pocztéwke
pocztg. W drodze do muzeum mozna réwniez zobaczyc
rzezbe wiezy Swietlnej.
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Zrédto: Centrum Informacji Turystycznej Jonava.



Zrédto: https://euagenda.eu/news/729529

Odkrywanie kultur: Sejny

9 Sejny

Typ: Trasa miejska

Sposo6b podrézy: pieszo, rowerem
) °) Czas trwania: 2 godziny (wraz z
+ 3/ zwiedzaniem atrakcji)
) Odlegtosc okoto 1 km.

Pétnocno-wschodnia czes¢ Polski jest wyjgtkowa.
Plemiona Battow zamieszkiwaty te miejsca od dawna,
ponad sto lat temu Sejny byly silnym osrodkiem
litewskosci, ktory wyksztatcit wiele znanych osobistosci,
a dzis, w Sejnach i okolicach, jest wielu przedstawicieli
litewskiej mniejszosci narodowej. To jedyny obszar poza
Litwa, gdzie Litwini stanowig wiekszos¢ populacji (okoto
80%).

Sejny to stare centrum diecezji, zbudowane
w poblizu kosciota Najswietszej Marii  Panny. W
okresie litewskiego odrodzenia narodowego Sejny
bytly waznym osrodkiem lituanistyki, gdzie od 1906
r. zostala wypuszczana litewska gazeta Saltinius. w
1897 r. Biskupem Sejn zostat litewski pisarz Antanas
Baranauskas (jego rzezbe wzniesiono rowniez w
Sejnach). W seminarium studiowali Vincas Kudirka, autor
hymnu Litwy, oraz Vincas Mykolaitis-Putinas. w 1829 r.
z 25 uczniodw seinarium, 21 - byto etnicznymi Litwinami.
Aby odkry¢ kulture Sejn, zapraszamy na spacer po
miescie i zwiedzanie obiektéw, ktére opowiadajg
historie wiekdw.

+ Poczatek wycieczki to Synagoga Biata. W 1885
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r. wybudowana Synagoga zostata zniszczona przez
hitlerowcow w czasie Il wojny Swiatowej. Po zakonczeniu
wojny budynek czeSciowo przebudowano na remize
strazacky, pozniej - stuzyt jako magazyn nawozdéw i
magazyn gospodarczy. W tym okresie budynek zostat
najbardziej zniszczony. Remont budynku rozpoczat sie
w 1978 roku i trwat do 1987 roku. W 1988 r. budynek
zostat odrestaurowany i stat sie miejskim osrodkiem
kultury. W poblizu znajduje sie dawna jesziwa.

* Muzeum Sejn. Tutaj mozna odwiedzi¢ wystawy
state i czasowe, dowiedzie¢ sie wiecej o historii Sejn i jej
okolic oraz o atrakcjach. To dawny patac biskupow Sejn.

+ Kosciot Matki Boskiej Czestochowskiej - kosciot
w stylu neogotyckim zbudowany w 1844 r., pierwotnie
uzytkowany przez ewangelikéw. W 1955 r. katolicy
przejeli kosciot i zamienili go na wojskowy kosciot
garnizonowy. Po rozebraniu garnizonu w Sejnach,
kosciot stuzy gtownie do rekolekgji.

- Bazylika Najswietszej Marii Panny. Kosciot
murowany w stylu barokowym, zbudowany w latach
1610-1619 r. W 1744 r. ufundowana parafia przez
biskupa Benedykta Wojno. w 1973 r. kosciot otrzymat
tytut Bazyliki Matej. W bazylice znajduje sie kaplica z
figurg Matki Boskie]. 1 czerwca 2002 r. parafia uroczyscie
obchodzita 400-lecie obecnosci figury Matki Bozej w
Sejnach. Koronacji dokonali kardynat Stefan Wyszynski
i kardynat Karol Wojtyta z Krakowa - przyszty Ojciec
Swiety Jan Pawet IIl. Obok bazyliki znajduje sie kompleks
klasztoru dominikanow XVII wieku. Obok- Kaplica sw.
Agaty, pomnik biskupa Antanasa Baranauskas

+ Subdominikanski zespot klasztorny w Sejnach.
100 lat po wybudowaniu Bazyliki Najswietszej Marii
Panny, wybudowano takze renesansowy klasztor
dominikandw, w ktérym obecnie miesci sie ekspozycja. W
klasztorze znajduje sie muzeum Diecezji Sejn, muzeum
etnograficzne. Trasa ta jest Swietnym poczatkiem dla
poznania miasta Sejn, jego historii i najwazniejszych
obiektow dziedzictwa religijnego.
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Szlaki leSne

Okolice powiatu Jonawy/gminy Sejn sg petne
laséw, przyrody i spokoju - mozna tego doswiadczyc
poprzez aktywng turystyke i aktywne aktywnosci - aby
odkry¢, przezy¢ i cieszy¢ sie wyjatkowymi widokami,
harmonijnymi krajobrazami czy leSnymi symfoniami. Co
wazne, te trasy, przy pewnym przygotowaniu, mozna
wyprobowac w réznych porach roku.

v Jonava
@ Typ: szlak przyrodniczy

@) Sposo6b podrézy: rowerem

@ Czas trwania: od 2 do 4 godzin.

Trasa przyrodnicza powiatu Jonava zaprasza na
prawie 15-kilometrowg wycieczke rowerowg wzdtuz Wilii.
Proponuije sie rozpoczgc¢ podrdz w miejscowosci Jonava,
mijajac  Kurmagal, rezerwat geomorfologiczny Kulva,
Bategal, Mykoliske, kopiec Maziy Zinénai i docierajac
do wychodni Dragseikiai (Andruskonii). Odstonie
stanowi naturalny obiekt krajobrazowy chroniony
przez panstwo, zbocze odstoniecia jest bardzo strome,
widoczne sg warstwy morenowe ostatnich zlodowacen.
Dtugos¢ wychodni wynosi 100 m, wysokos$¢ 33 m. Choc
trasa moze wydawac sie wyzwaniem, dla podréznikdw
lubigcych aktywnie spedzac czas, szczegdlnie tych, ktdrzy
lubig podrézowac rowerem po malowniczych terenach,
ta trasa jest Swietnym sposobem na sprawdzenie swoich
sit, a po przejechaniu kilku kilometréw dalej, mozna
réwniez dotrze¢ do plazy Draseikiai.

Sejny

Typ: szlak przyrodniczy

Sposéb podrozy: rowerem

.J) Czas trwania: okoto 2 godziny.

=R

Trasa przyrodnicza Sejn to trasa o dtugosci okoto
6 km, prowadzaca przez las od Sejn do jeziora Galadus.
Trasa jest szczegodlnie odpowiednia dla mitosnikow
jazdy na rowerze, poniewaz przez las prowadzi droga
asfaltowa. Po drodze mozesz cieszy¢ sie zielenig i
zapachem lasu - to Swietny sposob na relaks umystu.
W lesie znajduje sie strzelnica, gdzie mogg sie zatrzymac
mitosnicy adrenaliny, a nad jeziorem mozna znalez¢lesne
apartamenty, ktére powstaty zaledwie rok temu i oferujg
rézne rozrywki. Mozna tez odpocza¢ nad jeziorem
GaladuSa - tu tez jest prawdziwa oaza spokoju dla
aktywnych podroznikéw. Z dala od tempa dzisiejszego
Swiata, cisza i spokdj natury, przeplatane odgtosami
lasu, pozwolg Ci odkry¢ wewnetrzng harmonie.
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Aktywne radosci

9 Jonava
& Typ: Trasa rekreacyjna

/g Sposéb podrozy: rowerem

W dolinie Joniniai wolny czas mozna spedzac przez
caty rok - jest tu trasa narciarska i nowy park roweréw
gorskich. Podrézni, ktorzy kochajg sport, muszg tu
odwiedzi¢ i wyprébowac trzypoziomowy tor dla rowerdw
gorskich. Kompleks rowerdw gorskich zainstalowany w
dolinie Joniniai sktada sie z trzech torow:

tor rodzinny (dtugos¢ ok. 550 m)
poczatkujgcych;

- tor swobodnego zjazdu (dtugos¢ ok. 490 m)
przeznaczony do zjazdow z wiekszg predkoscig;

+ tor zaawansowany, z odcinkami naturalnej
nawierzchni, drewnianymi  figurami, nasypami i
trampolinami (dtugos¢ ok. 250 m).

Po wyprébowaniu tych tras mozna kontynuowac
podrézowanie rowerem w Jonawie - jest tu okoto 25 km
Sciezek rowerowych.

v Sejny
& Typ: Trasa rekreacyjna

\ Sposob podrézowania: rolki, rower

dla

Dla tych, ktérzy chcg aktywnie spedzi¢
czas z rodzing, Sejny oferuje rozrywke - niedawno
zainstalowany park rolkowy. Znajdujg sie tu zarowno
tory wrotkarskie, jak i szlaki turystyczne, wiec
podroznicy, lubigce aktywny wypoczynek z pewnoscia
znajda tu rozrywke.
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Wytyczne dla

profesjonalistow z
branzy turystycznej
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5.2. Program

W celu popularyzadji i nagtosnienia turystyki
aktywnej wazne sg rowniez proaktywne dziatania
specjalistow w dziedzinie turystyki. Tereny, trasy, atrakcje
- wszystkie sg mniej lub bardziej odwiedzane przez
turystow, ktérzy dowiadujg sie o nich okreslonym kanatem.
Aby przyciggnac¢ wiecej turystéw, nalezy organizowac
imprezy masowe i rozne inicjatywy — to nie tylko zacheca
do wiekszego zaangazowania turystoéw, ale moze
takze zwrdci¢ uwage mediow lokalnych, regionalnych i
ogolnopolskich. Z tego powodu przygotowano krotkie
wytyczne dla specjalistow turystyki, dotyczace mozliwych
dziatarn promujacych turystyke aktywna. Wszystkie te
dziatania moga miec réwniez charakter miedzynarodowy,
zapewniajgc mieszkancom pogranicza litewsko-polskiego
znizki na przejazdy pociggiem, autobusem na imprezy i
obozy. To Swietny sposob na promocje aktywnej turystyki
zarowno poszczegodlnych terytoriow, jak i ogdlnie w
regionie przygranicznym.

Imprezy tematyczne turystyki aktywnej

Imprezy - sg jednym z najlepszych sposobow
przyciggniecia turystow do okreslonych lokalizacji. Jesli
organizowana jest impreza masowa, zwiedzajgcym
mozna zaoferowac réznorodng rozrywke, przyciggajac
w ten sposob bardziej zréznicowang publicznos¢ pod
wzgledem wieku, pfci i zainteresowan. Takie wydarzenia
tematyczne mogg by¢ bardzo réznorodne:

- Wycieczki rowerowe, na rolkach, skuterach (lub
réznych pojazdach alternatywnych) z przystankami,
wycieczki z przewodnikiem. Takie wycieczki mozna
opfaci¢ opfatg za uczestnictwo, a za to uczestnicy
otrzymywaja wode, przekaski na przystankach, pamiatki,
ustugi przewodnickie, nagrody za przejechane kilometry
itp. W ciggu roku na pograniczu litewsko-polskim powinny
zostac zorganizowane co najmniej 2 takie imprezy (moga
odbywac sie w roznych porach roku), ktére ostatecznie
stang sie tradycjg i przyciagng zaréwno tych samych, jak i
nowych uczestnikow.

Aktywne obozy letnie cieszg sie ogromna
popularnoscig wsrod dzieci w réznym wieku. Z pomoca
lokalnych  przedsiebiorcéw, ustugodawcéw,  ktdrzy

organizujg aktywng rozrywke, przynajmniej raz w okresie
letnim mozna zorganizowac wspalny litewsko-polski ob6z
dla dzieci, poswiecony sportowi, aktywnosci fizycznej i
poznawaniu regionu (wycieczki historyczne , edukacja
kulturalna). Obozy mogg by¢ réwniez nastawione
wyjatkowo na wycieczki rowerem (odpowiednie réwniez
dla dorostych, np. obozy weekendowe) - niektére atrakcje
W regionie zwiedzasz na rowerze przez caty dzien,
nocujesz na kempingu lub zakwaterowaniu i kontynuujesz
wycieczke nastepnego dnia itp.

Konkursy pojazdéw alternatywnych. Zawody
organizowane na rowerach, rolkach czy hulajnogach
mogg stac sie rowniez tradycyjnym Swietem sportowym
na pograniczu litewsko-polskim. To niewykorzystana nisza
impez zarowno na Litwie, jak iw Polsce, a zeby wzig¢ udziat
w imprezie wystarczy mie¢ na czym sie toczy¢. Zawody
takie mozna organizowac réwniez w oparciu o sport
triatlonu, ktory sklada sie z biegu, ptywaniu i jazdzie na
rowerze - okreslone dystancje mogg pokonywac osoby w
réoznym wieku i o roznym stopniu sprawnosci fizycznej, a
dla najmniejszych uczestnikdw mozy wystarczy¢ po biegu,
poprostu zmoczyc¢ twarz w wodzie.

+ Aktywne Dni Kultury - impreza poswiecona
poznawaniu pogranicza litewsko-polskiego poprzez
aktywne dziafania. Sporzadza sie mape interesujgcych
miejsc, pokonywanych pieszo, rowerem lub innym
alternatywnym Srodkiem transportu (takze poprzez
rezygnacje z samochodu i podrdéz pociggiem,
autobusem), by¢ moze nawet zabytkowg karetg -
ciekawe, edukacyjne i aktywne wydarzenie dla réznych
grup docelowych. W dni kultury aktywnej, goscie moga
by¢ réwniez zachecani do angazowania sie w zajecia,
takie jak rekonstrukcje Sredniowiecznego zycia i zajeC itp.
Pakiet ustug moze réwniez obejmowac opcje wynajmu
pojazdéw od niektorych dostawcow, wszystkie inne
kwestie organizacyjne.

Warsztaty kreatywne

Warsztaty kreatywne to Swietny sposéb na
zachecenie ludzi do zaangazowania sie w rézne dziatania
poprzez edukacje. W kontekscie turystyki aktywnej i
mowienia o filozofii turystyki zdrowotnej, popularyzowanej
w powiecie Jonawy i gminie Sejn, mozna by zorganizowac
1-2 specjalne warsztaty tworcze rocznie, zarowno dla
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dzieci (lub grup uczniéw), jak i dla dorostych.

- Kreatywne, eko-eksperymentyczne, warsztaty
dla tworzenia bezpiecznych kamizelek z odblaskami z
materiatéw organicznych lub materiatéw nadajgcych sie
do wtérnego uzytku, tworzenia wiasnych odblaskdw,
ozdabiania rowerdw, rolek lub innych pojazdow
(znalezienie inspiracji na przyktadach festiwalu Burning
Man, gdzie rowery sg ozdobione przez r6zne srodki) itp.

Warsztat produkcji rowerdw elektrycznych.
Wraz z rosngcg popularnoscig pojazdow elektrycznych
ludzie czesto rezygnujg z samochodu, ale jest on
niezbedny do pokonywania dfugich dystanséw. Istniejg
pewne technologie, ktére umozliwiajg zintegrowanie
akumulatora elektrycznego z prostym  rowerem,
utatwiajgc w ten sposéb podroz. Takie warsztaty mogtyby
by¢ organizowane we wspotpracy z firmami Swiadczgcymi
takie ustugi.

+ Warsztaty naprawy pojazddw, podczas ktorych
bedzie mozna zapozna¢ sie z zasadami eksploatacji
roweru, jego konserwacji, szybkiej obstugi w przypadku
niektorych awarii, napraw itp.

Imprezy informacyjne

Ze wzgledu na konkretng grupe odbiorcow mozna
wyrdzni¢ dwa rodzaje imprez informacyjnych - jedno z
nich ma charakter informacyjny, ma na celu informowanie
spoteczenstwa o zdrowym stylu 2zycia, aktywnosci
fizycznej, turystyce aktywnej i korzysciach ptynacych z
tego rodzaju turystyki dla mieszkancéw, drugie ma na
celu aby specjalisci dzielili sie najlepszymi praktykami,
generowali pomysty na ustugi turystyczne, dyskutowali
z przedstawicielami biznesu itp. Kilka przyktadow takich
wydarzen:

* Dni turystyki aktywnej w Jonawie i Sejnach (moga
odbywac sie co roku, co roku zmieniajgc lokalizacje).
Celem tego wydarzenia informacyjnego jest popularyzacja
turystyki aktywnej, aktywnych dziatan na kazdym terenie,
wymiana doswiadczen w rozwoju turystyki aktywnej,
dyskusja nad pojawiajgcymi sie wyzwaniami i problemami
oraz mozliwymi rozwigzaniami. Imprezy tego typu moga
by¢ skoncentrowane zaréwno na specjalistach, jak i
na spotecznosci, a takze na obu grupach jednoczesnie,
tworzac codzienny program z aktywnymi i informacyjnymi
zajeciami.
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- Konferencja turystyki aktywnej. Przeznaczona
ona jest dla specjalistow z dziedziny turystyki, mozna
zaprosi¢ politykéw oraz przedstawicieli biznesu (zaréwno
lokalnych, jak i zaproszonych gosci z innych miast). Celem
konferencji jest poszerzenie wiedzy na temat trendow w
turystyce, inicjatyw promodji turystyki aktywnej, nowych
rozrywek, nawigzywanie partnerstw zapraszajgcych
przedsiebiorcow z innych miast, dyskusja nad pomystami,
ktére moga w przysztosci przerodzi¢ sie w realizowane
projekty.

- Dni zdrowego stylu zycia dla spofecznosci
- doskonaty sposéb na edukowanie spoteczenstwa
0 znaczeniu zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnej
konsumpgcji, a takze zwiekszenie Swiadomosci na
temat turystyki aktywnej oraz atrakgji kulturalnych i
historycznych na tych terenach. Podczas takich imprez
mozliwa jest integracja zarébwno z wyzej wymienionymi
imprezami tematycznymi, jak i z réznymi kreatywnymi
warsztatami i edukacjg. Wazne jest, aby kazde z dziatan
promujacych aktywnga turystyke mogto mie¢ wptyw w
mediach, sieciach spotecznosciowych od uczestnikow
imprez i dziafan. To niezwykle wazne, bo taka reklama
nie wymaga dodatkowych kosztéw (poza oczywiscie
zleconymi artykutami czy wiadomosciami), jest niezwykle
skuteczna i pozwala dotrze¢ do grupy celowe]. Wiecej
informacji o dostepnych $rodkach komunikacji mozna
znalez¢ w nastepnym rozdziale.

5.3. ,,Aktyvus turizmas”
iniciatyvos vieSinimo gairés

1. Monitorowanie komunikacji. Aby dowiedzie¢
sie, w jaki sposéb konsumenci sg zainteresowani
inicjatywa  turystyki  aktywnej, w komunikowanych
komunikatach, przed stworzeniem jakiejkolwiek strategii
komunikacyjnej, nawet w matej skali, nalezy ocenic
potrzeby konsumentow - posty, ktére wzbudzajg
najwieksze zainteresowanie, charakter prezentacji
informacji i tresci, ktére sg czytane. Mozna do tego
wykorzysta¢ rézne narzedzia - Google Analytics,
Facebook, statystyki zasiegu i zaangazowania postow na

Instagramie, wewnetrzne liczniki stron internetowych.
Na tej podstawie (kiedy posty sg najczesciej czytane i
docierajg do najwiekszej liczby uzytkownikdw, jakie tresci
sg dla nich interesujgce) mozna réwniez zaplanowac
dziatania komunikacyjne.

2. Korzystanie ze znaku towarowego. Promujgc
aktywng turystyke, inicjatywa ta musi by¢ réwniez
rozpoznawalna wizualnie. Z tego powodu, jesli chodzi
o turystyke aktywng w powiecie Jonawa i gminie Sejn,
sugeruje sie regularne uzywanie marki ,Turystyka
aktywna” we wszystkich narzedziach reklamowych,
aby marka byfa rozpoznawalna wsréd docelowych
uzytkownikow.

3. Uzywanie hashtagu ,#aktivusturizmas”
(,#activetourism”, JHactivetourism Jonava”,
JAtactivetourism  Sejny” itp. odmiany) w sieciach

spotecznosciowych. Ciggta komunikacja ma na celu na
diuzsza mete kojarzenie turystyki aktywnej z okregiem
Jonawy, gming Sejn. Z tego powodu kazdy post w sieciach
spotecznosciowych (np. Facebook, Instagram, TikTok,
LinkedIn itp.) powinien by¢ oznaczony hashtagiem
JHaktivusturizmas”. Spowoduje to powigzanie wszystkich
postow, a jesli uzytkownik szuka w wyszukiwarce
informacji zwigzanych z aktywna turystyka, znajdzie
wszystkie posty z tym hashtagiem.

4. Tworzenie wizualizacji. Kazdemu postowi
w mediach spotecznosciowych o turystyce aktywnej
powinna towarzyszy¢ wizualna, a nie pojedyncza
informacja. Wizualizacjg moga by¢ wideo, zdjecia lub
banery. Mozna do tego wykorzysta¢ zaréwno pfatne
(na przyktad programy Adobe Photoshop, lllustrator,
CorelDraw), jak i bezptatne narzedzia online (na przyktad
Canva), co pozwala na tworzenie réznorodnych tresci
wizualnych.

5. Tworzenie wideo (film promocyjny). Opowiadanie
wizualne jest szczegolnie skuteczne, dlatego w celu
popularyzacji turystyki aktywnej na pograniczu litewsko-
polskim nalezy rowniez skorzysta¢ z tego narzedzia.
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Wideo (lub Klipy) powinno skupia¢ sie na doswiadczeniu
podroznym, a nie na celu. Pokazac emocje podczas
podrozy, odkrywania nowych miejsc, trudnosci, ktére
trzeba pokona¢ na okreslonych trasach, ludzi, ktorzy
goscinnie witajg podroznika. Czas trwania klipu nie
powinien by¢ dtuzszy niz 1-2 minuty, aby mozna go byto
udostepnia¢ na réznych portalach spotecznosciowych,
a uzytkownik w sposob skoncentrowany otrzymywat
niezbedne informacje - aby dowiedziec sie wiecej, powinien
znalez¢ linki do dodatkowych zrodet w opisie wideo.

6. Nagrania telewizyjne (tradycyjne i internetowe).
W telewizji tworzone sg programy specjalistyczne, na
przyktad dotyczace podréz, nowych odkry¢, reportazy.
Kanaty telewizyjne s3 ogladane przez rodznorodng
publicznos¢, dlatego ten kanat przekazywania informacji
powinien by¢ réwniez wykorzystywany, np. zapraszajac
program telewizyjny do przygotowania reportazu o
nowo powstatym torze roweréw gornych w Jonawie,
czy skateparku w Sejnach, informujac o tym, co jeszcze
mozna zobaczy¢ podczas wizyty w tych miejscach.
Wspotczesna telewizja czesto publikuje nagrania w
internecie, dzieki czemu mozna je udostepnia¢ na
zarzadzanych przez nig kanatach informacyjnych.

7. Publikacje, ulotki. To radycyjny srodek
komunikacji. Nalezy zauwazy¢, ze stworzone publikacje
muszg by¢ réwniez umieszczone w internecie, a np.
Zwiedzajacy, przechodzacy przez wystawe turystyczna,
musi mie¢ mozliwos¢ nie tylko odebrac ulotke, ale takze
zeskanowac kod QR i zapisac link na swoim telefonie.
Korzystanie z narzedzi cyfrowych jest niezbedne, jesli
chodzi o odpowiedzialne korzystanie z zasobow.

8. Stworzenie banku zdje¢ turystyki aktywnej.
Bardzo wazne jest, aby przy przekazywaniu pewnych
historii, doswiadczen, widokéw uzywac réznych
materiatow wizualnych. Aby odstoni¢ obiekty, trasy i
doswiadczenia turystyki aktywnej, nalezy wykorzystac
rézne, wysokiej jakosci, zdjecia o wysokiej rozdzielczosci:
zdjecia obiektéw z powietrza (dron), panoramy
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krajobrazu, zdjecia osob aktywnie spedzajgcych czas
(niepozowane). Co wazne, na uwage uzytkownikow
czesciej wptywajg zdjecia z ludzmi, tj. ukazujace
wyjatkowe wrazenia dla uzytkownika (zdjecie ponize]
- proste zdjecie jeziora z krzestami oraz zdjecie 0sdb,
aktywnie spedzajgcych czas).

9. Marketing 0s0b opiniotworczych
(influenceréw). Dzi$ twoércy opinii sg integralng czescig
sieci spotecznosciowych. Rozni tworcy tresci sg Sledzeni
przez rozne grupy odbiorcow w mediach, wiec ta
metoda reklamy moze by¢ rowniez wykorzystywana do
promowania turystyki aktywnej. Aby dotrze¢ do wiekszej
liczby rodzin z dzie¢mi - wybiera sie influenceréw, ktorzy
tworzg wiecej tresci zwigzanych z rodzing, rodzicielstwem
itp., aby dotrzec¢ do aktywnych podréznikdw - wybiera sie
influencerdw, ktdrzy tworzg tresci zwigzane z podrézami,
doswiadczeniami itp.

10. Grywalizadja. Jest to bardzo popularne narzedzie
do angazowania, a jednoczesnie komunikowania sie o
miejscach, gdzie uzytkownicy sg zachecani do zagtebienia
sie w gre - na przyktad poprzez przestrzeganie okreslonych
zasad (robienie zdje¢ w kilku réznych miejscach i
udostepnianie zdje¢ w sieciach spotecznosciowych
poprzez odpowiadanie pytanie postu ,jakie aktywne
dziatania lubisz?", odkryj fraze, zdjecie itp. ukryte na stronie
internetowej) z oferowang nagroda, uzytkownicy aktywniej
angazuja sie w komunikacje w sieciach spotecznosciowych,
udostepniajac zdjecia w swoich sieciach spotecznosciowych
- komunikujac sie swoim odbiorcom o miejscach. Zapewnia
to wiekszg Swiadomos¢ obszaru, rozpowszechnianie
mozliwych dziatan w tych obszarach itp.

11. Ujawnianie dobrych doswiadczen podréznych.
Czesto mowi sie, ze najlepiej rozprzestrzenia sie poczta
pantoflowa. Oferujgc podréoznym doswiadczenia, ktore
pozniej mogg opowiedzie¢ rodzinie, przyjaciotom, a
nawet podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami w mediach
spofecznosciowych, mozemy wygrac¢ wiecej. Doswiadczenia
te mozna rowniez zbierac, na przyktad, w formie pisemne;j,
zwrotnej, nagrywajac krétkie filmy, a nastepnie publikujac
je wraz z innymi informacjami.

12. Zintegrowana komunikacja. Dostosowanie
komunikagji  lub  komunikacja  zintegrowana  jest
definiowana jako filozofia, ktéra taczy polityke i strategie,
komunikacje rzadu i zysku, sie¢ prywatng i publiczng,
wyfania sie na gtéwnych stanowiskach wiasnie w aspekcie
efektywnosci zarzadzania komunikacjg, poniewaz jest
to harmonizacja podobienstw komunikagji , dazenie
do wspdlnego i skoordynowanego oddziatywania oraz
istniejagce potrzeby, ktére w wiekszosci polegaja na
wykorzystaniu odpowiednich technologii informacyjno-
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komunikacyjnych, sg podstawowymi celami, a takze
przeciwwagg dla dzisiejszych  warunkéw  rosngcej
fragmentacji. Gtowne cechy zintegrowanego systemu
komunikadji sg nastepujgce: wiadomosci od réznych
nadawcow sg koordynowane i fgczone; skfada sie z polityki,
metod dziatania, zasad i kanatow komunikadji; zapewnia
koordynacje przekazéw pod wzgledem faktow, stylu i
terminowosci dystrybucji; publicznosc jest opisywana nie
jako odbiorcakomunikatow, ale raczejjakowspotpracownik.
Aby komunikacja o aktywnej turystyce byta skuteczna,
dziafania powinny by¢ skoordynowane, informacyjne, z
wykorzystaniem jak najszerszego wachlarza narzedzi
medidw i kanatéw komunikadji.

Streszczenie

Zarzadzanie turystykg jest procesem trudnym ze
wzgledu na wielos¢ zainteresowanych stron i sektorow
(ustugi noclegowe, gastronomiczne, rekreacyjne i
rozrywkowe itp.), konkurencyjne otoczenie. Mozna
powiedzie¢, ze prawie wszystkie terytoria na Swiecie
konkurujg o przyciggniecie turystow, oferujgc im rozne
ustugi, doswiadczenia podroznicze itp. Turystyka aktywna
to dzi$ coraz bardziej popularna nisza turystyczna, ktéra
pozwala podréznikom zaoferowac nie tylko wiedze,
odkrycia kulturowe, ale takze doswiadczenia aktywnosci
fizycznej, testujace ich site i zrownowazony sposob
podrézowania, co jest coraz czesciej podkreslane w
rozwoju wszystkich sektoréw, w tym turystyce. Aby
skutecznie rozwijac turystyke aktywng w rejonie Jonawy i
gminie Sejn wazne jest:

- Ksztattowanie wizerunku terytorium jako celu
aktywnej turystyki poprzez narzedzia marketingowe;

+ Aktywnie i stale, uwzgledniajgc zmiane por roku,
komunikacja o mozliwosciach aktywnego spedzania
Czasu wolnego przez turystow;

Ciggle tworzenie | aktualizacja nowych
tras, tworzac w ten sposob réznorodne oferty dla
potencjalnych podréznych, dodajgc i informacje o
mozliwym zakwaterowaniu, miejsc gastronomicznych
itp.
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