| Zatgczniki do rozporzadzenia
' 4’ Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
1

; Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr1

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: :

Oferte nalezy wypetnié wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajagc
prawidlowg. Przyktad: , pobieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Sejny
do ktorego jest adresowana oferta

3) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i wychowanie oraz
ksztatcenie ustawiczne

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-tow)
| 1. Nazwa oferenta{-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, |
strona www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu ‘

Nazwa Oferenta : Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Cywilizacyjnego "$ciana Wschodnia" w Sejnach,

Forma prawna: stowarzyszenie, Krajowy Rejestr Sgdowy: 0000217477,
Nr konta bankowego: BS Sejny — 22935400070000000726160001

Adres siedziby i adres do korespondencii:

Kod pocztowy: 16-500 Sejny, ul. Szymona Konarskiego 13, Numer lokalu: 32,
Wojewddztwo: podlaskie, Powiat: sejneriski, Gmina: m. Sejny

Strona www: https://www.facebook.com/scianawschodniasejny

Adres e-mail: jerzy.nazaruk@gmail.com Numer telefonu: 605070009

L
| 2. Dane osoby upowaznione] do skiadania Jerzy Nazaruk - Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju

wyjaénien dotyczacych oferty (np. imig i Cywilizacyjnego "Sciana Wschodnia" w Sejnach
nazwisko, numer telefonu, adres poczty Adres e-mail: jerzy.nazaruk@gmail.com ’
elektronicznej) Numer telefonu: 605070009

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

‘ | Udziat w Warsztatach Ziotoleczniczych w ZIOtOWYM ZAK TKU w
| 1. Tytul zadania publicznego v A

Korycinach :
? Data 01.09.2023 | Data 01.11.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego’ il MBS | zakoficzenia 1

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)
Niezmiernie trudny okres dla zdrowia kazdego z nas a szczegdlnie dla oséb starszych spowodowany
skomplikowanag sytuacja miedzynarodows, wewnetrznymi problemami politycznymi wymaga wielkiej
uwaznoéci oraz zaangazowania w podejmowanie wszelkich mozliwych starar w zakresie rekonwalescencji i

relaksu.
Coraz bardziej masowo wraca zainteresowanie i...potrzeba zainteresowania sig alternatywnymi formami

rekonwalescencji, leczenia sig poprawianiem swojego zdrowia, kondycji i mozliwosci funkcjonowania w
tych skomplikowanych czasach. Nowe tendencje w lecznictwie, kosmetologii, dietetyce oparte o naturalne
zasoby przyrody czyli na ziotach stawia przed zainteresowanymi koniecznoé¢ przypomnienia, poznania

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



bogactwa i waloréw zdrowotnych ziét co umozliwi kazdemu z nas $wiadome, czestsze oraz przede
wszystkim bezpieczne korzystanie z zasobdéw, jakie daje nam natura.

Niezbedne jest rozszerzanie wiedzy i praktyki w pozyskiwaniu, zbieraniu, przetwarzaniu i spozywaniu ziot.
Ta podstawa merytoryczna dopiero umozliwi korzystania z waloréw, zasobéw i mozliwoéci, jakie daje
ziotolecznictwo oraz umozliwi przede wszystkim bezpieczne spozywanie ziét co oprécz rozszerzenia wiedzy
i horyzontéw umozliwi racjonalne poznawanie naszego najblizszego otoczenia oraz wptynie na stan zdrowia
zainteresowanych.

Naszym celem nie jest oczywiscie préba zastgpienia catego dziatania stuzby zdrowia i spowodowadzenie, ze
nasi seniorzy zaczng ,,samoleczyé” sie za pomocg niekonwencjonalnych sposobéw w tym za pomocy
ziotolecznictwa.

Celem niniejszej operacji jest UMOZLIWIENIE wzbogacenia oferty stuzby zdrowia o elementy przez Osoby
wyedukowane ktére znajac pozytywne skutki korzystania z ziét, ktére sg dostgpne wokét nas —w naszym
bezpoérednim otoczeniu sa powszechnie akceptowane oraz stosunkowo bezpieczne dla osdb, ktére chca
skorzystaé z dostepnych mozliwosci.

Na trenie Podlasia od ponad 20 lat funkcjonuje jeden z najbardziej znanych w Polsce Ziotowy Ogréd
Botaniczny w Korycinach ,Ziotowy Zakatek”, Koryciny 73b, 17-315 Grodzisk zatozony i prowadzony przez
Mirostawa Angielczyka. Od ponad 15 lat Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Cywilizacyjnego "Sciana
Wschodnia" w Sejnach utrzymuje statg wspétprace z tym podmiotem organizujac wyprawy rekreacyjne i
edukacyjne.

 Ziotowy Zakatek” dysponuje bardzo bogata ofertg edukacyjna. Prowadzi otwarte warsztat zielarstwa w
formie umozliwienia wykonywania przez uczestnikdw wtasnych herbatek, przypraw, kosmetykdw oraz
wyktady prowadzone przez doskonatych fachowcéw w dziedzinie zielarstwa, ziotolecznictwa, zwiedzenie
duzego obszaru Ogrody Botanicznego i mozliwo$¢ poznania wszystkich (lub wigkszosci) wystepujgcych w
naszym otoczeniu zi6t. Funkcjonujaca na terenie ,Zakatka” gastronomia serwuje tradycyjne potrawy z
wykorzystaniem zi6t, produktéw spozywczych pochodzgcych z funkcjonujgcego na terenie »Zakatka”
gospodarstwa rolnego.

Podczas 3 dniowego pobytu 50 osobowej grupy senioréw z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Sejnach z Filig
w Purisku odbeda sie wyktady programowe wygtoszone przez edukatoréw ,Ziotowego Zakatka”, warsztaty
w zakresie praktycznego wykorzystania zi6t w zyciu codziennym prowadzone przez treneréw ,Ziotowego
Zakatka”, Spacer Poznawczy po terenie catego ,Ziotowego Zakgtka” pod kierunkiem Pana Mirostawa
Angielczyka.

Dodatkowo, poza programem merytorycznym odbeda sie spotkania integracyjne (do wyboru), spotkanie
towarzyskie, wizyta w ziofowym salonie kosmetycznym, ziotowym spa, na basenie itd., co bgdzie
kontynuacja dziatar integrujacych i wspierajacych mentalnie seniorow.

Warsztaty oraz caty pobyt w ,,Ziotowym zakatku” w Korycinach podniesie poziom wiedzy na temat
mozliwoéci, jakie drzemia w ziotach, zwigkszy umiejetno$¢ rozpoznawania rosnacych ziét, spowoduje
podniesienie wiedzy w zakresie sporzadzania herbatek leczniczych, przypraw i kosmetykéw wykonywanych
z dostepnych w sprzedazy ziét.

Liczac na pozytywne rozpatrzenie naszej Oferty dokonalismy juz wstepnej rezerwacji miejsca na nasz pobyt,
gdyz kolejka do skorzystania korczy sig juz w koricu listopada. Baczac na nasze dotychczasowq wspotprace
udostepniono nam termin 18-21 wrzeénia. Poznane podczas warsztatow przepisy oraz inne materiaty po-
warsztatowe zostaty opracowane, merytorycznie, materiaty zostang ,zmakietowane” w formie broszurki,
wydrukowane i rozpowszechnione wéréd pozostatych uczestnikow UTW oraz innych oséb
zainteresowanych ziotolecznictwem. Powstata broszurka zostanie opatrzona inskrypcjg o tym, ze zostata
wydana z udziatem $rodkow finansowych Burmistrza Miasta Sejny

| 4. Opis zakladanych rezultatow realizacii zadania publicznego
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1 informacji o

osiggnieciu wskaznika

Wozrost wiedzy specjalistycznej 1. Wyktad nt. tradycji ziotolecznictwa w Foto, listy obecnosci

-w dziedzinie ziotolecznictwa Polsce, na Podlasiu i stanu wspétczes$nie

dzieki uczestnictwu w (3 godz.)

wyktadach programowych 2. Rola ziét w lecznictwie, kosmetologii,

wygtoszone przez edukatoréw kuchni, itd. (3 godz.)

»Zakatka” z Osrodka Edukacji

Przyrodniczej.

Wzrot kompetencji dzieki 1. Warsztaty przypraw ziotowych — (2 Foto, listy obecnosci

warsztatom w pracowniach godz.)

zielarskich zaplanowanych i 2. Warsztaty herbatek smakowych i

przeprowadzonych przez leczniczych (2 godz.)

edukatoréw ,Zakatka” z Oérodka 3. Warsztaty kreméw kosmetycznych na

Edukacji Przyrodniczej. bazie zi6t (2 godz.)

Wzrost wiedzy i kompetencji Spacer pod kierunkiem edukatoréw ,Zakatka” z | Foto, listy obecnodci

dzieki uczestnictwu w spacerze Osrodka Edukacji Przyrodniczej oraz

Poznawczym po terenie rozpoznawanie zi6t w miejscu ich wyrastania,

Ziotowego Ogrodu Botanicznego sposoby ich zbierania, konserwacji, itd.

znajdujgcego sie na terenie

»Zakatka”

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore
bedga wykorzystane w realizacji zadania

Niniejszy projekt jest kolejnym elementem wiekszej cafosci. UTW w Sejnach z Filig w Purisku swéj proces

ksztatcenia realizuje za pomoca wynikajacych z siebie autorskich programéw.

Podstawa realizacji wszystkich dziatari w ramach profilaktyki zdrowotnej (juz dotychczas 6 operacji z zakresu tej

profilaktyki) .

Dotychczas w ramach Centrum zrealizowaliémy dziatania w zakresie przeciwdziatania zachorowaniu i skutkom:

1. Osteoporozy

2. Choréb serca

3. Chordb o podtozu psychiatrycznym,

4. Choréb neurodegeneracyjnych

5. Aby nas nie spowita mgta pocovidowa

6. Czy wiesz, co i jak jesz

Wszystkie dotychczas przeprowadzone operacje zostaty prawidtowo rozliczone i cieszyty si¢ ogromnym

Lainteresowanie odbiorcéw. Specyfika programu "Lokalne Centrum Samopomocy Seniorom" jest to, ze w

poszczegblnych latach pod wptywem okolicznoéci zewnetrznych i wewnatrz grupowych wybierany jest temat

wiodacy w danym roku oraz przypominane sg i uzupetniane wiadomosci z lat poprzednich - stad proponowana

obecnie operacja " jest komplementarna z programem i realizacja przez projektodawce.

Réwniez jest komplementarna z dotychczas realizowanymi programami podczas 10 lat realizowania programu.
1. "Wspotpraca dla zréwnowazonego rozwoju" - program ksztatcenia lokalnych lideréw zmian i rozwoju
spotecznosci lokalnych ,

2. "Kalokagatia - pigkny i madry" program ksztatcenia wyedukowanych i $wiadomych uczestnikéw i tworcow
kultury w oparciu o zasade zgodnego i wielokierunkowego korzystania z zasobéw kultury narodowej oraz jej roli
w rozwoju odbiorcéw tej kultury dla rozwoju.

3. "Rozmawia¢ aby sie porozumiec¢" poswigcony ksztatceniu umiejetnoéci porozumienia sig dzigki réznym
formom nawigzywania relacji. np. dyskusji, debaty, deliberacji, itd.

Realizacja operacji w zakresie ktérego dotyczy dziatanie:

1. "uwazaj na koci" - osteoporoza (2017),

2. "wiecej terapii - mniej lekow - choroby o podtozu psychiatrycznym (2018),

3."aby mie¢ serce jak dzwon" - choroby uktadu krazenie (2019)

4. Choroby, ktére chowajg nam klucze a nawet okulary — choroby biodegradowalne (2020)

5. "Aby wszystkich nie spowita mgta...pocovidowa"(2021)




6. ,,Czy wiesz co, i jak jesz” — choroby zakresu psychodietetyki (2022)

Realizacje ofert w innym zakresie podczas ostatniego okresu:

1. Program PO FIO - "Ksztatcenie dla zréwnowazonego Rozwoju - UTW w Sejnach z Filig w Purisku (2010 - 12)
2. Program PO "Ryby" - Promocyjne $ciezki ,cztapaczy”, jako narzedzie popularyzacji zasobow Sejneriszczyzny
(2014) .

3. Realizacja w tym pozyskanie $rodkéw i rozliczenie 5 kolejnych edycji spotecznej akeji profilaktyki
antyalkoholowej i antynarkotykowe pt.: "Nie $ledzik z kumplami - zréb wigili¢ w domu - my ci pomozemy

4. Prowadzenie zaplanowanych i skoordynowanych zaje¢ wyktadowo - warsztatowych w jedynym w Polsce
dwujezycznym Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Sejnach z Filig w Purisku przez okres 11 lat dla 100 oséb.
Stowarzyszenie "Sciana Wschodnia" w Sejnach od 2004 roku funkcjonuje w swoim $rodowisku . Programuje i
realizuje swoje dziatania modernizacyjne i aktywizujgce ukierunkowane na zbudowanie mozliwosci rozwoju
mieszkaricéw pogranicza Polsko - Litewskiego.

Przez okres tego dziatania w petni i dogtebnie poznaliémy, uwarunkowania, trudnoéci, oczekiwania oraz realia
zycia w naszym srodowisku.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

ffp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacii Z innych Zrodet |
‘ PLN
1. | Dofinansowanie kosztéw dojazdu 500
2. | Honoraria dla treneréw prowadzgcych warsztaty 1000
ziotolecznictwa
3. | Druk i rozpowszechnienie materiatéw po-warsztatowych 1500
(przepisy mieszanek ziotowych, przepisy)
| Suma wszystkich kosztow realizacji 2adania 3000 3000 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* foferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega{-ja)*/-zalegatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* /-eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegalja)*/zatega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/—inng-wiasciwg

: ik

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

_STOWARZYSZENIE pata 55, 08208 8 .

Stowarzyszeni / (A RZZOZ ROZWOTU CYWILIZACY.INEGO
L] Ay Sdinna Wschodnia 7

os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



