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‘OPIEKA |

Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sejnach informuje, Ze w zwigzku z realizacjg
Programu Opieka 75 + na rok 2023r. ma mozliwo$¢ objgcia ustugami opiekuficzymi (bezptatnymi)
5 senioréw, ktorzy wczedniej nie korzystali z tej formy pomocy (decyduje kolejno$¢ zgloszen) .
Celem programu jest poprawa dostgpnosci do ustug opiekunczych dla osob, ktére ukonczyty 75 lat i
s3 osobami samotnymi, samotnie gospodarujacymi, a takze dla tych, ktérzy pozostaja w rodzinie.
Program jest skierowany dla osob, ktore ukonczyty 75 rok Zycia i majg potrzebe skorzystania z
pomocy w formie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania, realizowanych przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sejnach (z wytaczeniem specjalistycznych ustug opiekuficzych).

Warunkiem skorzystania z bezplatnych godzin ustug opiekunczych jest:
- wiek powyzej 75 roku zycia
- dochéd nieprzekraczajacy 250% kryterium dochodowego, okreslony w art. 8 ustawy o pomocy
spolecznej, ktéry wynosi od 01.01.2023r.:

e 1.940,00 zI osoba samotnie gospodarujaca

e 1.500,00 z1 osoba gospodarujaca w rodzinie.
W zwigzku z powyZzszym osoby zainteresowane skorzystaniem z ww. formy pomocy moga
zglaszaé si¢ do MOPS w Sejnach (ul.1 Maja 2 ) osobiscie lub dzwoniac pod numer tel. 87 516-
21-13 w godzinach pracy osrodka tj. od poniedzialku do piatku w godzinach od 7:00 do

15:00. Informacji udzielaja pracownicy socjalni .



