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1. Wprowadzenie

1.1. Czym jest diagnoza problemow spotecznych

Diagnoza ma na celu dostarczenie lokalnej spolecznosci szczegdtowej wiedzy
na temat problemow, ktére wystepuja w danym miejscu. Powinna ona stanowic
podstawe dziatan majacych na celu rozwigzywanie wskazanych problemow poprzez
odpowiadanie na potrzeby lokalnej spotecznosci i poprawe jakosci jej zycia. Bez dobrego
rozpoznania problemow, a takze zidentyfikowania ich zrodet trudno o skuteczng recepte

na ich rozwigzanie.

Dobrze prowadzona diagnoza spoteczna polega nie tylko na badaniu problemow
1 potencjatu lokalnej spolecznosci oraz rekomendowaniu dziatan stuzacych ich
rozwigzywaniu, ale takze powinna by¢ wzbogacona o cykliczng ewaluacje podjetych
rozwigzan. Jej celem jest rowniez identyfikacja przyczyn, dlaczego doszto
do opisywanego stanu rzeczy. To wlasnie dotarcie do przyczyn problemow umozliwia
rozwigzywanie ich u zrodta i formutowanie skutecznych metod rozwigzania napotkanych
probleméw. Umozliwia takze wskazanie adekwatnych $srodkéw stuzacych do realizacji
postawionych celow. Ewaluacja stuzy temu, aby sprawdzic¢ to, jak zmienita si¢ sytuacja
pod katem wystgpowania diagnozowanych probleméw w lokalnej spotecznosci,

czy sytuacja ulegta poprawie, czy tez pogorszeniu.

Diagnoza spoleczna poswigcona doglgbnemu poznaniu obszaru zwigzanego
z zapotrzebowaniem na ustugi spoteczne powinna jako rezultat przedstawi¢ skal¢ danych
problemow. W ramach diagnozy dobiera si¢ odpowiednie metody stuzace ustaleniu, jakie
sg opinie oraz przekonania danej spotecznosci wzgledem tego, jak powinno by¢. Zebrane
dane pozwalaja planowa¢ odpowiednie dziatania stuzace cztonkom spotecznosci lokalne;j
w oparciu o posiadane zasoby. Czasami jednostki samorzaddéw terytorialnych
oraz organizacje pozytku publicznego kierujg si¢ wtasng intuicjg w wyznaczaniu dziatan
lokalnych opierajac si¢ na wtasnych zatozeniach dotyczacych skali danych problemow.
Podejscie to sprawia, ze dzialania mogg by¢ dobierane nieadekwatnie i nieefektywnie?,

apoza tym nie uwzgledniaja one opinii ludzi na temat pozadanych zmian

1 Schimanek, T. (2015). Diagnozowanie probleméw spotecznych, Warszawa: FISE Fundacja Inicjatyw
Spoteczno-Ekonomicznych.
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I podejmowanych decyzji w lokalnej spotecznosci, co jest rownoznaczne z brakiem

partycypacji obywatelskiej w dziataniach na rzecz zapobiegania problemom spotecznym.

Jak wskazuje Schimanek?, ,.tradycyjne podejscie do diagnozowania probleméw
spotecznych polega na ocenie stanu ich zaspokojenia 1 zidentyfikowaniu czynnikow
uniemozliwiajgcych ich zaspokajanie. Obecnie coraz powszechniej diagnoza problemow
spotecznych obejmuje takze analiz¢ mozliwo$ci zaspokajania potrzeb spotecznych,

bo tu wlasnie czesto moga tkwic przyczyny ich niezaspokojenia”.

Wedlug przytoczonej wyzej pracy badawczej®, ,nie zawsze (...) odczucia
spoteczne musza by¢ adekwatne do realnej skali probleméw spotecznych i ich skutkow.
Nie znaczy to, ze nalezy lekcewazyC opini¢ spoleczng. Trzeba jednak pamigtac,
ze diagnoza spoteczna moze by¢ bardzo dobrym narzedziem do tego, zeby pokazac
spotecznos$ci, jak realnie wygladaja jej problemy. Mozemy tez mie¢ do czynienia
z sytuacja odwrotng: spoteczenstwo nie zdaje sobie sprawy, ze pewne zjawiska juz

albo za chwile mogga sta¢ si¢ powaznymi problemami spotecznymi”.

1.2. Podstawowe pojecia i terminy

W celu przyblizenia zardwno zastosowanej procedury badawczej, jak
I najwazniejszych ustalen diagnozy, ponizej prezentujemy zestawienie najwazniejszych

pojec i terminéw naukowych, ktore zostaty wykorzystane w niniejszym raporcie.

BADANIE ZRODEL ZASTANYCH (DESK RESEARCH) - technika badan
jakosciowych 1 czasem iloSciowych polegajaca na przeszukaniu 1 interpretacji
istniejgcych zrodet wiedzy na badany temat (dokumentow, mediow, literatury przedmiotu
itp.). W niniejszej diagnozie zrodtem tego typu danych byly przede wszystkim dane
pozyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Komisji Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii oraz Policji.

METODY BADAWCZE — narzgdzia psychologiczne stuzace do zbierania informacji

na podstawie ktorych scharakteryzowac¢ badane zjawisko lub obiekt badan.

2 |bidem, s. 5.
% Ibidem, s. 4.
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SONDAZ (BADANIE SONDAZOWE) - jest to metoda badawcza stuzaca zazwyczaj
do badania danej populacji, ktorej nie da si¢ obserwowaé bezposrednio. Polega
na przebadaniu wyselekcjonowanej z populacji mniejszej proby respondentoéw,

przy pomocy kwestionariusza lub ankiety.

PAPI (Paper And Pen Personal Interview) — klasyczna metoda badawcza powszechnie
nazywana ,,papier i otowek”. Uprzednio przeszkolony ankieter zostaje wyposazony

W papierowa wersj¢ ankiety, a nastepnie realizuje w terenie wywiady z respondentami.

CAWI (Computer-Assisted Web Interview) — wspomagany komputerowo wywiad
przy pomocy strony internetowej) — technika zbierania informacji w badaniach rynku
1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypetienie ankiety w formie

elektronicznej.

BADANIA (METODY) JAKOSCIOWE - badania, ktére koncentrujg sie
na wnikliwszej analizie danego zjawiska. W badaniach jako$ciowych nie wykorzystuje
si¢ pomiaru iloSciowego (jak w badaniach ilosciowych) lecz stosuje si¢ techniki, ktore

majg na celu wydobycie wiedzy od badanych osob.

CZYNNIKI RYZYKA - cechy osobowe jednostki, warunki srodowiskowe i sytuacje
zewngtrzne, ktdre maja potencjalny wplyw na pojawienie si¢ zachowan ryzykownych.
Glownie zwigzane s3 z sytuacja rodzinng, szkolng, z funkcjonowaniem w grupie
rowiesniczej 1 religijnej oraz uwarunkowaniami osobowosciowymi. Celem interwencji

profilaktycznych jest eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka.

CZYNNIKI CHRONIACE - cechy osobowe, sytuacje 1 warunki Srodowiskowe,
ktore zwiekszaja odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikéw ryzykownych. Celem
dziatan profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych na rzecz odpornosci

jednostki 1 calego srodowiska lokalnego.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej
otoczenia spotecznego. Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu, uzywanie
srodkow psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, lekow), wczesng aktywno$¢

seksualna, zachowania agresywne 1 przestgpcze.
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UZALEZNIENIE — nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktory
Charakteryzuje si¢ okresowym lub stalym przymusem wykonywania okre§lonej
czynno$ci lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. Zgodnie
z obowigzujaca w Polsce Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob 1 Problemow
Zdrowotnych ICD-10 uzaleznienie rozpoznaje sig, jesli trzy lub wigcej z nastgpujacych
objawow wystepowalo tacznie przez co najmniej 1 miesigc lub wystepowato w sposob

powtarzajacy si¢ w okresie 12 miesigcy:

e silne pragnienie lub poczucie przymusu uzycia,

e uposledzenie kontroli nad zachowaniem zwigzanym z uzywaniem, tj. nad jego
rozpoczynaniem, konczeniem oraz poziomem uzycia,

e fizjologiczne objawy stanu abstynencyjnego pojawiajace sig, gdy uzycie jest
ograniczane lub przerywane,

e wzrost tolerancji tj. konieczno$¢ przyjmowania istotnie wzrastajacych ilosci
substancji, w celu osiaggnigcia pozadanego efektu,

e silne pochtonigcie sprawg uzywania przejawiajace si¢ istotng zmiang
dotychczasowych zamitowan i zainteresowan porzucanych lub ograniczanych
z powodu uzywania,

® uporczywe uzywanie, pomimo oczywistych dowodoéw wystepowania
szkodliwych nastepstw, cho¢ charakter 1 rozmiar szkod sg juz danej osobie

Znane.

ZAGROZENIA BEHAWIORALNE - zachowania niosace ryzyko negatywnych
konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej
otoczenia spotecznego, ktore moga prowadzi¢ do wuzaleznien czynno$ciowych
(zwigzanych z zachowaniami, a nie substancjami), tj. hazard, korzystanie z Internetu,
granie w gry, zakupoholizm, pracoholizm; uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, opalania

si¢ czy patologiczna koncentracja na spozywaniu zdrowego jedzenia.

PROBLEM SPOLECZNY - to zaobserwowane lub spodziewane (potencjalne)
zjawisko spoteczne — stan, proces lub uktad warunkéw — ktore uznano za niekorzystne,
wywolujace posrednio lub bezposrednio straty finansowe i wymagajace interwencji:

przeciwdziatania, redukcji szkdd lub rozwinigcia rOwnowazacych je potencjatow.
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KWESTIA SPOLECZNA - bariera w spoleczenstwie, ktore utrudnia prawidtowe
funkcjonowanie oraz osiggnigcie optymalnego rozwoju i realizacji potrzeb. Ma charakter
masowy 1 szczegblnie dotkliwe skutki spoleczne. Bardzo czesto diagnozy problemow
spotecznych stuzg zidentyfikowaniu kwestii spotecznych lub sg ukierunkowane

na zbadanie kwestii, ktore zostaty juz wcze$niej rozpoznane

NORMY SPOLECZNE - przyjete w danej spotecznos$ci wzglednie trwate wzorce
funkcjonowania akceptowalnego spotecznie; to zbiory nieformalnych regut
okreslajacych, co jest, a co nie jest akceptowane w danej spolecznosci. To takze

oczekiwane spotecznie wzorce funkcjonowania poszczegolnych grup i jednostek.

PROFILAKTYKA - zapobieganie powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono
wystapi, poprzez oddziatywanie zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez
budowanie zabezpieczen przed tym zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie
skutkow zjawiska, ktoremu zapobiec si¢ nie da. Wspolczesne rozumienie profilaktyki

uwzglednia jej podziat na trzy poziomy:

e PROFILAKTYKA UNIWERSALNA - profilaktyka kierowana do populacji
uniwersalnej (np. wszystkich uczniow w okreslonym wieku), bez wzgledu
na stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych; ma na celu
przeciwdziatanie inicjacji poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji
oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcj¢ czynnikdéw ryzyka.

e PROFILAKTYKA SELEKTYWNA - profilaktyka ukierunkowana na grupy
zwigkszonego ryzyka, wymagajaca dobrego rozpoznania tych grup uczniow
w spotecznosci szkolnej; ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych.

e PROFILAKTYKA WSKAZUJACA — profilaktyka kierowana do 0sob, u ktorych
rozpoznano objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemow

wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY - dzialania psychoedukacyjne podejmowane
wedlug okreslonych wzorcow, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom

ryzykownym odbiorcow i szkodom w ich otoczeniu.

PROGRAM REKOMENDOWANY - program profilaktyczny oparty na naukowych

podstawach teoretycznych, wykorzystujacy skuteczne strategie profilaktyczne,
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zmniejszajacy wplyw czynnikow ryzyka zachowan problemowych, wzmacniajacy
dziatanie czynnikéw chronigcych przed zachowaniami problemowymi. Tego typu
programy charakteryzuja si¢ odpowiednig intensywnos$cig dziatan i czasem ich trwania,
sg realizowane przez odpowiednio przygotowang kadre, a przede wszystkim maja
potwierdzony w badaniach ewaluacyjnych wysoki standard wdrozenia lub skuteczno$é
oddziatywania. Krajowe programy profilaktyczne spetniajace te kryteria dzialaja
w ramach SYSTEMU REKOMENDACIJI.

ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ WIARYGODNOSCI - istniejace
ROZWIAZANIE O POTWIERDZONEJ SKUTECZNOSCI w rozumieniu do kryteriow
KCPU (dawniej PARPA, KBPN), ORE i IPIiN dla programéw profilaktyki uzaleznien,
aw przypadku braku takiego rozwigzania w danej dziedzinie — istniejace lub
projektowane rozwigzanie oparte na wiedzy naukowej, udokumentowanych dobrych
praktykach innych gmin/miast i poparte rekomendacjg uznanych specjalistow z danego

obszaru wiedzy, jako rozwigzanie dobrze rokujace.

SYSTEM REKOMENDACJI — zadanie realizowane od 2010 r. we wspolpracy trzech
instytucji — Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dawniej: Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych), Os$rodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena programow z obszarow
promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii,
profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz programéow profilaktyki innych zachowan

problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

1.3. Metodologia badan spolecznych - zagadnienia ogo6lne

Nalezy tak zaplanowa¢ dziatania diagnostyczne, aby dostarczaty mozliwe jak
najwigcej wiedzy odnosnie do sformulowanych problemow. W tym celu wskazane jest
wykorzystanie réznorodnych narz¢dzi badawczych. Spetnione zostanie tym samym

zalozenie o triangulacji metod* pozwalajace holistycznie spojrze¢ na badane problemy.

4 Rzeszutek, I. (2018). Triangulacja w badaniach spotecznych. Mfoda Humanistyka, 12(2), 1-11.
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Triangulacja metod badawczych polega na wykorzystaniu wielu réznych metod
badawczych. Prowadzi to do ograniczenia btedu pomiarowego oraz podniesienia jakosci
badania i odniesienia zebranych danych do siebie. W celu triangulacji mozna
wykorzysta¢ zarowno dane ilosciowe, jak i jakosciowe. Moze si¢ okazaC, ze pewne
narzgdzia beda przeszacowywaé skal¢ danego problemu (np. badania ankietowe
dotyczace przekonan normatywnych o spozyciu narkotykow, ktore sg zawyzone), a inne
nie oszacujg tej skali w pelnym zakresie (np. dane zastane z policji, ktére nie obejmujg
wszystkich sytuacji spozycia narkotykow). W celu zblizenia si¢ do odkrycia wartosci

rzeczywistej mozna zminimalizowa¢ btad pomiarowy wtasnie poprzez triangulacje.
Wsréd wykorzystywanych metod badawczych wymieniane sg najczesciej:

1. Analiza dokumentéw 1 danych =zastanych - opiera si¢

na poszukiwaniu danych i informacji juz zebranych np. dokumentacja szkolna.
2. Badania kwestionariuszowe wykonywane technikg:

e CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo
wywiad przy pomocy strony WWW) — technika badawcza, w ktorej respondent
jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej;

e PAPI (ang. Paper And Pencil Interview) — technika badawcza, w ktorej badacz
przeprowadza z respondentem wywiad ustrukturyzowany zaznaczajgc

odpowiedzi badanego w przygotowanym narzedziu, jakim jest kwestionariusz

wywiadu.
2. Charakterystyka Miasta Sejny i infrastruktura spoleczna

2.1. Opis Miasta

Miasto Sejny lezy w podtnocno-wschodniej Polsce. Nalezy do wojewodztwa

podlaskiego. Jest siedziba powiatu oraz gminy miejskiej Sejny.

Miasto Sejny liczy 4985 mieszkancow®, z czego 52% stanowia kobiety, a 48%

mezezyzni. W latach 2002-2021 liczba mieszkancow zmalata o 15,8%. Sredni wiek

% Gtowny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych: j. administracyjna gmina miejska Sejny, stan na
30.06.2022r. dane pobrane na dzien 10.05.2023 r.
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mieszkancoOw wynosi 43,7 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancow
wojewodztwa podlaskiego oraz nieznacznie wigkszy od $redniego wieku mieszkancow

catej Polski.

Miasto Sejny ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -47. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -9,17 na 1000 mieszkancéw Sejn. W 2021 roku urodzito si¢ 40
dzieci, w tym 40% dziewczynek 1 60% chltopcow. Wspotczynnik dynamiki
demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,37
I jest znacznie mniejszy od S$redniej dla wojewddztwa oraz znacznie mniejszy od

wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.®
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Liczba ludnosci Miasta Sejny na przestrzeni ostatnich 20 lat ha podstawie: dane GUS

Struktura demograficzna pod katem stanu cywilnego przedstawia
si¢ nastepujaco: Mieszkancy Sejn zawarli w 2021 roku 21 matzenstw, co odpowiada 4,1
matzenstwom na 1000 mieszkancoéw. Jest to nieznacznie mniej od wartosci dla
wojewodztwa podlaskiego oraz mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie
odnotowano 1 rozwoéd przypadajacy na 1000 mieszkancoéw. Jest to znacznie mniej od
wartos$ci dla wojewodztwa podlaskiego oraz znacznie mniej od wartosci dla kraju. 31,8%
mieszkancow Sejn jest stanu wolnego, 50,9% zyje w matzenstwie, 6,0% mieszkancow

jest po rozwodzie, a 11,3% to wdowy/wdowcy.

Jesli chodzi o odsetek osob w wieku produkcyjnym (dla kobiet 18-59 lat,
dla mezczyzn 18-64 lat), stanowi on w Sejnach 58,5% - stan na rok 2021). Osob
w wieku przedprodukcyjnym (ponizej 18 roku zycia) jest 16%, a poprodukcyjnym

® Polska w liczbach: https://www.polskawliczbach.pl/Sejny, dane pobrane na dzien 10.05.2023 r.
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kobie owyzej 59 roku zycia, mezczyzni od 64 lat) 25,5%. Stanowi to prawie Y
( ty powyzej ycia, mezczy ) 25, p

populacji Sejn. Ogolna struktura demograficzna zostala zaprezentowana na wykresie

ponizej.
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Struktura demograficzna mieszkancow Sejn na rok 2021

W 2021 roku zarejestrowano 33 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 62
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewnetrznych wynosi dla Sejn -29. W tym
samym roku 2 0so6b zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 1 wymeldowanie

za granic¢ - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszace 1.

W Sejnach na 1000 mieszkancéw pracuje 329 osob . Jest to znacznie wiecej
od wartosci dla wojewodztwa podlaskiego oraz dla catej Polski. 41,6% wszystkich

pracujacych ogoétem stanowia kobiety, a 58,4% mezczyzni.

Produkcyjne grupy wieku w Sejnach na rok 2021
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Bezrobocie rejestrowane w Sejnach wynosito w 2021 roku 13,9% (10,7% wsrod
kobiet i 16,6% wsrdd mezczyzn). Jest to znacznie wiecej od stopy bezrobocia
rejestrowanego dla wojewodztwa podlaskiego (7,3%) oraz znacznie wigcej od stopy
bezrobocia rejestrowanego dla catej Polski (5,2%). W 2021 roku przeci¢tne miesigczne
wynagrodzenie brutto w Sejnach wynosito 4 537,00 PLN, co odpowiada 75.60%

przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia brutto w Polsce.

40%

20%

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

2004 2005

Ml sejny I Woj. podlaskie <O Polska

Szacunkowa stopa bezrobocia w Sejnach w latach 2004-2021

Wsréd aktywnych zawodowo mieszkancow Sejn 167 oséb wyjezdza do pracy
do innych miast, a 184 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wiec saldo
przyjazdéw i1 wyjazdow do pracy wynosi 17. 67,1% aktywnych zawodowo mieszkancow
Sejn pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i rybactwo), 3,5%
w przemys$le 1 budownictwie, a 11,8% w sektorze ustugowym (handel, naprawa
pojazdow, transport, zakwaterowanie 1 gastronomia, informacja i komunikacja)
oraz 0,6% pracuje w sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa,

obshuga rynku nieruchomoéci).’

" Polska w liczbach: https://iwww.polskawliczbach.pl/Sejny, dane pobrane na dziefi 10.05.2023 r.
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2.2. Wystepowanie probleméw spolecznych na terenie Miasta

Sejny

2.2.1. Analiza danych zastanych

Analiza danych zastanych obejmowala statystyki z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sejnach, dotyczace powoddéw przyznania pomocy spotecznej w latach

2020-2022, ktore przedstawiono ponizej:

DZIAL 4. POWODY PRZYZNANIA POMOCY SPOLECZNEJ

POWGD TRUDNE] SYTUACTI ZYCIOWED e LICZBA 0S0B W
OGOLEM “::“'S'I“'l) RODZINACH
0 1 2 3

UBOSTWO i 140 0 271
SIEROCTWO H 1 0 3
BEZDOMMOSC 3 5 0 5
POTRZEBA OCHRONY MACTERZYRSTWA 4 11 0 63
WTM: . 5 11 0 63

POTRZEBA OCHROMY WIELODZIETMNOSCI
BEZROBOCIE 3 138 0 253
NIEPEXNOSPRAWNOSC 7 48 79
DEUGOTRWALA LUB CIEZKA CHOROBA g 33 0 43
BEZRADNOSC W SPRAWACH OPIEK.-WYCHOWAWCZYCH I PROWADZENIA s s o 28
GOSPODARSTWA DOMOWEGE - OGOLEM
W TYM: " 6 o 2

RODZINY NIEFEENE

RODZINY WIELODZIETME 11 1 0 6
PRZEMOC W RODZINIE 12 1 0 5
POTRZEBA OCHR.ONY OFIAR HANDLU LUDZMI 13 [} [} 0
ALKOHOLIZM 14 24 0 33
MARKOMANIA 15 0 3
TRUDNOSCI W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA PO ZWOLNIENIL Z ZAKEADU KARNEGO | 16 0 3
TRUDNOSCI W INTEGRACII OSOB, KTORE OTRZYMALY STATUS UCHODZCY, . o o 0
QCHROMNE UZUPEENTAJACA LUE ZEZWOLENIE NA POBYT CZASOWY (art, 7 pkt 11)
ZDARZENIE LOSOWE 18 [} 0 0
SYTUACIA KRYZYSOWA 19
KLESKA ZYWIOEOWA LUB EKOLOGICZMA 0

1) Nalety woypeinid wylgcenie za 1 - XI1L

Powody przyznania pomocy spotecznej w 2020 r.
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DZIAL 3. POWODY PRZYZNANIA POMOCY SPOLECZNEJ

LICZBA RODZIN -
- - LICZBA OS0B W
POWOD TRUDNE] SYTUACII ZYCIOWED OGOEEM w t\m‘lh RODZINACH
NA WSI
0 1 2 3
UBOSTWG 1 135 0 212
SIEROCTWO 2 1 0 3
BEZDOMNOSC 3 [} 4
POTRZEBA OCHRONY MACIERZYNSTWWA 4 0 44
A ai .
W TYM (z wiersza 4): ) c 8 ° aa
POTRZEBA OCHRONY WIELODZIETNOSCI
BEZROBOCIE & 132 0 229
NIEPEENOSPRAWNOSE 7 47 0 50
DEJGOTRWALA LUB CIEZKA CHOROBA & 37 0 40
BEZRADNOSC W SPRAWACH OPIEK.-WYCHOWAWCZYCH I PROWADZENIA 3 a 0 17
GOSPODARSTWA DOMOWEGD - OGOLEM
W TYM i 9
{z wiersza 9) " 2 0 10
RODZINY NIEPEEME
RODZINY WIELODZIETME 11 1 0 [
PRZEMOC W RODZINIE 12 1 0 1
POTRZEBA OCHRONY OFTAR. HANDLU LUDZMI 13 [1] 0 L]
ALKOHOLIZM 14 34 0 40
MNARKOMANIA 15 4 0 4
TRUDNOSCI W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA PO ZWOLNIENIU Z ZAKEADU KARNEGO | 16 4 0 4
TRUDNOSCI W INTEGRACIL 0508, KTORE OTRZYMALY STATUS LUICHODZCY, - 0 ° 0
OCHRONE UZUPEENIAJACA LUB ZEZWOLENIE MA POBYT CZASOWY (art. 7 pkt 11)
ZDARZENIE LOSOWE 18 [1] 0 L]
SYTUACIA KRYZYSOWA 1%
KLESKA ZYWIOEOWA LUB EKOLOGICZNA 20
1) Nalety wypshnid wylzcnie za 1 - XI1,
Powody przyznania pomocy spolecznej w 2021 r.
DZIAL 3. POWODY PRZYZNANIA POMOCY SPOLECZNEJ
LICZBA RODZIN N
. i LICZBA OSOB W
POWGD TRUDNEJ SYTUACII ZYCIOWE] - w tym:
OGOLEM NAwer 1) RODZINACH
0 1 2 3
UBOSTWO 1 133 o 213
SIEROCTWO 2 1 [ 2
BEZDOMNOSC 3 o a4
POTRZEBA OCHRONY MACIERZYMSTWA 4 7 [] 40
W TYM (z wiersza 4): . 5 7 o a0
POTRZEBA OCHRONY WIELODZIETNOSCI
BEZROBOCIE & 111 o 200
MNIEPEENOSPRAWNOSC 7 49 o 58
DEUGOTRWALA LUB CIEZKA CHOROBA 5 37 [ 39
BEZRADNOSCE W SPRAWACH OFTEK.-WYCHOWAWCZYCH I PROWADZENIA 5 s ° 25
GOSPODARSTWA DOMOWEGO - OGOLEM
W TYM (z wiersza 9): 0 2 o 10
RODZINY MIEPELNE
RODZINY WIELODZIETNE 11 1 [] 8
PRZEMOC W RODZIMIE 12 [} ] o
POTRZEBA OCHRONY OFTAR HANDLU LUDZMI 13 o o o
ALKOHOLIZM 14 26 [] 37
NARKOMANIA 15 4 [] 4
TRUDMOSCI W PRZYSTOSOWANIU DO ZYCIA PO ZWOLNIENIU Z ZAKEADU KARNEGO | 16 3 [ 3
TRUDNOSCI W INTEGRACTI 050B, KTORE OTRZYMALY STATUS UCHODZCY, = o o o
OCHRONE UZUPEENIAJACA LUB ZEZWOLENIE NA POBYT CZASOWY (art. 7 pkt 11)
ZDARZEMIE LOSOWE 18 2 ] 3
SYTUACIA KRYZYSOWA 15 1 [ 1
KLESKA ZYWIOEOWA LUB EKOLOGICZNA 20 o o o

1) Nasbety wypsinié wytsceznie 2a I - XIL

Powody przyznania pomocy spotecznej w 2022 1.
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Z przedstawionych statystyk wynika, iz glownymi dwoma powodami
przyznania pomocy spotecznej w Miescie Sejny na przestrzeni ostatnich lat jest ubdstwo
oraz bezrobocie. Liczba 0sob korzystajacych z pomocy z tych wzgledéw utrzymuje si¢
wzglednie na tym samym poziomie (r6znica kilku oséb), jedynie w 2022 r. mozna
zauwazy¢ nieznaczny spadek w obszarze bezrobocia (w poréwnaniu z 2020 r. spadek

0 27 0so6b).

Mieszkancy Miasta Sejny w nastgpnej kolejnosci korzystaja z pomocy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z powodu niepetnosprawnosci, dlugotrwatej
lub ci¢zkiej choroby oraz alkoholizmu. W tych obszarach rowniez mozna zaobserwowacé

utrzymujacy si¢ trend na przestrzeni ostatnich trzech lat.

2.2.2. Problemy spoteczne na terenie Miasta Sejny w 2023 roku wedfug

ankietowanych dorostych

Dorostych respondentdw poproszono o wskazanie, na 5-cio stopniowej skali
waznos$ci, problemow spotecznych wystgpujacych w Miescie. Dorosli ankietowani
uwazajg, ze waznym problemem spotecznym W Miescie jest uzaleznienie od Internetu
oraz od wurzadzen -elektronicznych ($r. 3,22), wojna w Ukrainie (sr. 3,19),
zanieczyszczenie $rodowiska ($r. 3,08) oraz spozycie alkoholu wsréd dorostych

mieszkancow ($r. 3,00).

Prosze oceni¢ w skali od 1 do 5 waznos$¢ problemdw spotecznych
wystepujgcych na terenie miejsca Pani/Pana zamieszkania.

3,30 3,08
3,10
2,90
2,70
2,50
2,30
2,10
1,90
1,70
1,50
Proble Zaniecz Przeste Dyskry Przemo Przemo | Przemo Przemo
Ubéstw my  Bezrobo Bezdom yszczeni pczo$é/ minacja . c c. . c c.
. . y brak = /brak fizyczna psychicz fizyczna psychicz
o mieszka  cie nos$¢ |, . .
. Srodowi bezpiec toleranc. w naw w naw
niowe , . - -
ska  zenstwa ji szkole = szkole rodzinie rodzinie

Srednia 2,47 2,53 2,43 2,30 3,08 2,65 2,35 2,50 2,56 2,35 2,39

Ocena stopnia waznosci probleméw spolecznych na terenie Miasta
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Prosze ocenic¢ w skali od 1 do 5 waznos¢ problemoéw spotecznych
wystepujacych na terenie miejsca Pani/Pana zamieszka3n2ig.

3,50 3,19
3,30 3,06 -
3,10
2,90
270 2,54
2,50
2,30
2,10
1,90
1,70
1,50 coomc Wol
Proble pozyd Spozyci Narkoty Pandem ojna
. Narkoty . . w
Kryzys my alkohol € ki ki Uzalezn » Ukraini
y.y opiekun ., . alkohol | wsréd , Pracoho ienia od Covid-
rodzinn u wsrod . .~ .. wsérod | Hazard e/kryzy
zo- .. uwsrod dziecii lizm Internet 19 oraz
dziecii .| dorosty .
wychow . dorosty mtodzie u jej ,
mtodzie . ch . luchodic
awcze . ch zy skutki

- —@=—Srednia
=@=Srednial 2,54 2,54 2,73 3,06 2,62 2,52 2,13 2,48 3,22 2,91 3,19

Ocena stopnia waznosci problemow spotecznych na terenie Miasta

Za pomoca pytania otwartego poproszono badanych dorostych o wskazanie
innych niz wymienionych problemow spotecznych wystepujacych na terenie Miasta.

Wsrod nich wymieniono:

e brak miejsc dla spedzenia czasu przez lokalng spotecznos$é, w tym przez dzieci
I mtodziez,

e brak miejsc pracy,

e brak mieszkan,

e brak pieszych patroli Policji,

e brak tawek, koszy na $mieci, placow zabaw, parkingéw, na terenie Miasta,

e niewystarczajace oswietlenie na terenie Miasta,

e niskie wynagrodzenia za pracg,

e niewystarczajacag edukacje seksualng w szkotach, dotyczaca form antykoncepciji,
inicjacji seksualnej itp.,

e zanieczyszczenie Srodowiska, dzikie wysypiska $mieci,

e brak publicznego transportu,

e mobbing w miejscach pracy.
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Zapytano rowniez mieszkancow jak oceniaja ogdlne warunki zycia w miejscu
zamieszkania. 43,82% wskazato, Zze przecigtnie ocenia warunki zycia w swoim miejscu
zamieszkania, a 35,82% wskazuje je jako dobre. W nastepnej kolejnosci 7,87% wskazato
odpowiedz — bardzo dobrze, 6,74% - Zle i 5,62% - bardzo Zle.

Jak ocenia Pan/i warunki zycia w miejscu swojego

zamieszkania?
50%

43,82%
45%
40% 35,96%
35%
30%
25%
20%
15% o
10%  5,62% 6,74% 7,87%
.
bardzo zle zle przecietnie dobrze bardzo dobrze

Ocena warunkow zycia w miejscu zamieszkania badanego

Mieszkancow zapytano takze o swoj stosunek do miejsca zamieszkania (Miasta
Sejny). Najwiecej 0sob (37,84%) wskazalo, ze mozna tu sobie jakos$¢ radzi¢ oraz tu czuje
si¢ jak u siebie i zyje si¢ dostatecznie dobrze (36,49%). Mniejsza ilos¢, bo 19,59%
okreslito, ze wszedzie sie zyje cigzko 1 nie zalezy to od miejsca zamieszkania. 6,08%

wskazato, ze ma do$¢ zycia w tym miejscu.

Prosze wybrac stwierdzenie, ktére w najlepszy sposdb
a0% _ Opisuje Pana/i stosunek do miejsca zamieszkania.
35% 37,84%
30%

25%

20%

15% 19,59%
10%

- [ems% ]

0%

Mam dosy¢ tego  Teraz wszedzie jest Mozna sobie tu jakoS Tu czuje sie jak u

miejsca. trudno, nie ma radzic. siebie i zyje mi sie
znaczenia, gdzie sie dostatecznie dobrze.
mieszka.

Stosunek do obecnego miejsca zamieszkania
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3. Metodologia badan

3.1. Zastosowane metody oraz przebieg badan

Diagnoza zostata opracowana na podstawie badan ilosciowych prowadzonych
zapomoca kwestionariuszy ankietowych elektronicznych  (technika CAWI)
oraz papierowych (technika PAPI), pozyskanych od dorostych mieszkancoéw i uczniow
szkot podstawowych i ponadpodstawowych w Miescie. Na podstawie przyjetych teorii
diagnozowania zostaty utworzone 3 ankiety wiasne o charakterze samoopisowym.

Narzedzia dla respondentow:

e ankieta dla dorostych mieszkancow zawierata 37 pytan w tym 30 pytan
zamknietych, 1 macierzowe oraz 6 otwartych;

e ankieta dla uczniow ze szkot podstawowych zawierata 51 pytan: 46 pytan
zamknietych, 4 macierzowe i 1 otwarte;

e ankieta dla uczniow ze szkot ponadpodstawowych zawierata 55 pytan: 49 pytan

zamknietych, 5 macierzowych i 1 otwarte.

Ustalenia z badan poglebiono o analiz¢ danych zastanych, w tym zebranych danych

Z baz danych lokalnych oraz dokumentow strategicznych.

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci 1 rzetelnosci
planowanych dziatan, z czym wigzal si¢ przede wszystkim sposob realizacji badania
1 proces zbierania danych. Gléwnym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw
wzgledem wybranych probleméw spotecznych, co pozwolitlo na dokonanie diagnozy

okreslonych zjawisk w spotecznosci lokalnej na terenie Miasta Sejny.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie
respondentom maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz pelnej anonimowosci.
W przypadku sondazu szkolnego zespot badawczy zadbal o adekwatne 1 szczegotowe
poinstruowanie dyrektorow placowek o jego celach i zasadach realizacji. Uczniowie
w instrukcji otrzymali zapewnienie 0 pelnej anonimowosci i1 poufnosci badan

na poziomie zardwno pojedynczych uczniow, jak i klas.
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Badania ankietowe szkolne (CAWI) i wsrod dorostych mieszkancow (CAWI
oraz PAPI) przeprowadzono w dniach od 04.04.2023 r. do 17.05.2023 r., Kwestionariusze
ankietowe wypekito:

e 180 dorostych mieszkancow,
o 201 ucznidow szkét podstawowych

e 175 ucznidow szkot ponadpodstawowych.

W zalagcznikach nr 1, 2 i 3 do Diagnozy zamieszczono ankiety, ktore zostaly

wykorzystane w niniejszym badaniu.

3.2. Analiza danych zastanych i dokumentéw strategicznych

W ramach desk research zostaly zebrane szczegétowe dane oraz raporty
dotyczace Miasta. Ponadto, w celu zbadania aktualnego rozwoju Miasta z punktu

widzenia strategii rozwojowych, przeanalizowano nastepujace dokumenty samorzadowe:

e Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Sejny na lata 2019-2022 (programy
coroczone);

e Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2015-2022;

e Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2023-2027 na terenie Miasta Sejny;

e Diagnozy i Analizy w celu wyznaczenia obszaru zdegradowanego i rewitalizacji
w Miescie Sejny (2017 r.);

e Diagnoza Lokalnych Zagrozen Sejny 2019.

Ponadto analizie poddano dane pochodzace z Banku Danych Lokalnych GUS:
J. administracyjna gmina miejska Sejny, stan na 30.06.2022 r. dane pobrane na dzien
10.05.2023 r. oraz dane z portalu www.polskawliczbach, dane pobrane na dzien
10.05.2023 r.
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4. Charakterystyka przebadanej proby

4.1. Uczniowie

Przebadano tacznie 201 uczniow szkot podstawowych oraz 175 uczniow szkot
ponadpodstawowych. Usunigto dane, ktore wskazywaty na nierzetelny wynik. Kategoria
odrzucenia obserwacji byty wystepujace braki danych oraz niedokonczone ankiety.
Odrzucono réwniez ankiety, w ktorych zarejestrowano nienormowany czas
rozwigzywania ankiet, co wptywa na trafno$¢ i rzetelnos¢ wynikow (odrzucono ankiety

powyzej 28 h). Po usunigciu ankiet wadliwych pozostato w sumie 346 obserwacji.

Sposrod przebadanych 51,78% stanowili chtopcy, a 48,22% stanowily

dziewczeta, jak przedstawiono na wykresie ponizej.

chtopakiem

48,22%
51,78%

B dziewczyng

Odsetek chtopcow i dziewczqt w badanej probie uczniow

Uczniowie, ktorzy wzigli udziat w badaniu byli w wieku od 10 do 20 lat.
Najwigcej badanych osob miato 14 lat (14,78%), nastepnie 13,91% - 16 lat, 13,33% - 13
lat oraz 12,75% - 11 i 15 lat.
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0,
16% 14,78%

10 11 12

Wiek badanych uczniow szkot

13,33% 13,91%
149
% 12,75% ° 12,75%
12%
10,14% 10,43%
10%
8% 7,54%
6%
4% 2,90%
2%
0% " -
14 15 16 17

57,97% przebadanych uczniow uczeszcza do szkoly podstawowej, a 42,03% do szkoly

ponadpodstawowej. Najwiecej przebadanych osob uczgszcza do Zespotu Szkolno-

Przedszkolnego w Sejnach (43,92%), nastepnie do Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia

Rolniczego im. Stanistawa Staszica w Sejnach (21,66%), do Zespotu Szkot

Ogolnoksztatcacych - liceum i technikum (21,07%) i do Zespotu Szkét z Litewskim

Jezykiem Nauczania "Ziburys" (13,35%).

42,03%

57,97%

Odsetek uczniow uczeszczajgcych do danych typow szkot
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50% 43,92%
45%
40%
35%
30%
25%
20% 13,35%
15%

10%
5%
0%

21,66% 21,07%

Zespot Szkot Z Litewskim Zespot Szkolno - Zespot Szkot Centrum Zespot Szkot
Jezykiem Nauczania Przedszkolny w Sejnach Ksztatcenia Rolniczego ~ Ogdlnoksztatcgcych
"Ziburys" im. Stanistawa Staszica  (liceum i technikum)
w Sejnach

Odsetek uczniow uczeszczajgeych do danych typow szkot

4.2. DoroSli mieszkancy

Metodami kwestionariuszowymi (PAPI i CAWI) przebadano tacznie 180

dorostych mieszkancow Sejn. Nastepnie dokonano eliminacji wadliwie wypetnionych

ankiet. Odrzucona zostata ankieta, w ktorych nie odpowiedziano na wigcej niz potowe

pytan. Proba dorostych mieszkancow wyniosta ostatecznie 179 osob, z czego 70,42% to

kobiety a 26,74% to me¢zczyzni, 2,84% nie podato swojej plci.

2,84%

26,74%
W Kobieta

Mezczyzna

70,42% B Nie podaje

Odsetek kobiet i mezczyzn w probie osob dorostych
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Najwigcej przebadanych osob byto w wieku ponad 60 lat (32,80%), najmniej
w badaniu wzi¢to udziat oséb w wieku od 18-25 lat (5,19%).

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

32,80%

18-251lat  26-35lat  36-45lat  46-60lat Ponad 60 lat

21,14% 22,89%
'] 0

! I I

5,19%

Wiek kobiet i mezczyzn biorgcych udzial w badaniu

Wsréd badanych najwiecej osoéb miato wyksztatcenie wyzsze (52,51%) i §rednie

(34,08%). Na trzecim miejscu pod wzglgdem liczebno$ci znalazly si¢ osoby

z wyksztalceniem zawodowym (8,94%). Najmniej bylo oséb z wyksztalceniem

podstawowym (4,47%).

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

52,51%

34,08%

8,94%
4,47%
— ]
Podstawowe Srednie Wyzsze Zawodowe

Wyksztatcenie badanych dorostych mieszkarncéow Sejn
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Wigkszo$¢ badanych dorostych pracuje (86,03%), 2,79% badanych dorostych
bylo na emeryturze, 1,12% - na rencie, 4,47% uczyto si¢ a 5,59% bylo osobami

bezrobotnymi.
Status zawodowy
100% 86,03%
90% e
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 2[79% 1'12% 5:59% 4,47%
0% | ]
Jestem na Jestem narencie Jestem osobg Pracuje Ucze sie /
emeryturze bezrobotng studiuje

Status zawodowy badanych dorostych mieszkaricéw Sejn

Strukture préby pod wzgledem zasobnosci 0sob badanych przedstawia ponizszy
wykres. 32,4% osob zyje oszczednie, 36,87% 0sob zyje w sposob, w ktory wystarcza na
wszystko, ale nie na oszczedzanie, a 11,17% oso6b zyje ubogo (nie wystarcza
na zaspokajanie podstawowych potrzeb). 19,55% osob wskazato, ze wystarcza im na

wszystko 1 pozwala na oszczedzanie.

Dochdd
40% 36,87%
35% 32,40%
30%
25% 19,55%
20%
15% 11,17%
10%
5%
0%
Pieniedzy nie Zyjemy oszczednie i Woystarcza na Woystarcza na
wystarcza na dzieki temu wystarcza  wszystko, ale nie  wszystko i pozwala na
zaspokajanie potrzeb na wszystko pozwala na oszczedzanie

oszczedzanie

Stan zamoznosci 0sob badanych
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Wsrod badanych najwigeej osob byto w stanie matzenskim (62,57%). 15,08%
0sob okreslito swoj stan jako wolny (kawaler, panna). 11,17% jest w zwiazku

pozamalzenskim, a 7.26% to osoby rozwiedzione.

Stan cywilny

70%

62,57%

60%

50%

40%

30%

20% 15,08%
11,17%
o, 7,26%
[ ]
0%
Rozwiedziona/y = W zwigzku Wdowa/ Wolna/y Zamezna/
pozamatzenskim wdowiec Zonaty

Stan cywilny 0sob badanych

5. Badania uczniow lokalnych szkét i dorostych

5.1. Alkohol

Wedhug badaczy alkohol sytuuje si¢ na pigtym miejscu pod katem szkodliwos$ci
oraz sity uzaleznienia i wyprzedza takie substancje jak amfetamina, ketamina, marihuana,
LSD, GHB czy MDMA. Szczeg6lnie mtody organizm narazony jest na powazne skutki
dzialania alkoholu. W niniejszym podrozdziale poddano analizie problem spozycia

alkoholu w Mieécie Sejny zarowno wsrod mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow.

5.1.1. Spozycie alkoholu wsrod uczniow

Spozycie alkoholu wsrdd osob nieletnich stanowi powazny problem spoteczny.
Alkohol nalezy do $§rodkow psychoaktywnych, ktory obok tytoniu jest uzywany przez

mtodziez od wczesnych lat adolescencji (odsetek adolescentow, ktorzy cho¢ raz
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probowali napoju alkoholowego w grupie wickowej 11-15 lat wynosi 34,6%)2.
W starszej kohorcie (od 15 do 16 roku zycia) odsetek osob, ktore sa po inicjacji
alkoholowej wynosi juz 80%, a w ciaggu ostatnich 30 dni alkohol spozywala prawie
potowa (46,7%) nastolatkow w tej grupie wiekowej®. Wiek inicjacji alkoholowej
w Polsce przyjmuje si¢ na okres 12-13 roku zycia, kiedy potowa nastolatkdw probowata

chociaz raz w zyciu napojow alkoholowych.

Przekonania normatywne na temat spozywania alkoholu to przekonania oséb
mtodych na temat tego, jak cze¢sto dochodzi do spozycia alkoholu wérdd ich rowiesnikow
oraz czy spozycie alkoholu jest zjawiskiem modnym i powszechnie przyjetym. Zgodnie
z badaniami ,,0soby niepetnoletnie sg najbardziej narazone na nadmierne picie, jesli
wierza, ze wigkszo$¢ innych 0sob pije, ze od nich oczekuje si¢ picia i Ze picie przynosi
wiele korzys$ci”*C. Im silniejsze jest przekonanie, ze alkohol lub inne substancje s3 modne
w Srodowisku rowiesniczym nastolatkow, tym wigksze faktyczne spozycie alkoholu w tej

grupie wiekowej.

Ponizszy wykres przedstawia odpowiedzi na zadane uczniom pytanie ilu/ile
w przekonaniu ankietowanych kolegow/kolezanek z klasy pije alkohol. Najliczniejsza
grupa wskazata, ze nikt -31,1% (z czego byli to glownie uczniowie SP — 29,94%)
1 niewiele mniejsza grupa odpowiedziata, ze wigkszo$¢ -28,2% (z czego byli to gldwnie

uczniowie SPP — 24,71%).

8 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

 Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport
z ogolnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych
w szkotach ESPAD.

10 padon, A. A, Rimal, N. N., Jernigan, D., Siegel, M., Dejong, W. (2016). Tapping Into Motivations for
Drinking Among Youth: Normative Beliefs About Alcohol Use Among Underage Drinkers in the United
States. Journal of Health Communication, 21(10), 1079-1087.
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Jak myslisz, ilu/ile Twoich kolegéw/kolezanek z klasy pije

250, alkohol?
(]
31,10%
30% 28,20%
25%
20%
15,41%
15%
10,17% 10,47%
10%
4,65%
5%
0%
Wiekszosé Okoto Mniejszo$¢  Pojedyncze Nikt Nie
potowy przypadki wiem/Trudno

powiedziec

Przekonania uczniow czy spozycie alkoholu jest modne wsrod rowiesnikow

Jak myslisz, ilu/ile Twoich kolegéw/kolezanek z klasy pije

alkohol?
4,94%
1,16%
1,749 . .
SPP % B Nie wiem/Trudno
2,62% powiedzie¢
6,98% .
. W Nikt

10,47% W Pojedyncze

- przypadki
Mniejszos¢
SP
2,03%
3,20% Okoto potowy
L
W Wiekszos¢
0% 10% 20% 30% 40%

Przekonania uczniow czy spozycie alkoholu jest modne wsrod rowiesnikow z podzialem na typ szkoly
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Jak wykazano na ponizszym wykresie, istnieja male roznice migdzy dziewczetami
a chtopcami w odpowiedzi na pytanie o przekonanie na temat spozywania alkoholu wéréd

rowiesnikow.

Jak myslisz, ilu/ile Twoich kolegdw/kolezanek z klasy pije
alkohol?

15,28%
| 1,39%

dziewczyna 1'39é’94%

22|22°‘o
52,78%

a
& — 35-?‘{/70% Nie wiem/Trudno
"t owiedzie¢
chtopakiem sl p.
71 59% m Nikt
I 62,32%
0,
R 46,67% Pojedyncze przypadki
dziewczyn 20,00%
ziewczyng 5,56%
,67% . L.
a I 6,67% Mniejszos¢
" & 56,60%
) (]
chtopakiem 189% 10,38% Okoto potowy
'3,77%
I 5,66% . >
? B Wiekszos¢

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%  70%

Przekonania uczniow dot. spozycia alkoholu jako modnego zjawiska wsrod rowiesnikow w zaleznosci
od plci

Jednym z czynnikow chroniacych przed spozywaniem alkoholu jest takze
wiedza dotyczaca dziatania danej substancji. Nie jest to czynnik tak mocno ksztaltujacy
zachowania, jak przekonania normatywne, jednak wiedza w tym zakresie moze by¢
czynnikiem sprawdzajacym, jaka jest ogo6lna $wiadomo$¢ dotyczaca mechanizmoéw
dziatania réznych substancji wsrdd ucznidow 1 dorostych mieszkancoéw. Niski poziom
wiedzy powinien sktania¢ do podjecia odpowiednich dziatan edukacyjnych w zakresie

profilaktyki uniwersalnej.

W przeprowadzonym badaniu zapytano uczniéw o wystepowanie jakosciowych
réznic migdzy alkoholem wystepujacym w piwie 1 wodce. Co trzeci uczen nie zna

prawidlowej odpowiedzi na to pytanie i uznal za prawdziwe stwierdzenie, ze ,,alkohol
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wystepujacy w piwie jest inny i mniej grozny niz w wddce”, co prezentuje wykres

ponizej. 65.98% natomiast wskazalo, ze to zdanie jest falszywe.

Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: , alkohol w
piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce”
jest...

W fatszywe
34,02%

M prawdziwe

65,98%

Przekonania uczniow na temat jakosciowych roznic miedzy alkoholem zawartym w piwie
i wodce

Wsrod wszystkich uczniow, wiecej chtopcow (38,95%) niz dziewczat (27,16%)
posiadato bledne przekonanie, ze alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce.
Widoczna jest réwniez roznica pomigdzy uczniami z réznych typow szkol. Wigcej

uczniow SPP (44,14%) niz SP (26,53%) wyznaje przekonanie niezgodne z prawda.

Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,,alkohol w
piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce” jest...

dziewczyng B prawdziwe M fatszywe

72,84%

38,95%
chtopakiem
61,05%

0% 20% 40% 60% 80%

Przekonania uczniow na temat jakosciowych roznic miedzy alkoholem zawartym w piwie
i wodce w zaleznosci od pici
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Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w
piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce” jest...

M prawdziwe

M fatszywe

73,47%

0% 20% 40% 60% 80%

Przekonania uczniow na temat jakosciowych roznic miedzy alkoholem zawartym w piwie
i wodce w zaleznosci od typu szkoly

Wsrod przebadanych ucznidw 59,01% stwierdzito, ze nigdy nie spozywato alkoholu

natomiast 40,99% uczniéw wskazato, ze jest po inicjacji alkoholowe;.

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

40,99%
H Nie ETak

59,01%

Czestotliwosé spozywania alkoholu wsrod uczniow
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W grupie SP ro6znice migdzyptciowe sa niewielkie — 18,87 chtopcow i 14,44% jest po

inicjacji alkoholowej. Natomiast w grupie SPP wigcej chtopakéw (78,26%) niz
dziewczat (69,44%) pito juz alkohol.

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

. 69,44%
dziewczyna
30,56%
a
[a 8
(%]
78,26%
chtopakiem ’
21,74%
dziewczyna
85,56%
5 W Tak
18,87%
chtopakiem _
81,13%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9S0%

Czestotliwosc spozywania alkoholu wsrod uczniow z podziatem na plec i typ szkoly

H Nie

Najwigcej 0sob niepenoletnich po inicjacji alkoholowej byto w wieku 17 (77,78%) i 16

lat (75%), a w nastgpnej kolejnosci 15 (40,91%) i 14 (33,33%) lat.

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

20 P 100,00%

) (]

19 ;5"
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Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsrod uczniow z podziatem na wiek
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Zapytano takze uczniow, jak czesto pija alkohol. Wzigto pod uwage uczniow,
ktorzy kiedykolwiek spozywali alkohol, dlatego proporcje odnoszg si¢ do tej wtasnie
grupy, a nie calej proby wuczniow. Prawie co 4 wuczen pije kilka razy
w roku, co 4 — kilka razy w miesigcu, a 15% - raz w miesigcu. 28,57 % uczniow, ktorzy
sprobowali alkoholu juz nie pija. Do tej grupy =zaliczaja si¢ osoby, ktore
najprawdopodobniej tylko sprobowaty alkoholu i nigdy wigcej po niego nie siggnely

lub osoby, ktore pity czesciej jednak juz przestaty z roznych powodow.

Jak czesto pijesz alkohol?
30% 28,57%

24,29%
25%

20% 17,14%
15,00%
15%
10% — 7,86% 7.14%
- -
0%
Codziennie Kilka razy w Kilka razyw Razna Kilka razy w Nie pije juz

tygodniu  miesigcu miesigc roku alkoholu

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsrod uczniow, ktorzy sq po inicjacji alkoholowej

Alkohol czesciej w wigkszej czgstotliwoscei spozywaja chlopcy. W przypadku
picia codziennie (13,70%) - wsrod dziewczat proporcja ta jest mniejsza i wyniosta 1,59%
oraz w przypadku picia kilka razy w tygodniu (8,22%) — u dziewczat proporcja wyniosta
3,17%. Natomiast statystycznie wigcej dziewczat wskazato, ze spozywato kiedys alkohol,
ale juz przestato (31.75%), u chlopcow wartos¢ ta byla statystycznie nizsza (26,03%).
Dziewczgta tez pija w rzadszej czestotliwosci niz chtopey: raz w miesigcu (dz.: 20,63%,
cht.: 10,96%) oraz kilka razy w miesigcu (dz.: 19,05%, cht.: 16,44%). W przypadku
podziatu na typ szkoty to uczniowie szkot ponadpodstawowych czgsciej pijg alkohol.
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Jak czesto pijesz alkohol?

31,75%
23,81%
20,63% T
dziewczyna ’ ® Nie pije juz alkoholu
19,05%
3,17% W Kilka razy w roku
I 1,59% H Raz na miesigc
26,03% Kilka razy w miesigcu
24,66% Kilka razy w tygodniu
_ 10,96%
chtopakiem 16.18% m Codziennie
8,22%
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Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsrod uczniow, ktorzy sq po inicjacji alkoholowej w zaleznosci

od plci
Jak czesto pijesz alkohol?
17,76%
21,50%
SPP 19,63% m Nie pije juz alkoholu
21,50%
9,35%

W Kilka razy w roku
B o

63,64% W Raz na miesigc
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0,00% Kilka razy w
0,00% tygodniu
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Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsrod uczniow, ktorzy sq po inicjacji alkoholowej w zaleznosci od typu

szkoty

[ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych 35
o www.cdp-szkolenia.pl/
copP



Miasto Sejny 2023

Prawie potowa przebadanych uczniéw przyznata, ze nigdy nie byla w stanie
upojenia alkoholowego (46,32%). 13,24% przyznalo, ze byto, ale tylko raz, natomiast

20,59% uczniow wskazato, ze byto w takim stanie wiele razy lub 19,85% - kilka razy.

Czy kiedykolwiek sie upites/as?
50% 46,32%
45%
40%
35%
30%
25% 20,59% 19,85%
20%
15%
10%
5%
0%

13,24%

Tak, wiele razy Tak, kilka razy  Tak, ale tylko raz Nie, nigdy

Czestotliwos¢ doswiadczenia stanu upojenia alkoholowego przez uczniow

Zapytani o sytuacje, w ktérej po raz pierwszy spozyli alkohol, przebadani
uczniowie najczesciej wskazuja dom rodzinny (49,14%), inng czesto powtarzajacg si¢
odpowiedzig byta proba alkoholu na wakacjach (37,07%). Zdecydowanie rzadziej dzieci
i mtodziez wskazywali na dyskoteke (8,62%) oraz szkote (5,17%). Opcje: na wagarach

oraz w barze/pubie nie zostaly wskazane przez osoby badane.
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W jakiej sytuacji pierwszy raz sprobowates/as alkoholu?

60%

49,14%

50%

40% 37,07%

30%

20%

8,62%
10% 5,17%
" - [ ]
Na dyskotece Na wakacjach W domu W szkole

Czynniki sytuacyjne sprobowania alkoholu.

Najczgsciej uczniowie, ktorzy spozywali jakis alkohol wybierali piwo (49,07%),
na drugim miejscu usytuowata si¢ wodka i inne mocne alkohole (31,48%), w dalszej
kolejnosci pojawity sie¢ drinki (12,96%) i wino (6,48%).

Jaki alkohol pijesz lub pite$/as najczesciej?
60%

49,07%

50%

40%

31,48%
30%
20%
12,96%
oo ]
Drinki Piwo Wino Wadka lub inne

mocne alkohole

Rodzaj spozywanego alkoholu wsrod uczniow

Zestawiono rowniez rodzaj spozywanego alkoholu wérdéd uczniow wraz z plcig

i typem szkoty. Sposrod wszystkich przebadanych uczniow SP to chtopcy pija wodke
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I inne mocne alkohole oraz wino, a dziewczyny drinki (w przypadku piwa duza czgsé¢
ucznidéw pije ten rodzaj alkoholu). Wsro6d uczniow SPP dziewczyny gltownie pija drinki

1 wino, natomiast chtopcy czesciej siggaja po piwo 1 wodke.

Jaki alkohol pijesz lub pite$/as najczesciej?

Waddka lub inne mocne

31,11% alkohole
0,
dziewczyna . 889% 33.33%
ik H Wino
o 26,67%
[a
@ - 40,00%
. 4,44% H Piwo
chtopakiem 53,33%
0 2,22%
B Drinki
. 0,00%
dziewczyna 2
F 80,00%
o 20,00% ’
(%]

18,18%

iem | 9,09%
chtopakiem 72,73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Rodzaj spozywanego alkoholu wsrod uczniow podziatem na plec i typ szkoly

5.1.2. Spozycie alkoholu wsrod dorostych

Zapytano doroste osoby o ich przekonanie na temat zawartosci alkoholu
w poszczeg6lnych rodzajach alkoholu. Osoby doroste udzielity niepoprawnej odpowiedzi
na pytanie o szkodliwo$¢ alkoholu w wodce 1 piwie w 4,49% ankietowanych. Pozostate

95,51% uznato, ze alkohol w piwie jest tak samo grozny jak w wodce.
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Pani/Pana zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie
jest inny i mniej grozny niz w wodce” jest...

4,49%

| fatszywe

H prawdziwe

95,51%

Przekonania na temat alkoholu wsrod osob dorostych

Analizujac powyzsze przekonanie wzgledem wieku osoby w przedziale wiekowym
od 36 lat do powyzej 60 roku zycia zadeklarowaty btedne przekonanie, ze alkohol w piwie

jest mniej grozny niz w wodce.

Pani/Pana zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie jest
inny i mniej grozny niz w wodce” jest...

0,56%
Ponad 60 lat h 4,49%
) 1,12% M prawdziwe
46-60 at — 23,60%
2,81% W fatszywe
365 lat — 43,82%

0,00%
EE O 155
0,00%
18-25 lat - 6,74%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Przekonania na temat alkoholu wsréd osob dorostych z podziatem na wiek
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Wsrod przebadanych dorostych tylko 2,38% dorostych mezczyzn zadeklarowato
spozycie alkoholu codziennie. Najwigcej mezczyzn pije kilka razy w miesigcu (30,95%),
a nastgpnie raz na miesiac (30,95%) i kilka razy w roku ( 23,81%). Natomiast wsrod
kobiet najwiecej odpowiedzi wskazywato na picie alkoholu kilka razy w roku (44,53%),

a nastepnie kilka razy w miesigcu (25,78%) oraz niespozywanie alkoholu w ogole
(20,31%).

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol (w tym piwo powyzej
0,5% alkoholu)?

9,52%
28,57% . .
Mezczyzna Nie spozywam alkoholu
30,95%
4.76% W Kilka razy w roku
y (]
l 2,38% Raz na miesigc
Kilka razy w miesigcu
20,31%
Kobieta 6,25% B Codziennie
25,78%
3,13%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Czestos¢ spozywania alkoholu wsrod dorostych z podziatem na ple¢

W grupie wiekowej 18-25 lat najczgstsze odpowiedzi to picie kilka razy w roku
iwogole (33,33%), w grupie 26-35 lat i 36 — 45 lat — kilka razy w roku (46,67%, 38,10%),
w grupie 46-60 lat — kilka razy w tygodniu (38,64%), a u 0os6b w wieku ponad 60 lat
rowniez kilka razy w roku (44,44%).
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Jak czesto spozywa Pan/i alkohol (w tym piwo powyzej
0,5% alkoholu)?

= 44,44%
) (]
Ponad 60 lat  0:00% 11,11%
11,11%
0,00%
15,91% 34,09% ¥ Nie spozywam alkoholu
46-60 lat 2000
2627% 38,64% W Kilka razy w roku
0,00%
16,67% B Raz na miesiagc
11,90% : ja10% ’
36-45 lat yJL70
28,57% ; iaci
- 1%57% ° Kilka razy w miesigcu
, (]
20,00% a8 67% Kilka razy w tygodniu
26-35 lat T 00 2000% o -
; 00%/'33% ,00% B Codziennie
! (]
18-25 lat 8,33% T
0 005 16,67%
I s,33%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Czestos¢ spozywania alkoholu wsrod dorostych z podziatem na wiek

Pytajac o to, jaki alkohol najczgsciej jest spozywany przez ankietowane Kkobiety
najczestszg odpowiedzig byto wino (37,93%), a u mezczyzn piwo (15,17%). Najmniej
uzyskata wodka - zarowno wsrod kobiet 1 me¢zczyzn — tylko 5,52% i u mezezyzn likiery,

whisky, gin itp. (4,14%).
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Jaki alkohol spozywa Pan/i najczesciej?

5,52%
2,07%
Mezczyzna
15,17% wédka
wino
H piwo
5,52% M likiery/whisky/gin itp.
37,93%
Kobieta
17,93%
11,72%
0% 10% 20% 30% 40%

Rodzaj alkoholu najczesciej spozywany przez dorostych

5.1.3. Analiza danych zastanych spozycia alkoholu wsrod uczniow

Wedhug danych z dokumentéw strategicznych z poprzednich lat, w tym
z Diagnozy Lokalnych Zagrozen z 2019 r. wynika, iz'': 44% ucznidw szkoty
podstawowej i 90% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej inicjacje alkoholowa miato juz
za sobg. Wyciagnieto wniosek, iz tatwos¢ w sigganiu po alkohol mogta by¢ zwigzana
z tym, ze duza cze$¢ badanej miodziezy (33% ucznidw szkoty podstawowej, 20%
uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej) bylo zdania, Ze picie piwa jest mniej grozne niz
napojow wysokoprocentowych. W aktualnym badaniu 26,52% uczniéw SP i 44,14% SPP
uwazajg powyzsze twierdzenie za prawdziwe, co w szczegolnosci powinno zwrocié

uwage na matg wiedz¢ dotyczaca zagrozen alkoholowych u uczniéw SPP.

Dodatkowo w 2019 r. wsérdéd uczniow na kazdym etapie nauki byly osoby
deklarujace picie biezace, a takze przyznajace si¢ do incydentoOw upijania si¢ (12%

uczniéw szkoly podstawowej i 56% uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej). W aktualnym

11 Badania spoleczne z Diagnozy Lokalnych Zagrozen 2019 r. byly przeprowadzone w placowkach
szkolnych przed reformg szkolnictwa. Aktualnie gimnazja zostaly zlikwidowane. Nalezy zatem pamigtac,
ze grupa uczniow ze szkol ponadgimnazjalnych to aktualnie rocznikowo uczniowie ze szkot
ponadpodstawowych. Aktualnie do grupy uczniow ze szkot podstawowych wiaczono osoby w tym samym
wieku, co uczniowie gimnazjum w 2019 roku.
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badaniu réowniez wykazano, ze glownie uczniowie szkot ponadpodstawowych pija
alkohol i1 duza czeg$¢ wszystkich ucznidow pije do stanu upojenia alkoholowego (20,59%

uczniow wskazato, ze byto w takim stanie wiele razy lub 19,85% - kilka razy).

5.1.4. Porownanie spozycia alkoholu wsrod dzieci i miodziezy do proby
wojewodzkiej i ogolnopolskiej
Przeanalizowano rowniez spozycie alkoholu przez uczniéw w lokalnych szkotach
oraz ogolnego spozycia przez mtodziez w danym wieku w Polsce. Porownano mtodziez
w wieku 11 i 13 lat. Wybor byt podyktowany doborem proby w badaniach
ogolnopolskich HBSC z 2018 roku*? , ktére zawieraly probe osob badanych w wieku 11-
13 lat.

Uczniowie lokalnych szkot czesciej lub podobnie jak uczniowie w szkotach
w Kraju siggali po alkohol w szkole podstawowej. 9,09% 11-latkéw jest juz po inicjacji
alkoholowej, czyli o 1,79 punktéw procentowych wigcej w poréwnaniu do badan
ogo6lnopolskich. 13,04% 13 — latkow w lokalnych szkotach jest po inicjacji alkoholowej

i jest to tylko 0 0,5% mniej w poréwnaniu do badan ogolnopolskich.

W 2019 r. przeprowadzono ogdlnopolskie badanie ESPAD, ktére miato na celu
pomiar natgzenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych.
Wyniki badan ukazuja, Ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wérod mtodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zZycia
pito 80% badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% uczniéw w wieku 17-18 lat. W przypadku
badania uczniow lokalnych szkét z Miasta Sejny 40,91% 15-latkéw, 75% 16-latkow,
77,78% 17-latkéw 1 wszyscy badani 18-latkowie sg juz po inicjacji alkoholowej. Takze
wyniki uczniéw lokalnych szkét SPP sg zblizone do tych ogdlnopolskich.

12 Mazur, J., Malkowska-Szkutnik, A. (2018).
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5.2. Narkotyki

5.2.1. Badanie wiarygodnosci odpowiedzi

W badaniu kwestionariuszowym dzieci i mtodziezy zastosowano jeden sposob
sprawdzenia wiarygodno$ci uzyskanych wynikow. Zbadano odsetek osob, ktore
przyznaja si¢ do spozywania nieistniejacego narkotyku o nazwie ,,Relevin”, co z kolei
wplyneto na odrzucenie ankiet z powodu biednej lub celowej odpowiedzi w tym pytaniu
(5 ankiet).

5.2.2. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrod uczniow

Wigkszos¢ przebadanych uczniow (52,03%) ma przekonanie, ze zaden
z ich kolegow/kolezanek z klasy nie miat kontaktu z narkotykami lub byty to pojedyncze
osoby (16,28%). 1/, badanych nie potrafita odpowiedzie¢ na to pytanie, 1,74% - okoto
potowy, 3,2% uczniow wskazalo na mniejsza ilo§¢ a na wickszos¢ wskazato 2,03%

uczniow.

Jak myslisz, ilu/ile Twoich kolegéw/kolezanek z klasy miato

i?
0% kontakt z narkotykami-

52,03%
50%
40%
30% 24,71%
20% 16,28%
10% o
2,03% 1,74% 3,20%

0y,  —

Wiekszo$¢ Okoto potowy Mniejszos¢ Pojedyncze Nikt Nie

osoby wiem/Trudno

powiedzie¢

Przekonanie uczniow o czestotliwosci kontaktu z narkotykami wsrod kolegow/kolezanek z klasy

[ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych 44
@ www.cdp-szkolenia.pl/
CDP



Miasto Sejny 2023

Co ciekawe, wigkszy odsetek chtopcow niz dziewczat, zarowno w grupie SP, jak

I SPP uwaza, ze nikt z kolegéw/kolezanek nie miat kontaktu z narkotykami.

Jak myslisz, ilu/ile Twoich kolegdéw/kolezanek z klasy miato
kontakt z narkotykami?

FIG 67% 40,28% ® Nie wiem/Trudno

dziewczyna NI 27,78% powiedzie¢
5,56% .
a W Nikt
[a
n 31,88%
033'33%
chtopakiem 24,64% Pojedyncze osoby
0,00%
. 8,70%
17,78% 65,56% Mniejszo$¢
dziewczyna 13,33%
1,11%
o 5,66% Okoto potowy
<2 16,04%
76,42%
chtopakiem B Wiekszos¢
0,94%
i
T 09

,94%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Przekonanie uczniow o czestotliwosci kontaktu z narkotykami wsrod kolegéw/kolezanek z Klasy
w zaleznosci od pici i typu szkoly

Zdecydowana wigkszo$¢ wszystkich przebadanych uczniow (93,31%)
stwierdzila, ze nigdy nie prébowata substancji uznawanej za narkotyki. 6,69%
przebadanej grupy uczniow wskazato, ze sprobowato narkotyku. Zdecydowana
wigkszo$¢ z grupy, ktora kiedykolwiek korzystata z takich substancji byli to uczniowie

szkot ponadpodstawowych, zaledwie 0,94% to chtopcy ze szkot podstawowych.
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Czy probowates/as kiedykolwiek
substancji uznawanej za narkotyki
(w tym réwniez marihuany
i dopalaczy)?

6,69%

. B Nie mTak

93,31%

Odsetek inicjacji narkotykowej wsrod uczniow

Czy probowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej
za narkotyki (w tym réwniez marihuany i dopalaczy)?

dzi 13,89%
ziewczyna 86.119% - Thi
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chtopakiem . H Nie
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Odsetek inicjacji narkotykowej wsrod uczniow z podziatem na typ szkoly i plec¢

W grupie uczniéw, ktorzy korzystali kiedykolwiek z narkotykow, najczesciej
odpowiadano, ze probowano marihuany/haszyszu (4,34%), lekow w celu odurzania si¢

(1,16%), kokaing oraz amfetaming(po 0,58% dla kazdej grupy).
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Jaka substancje przyjmowates/as?

i'gg‘;’ 4,34%
, )
4,00%
3,50%
3,00%
2,50%

2,00%
1,50% 1,16%

1,00% 0,58% 0,58%
0,50% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% . 0,00% .
0,00%

Odsetek uczniow uzywajgcych danego typu narkotyku

Osoby, ktore miaty kontakt z narkotykami odpowiedzialy na kolejne pytania
uszczegbtawiajace. Nalezy pamigtac, ze proba osob wynosita w przypadku tych pytan

6,69% catej proby osob badanych.

Wsrod ucznidw, ktorzy probowali narkotyki 61,9% juz nie uzywa ich.

Kolejne 19,05% przyjmuje narkotyki kilka razy w roku.

Jak czesto przyjmujesz narkotyki?
70% 61,90%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 4,76% %/52% 4,76%
0y N
Kilkarazy w  Kilka razy w Raz na miesigc Kilka razy w Obecnie juz nie

tygodniu miesigcu roku przyjmuje
narkotykow

19,05%

Czestotliwos¢ uzywania narkotykow przez uczniow
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Uczniom zadano takze pytanie o to czy spotkali kiedykolwiek osobe, ktora
rozprowadzata narkotyki. Odpowiedzi wskazujg na to, ze jest minimalny dostep do takich
substancji na teranie Sejn. 83,43% respondentow wskazato, ze nie spotkato nigdy takiej
osoby. 9,59% wskazato, ze spotkato taka osobe poza szkola, 3,2% w szkole, natomiast

3,78% spotkalo taka osobe zarowno w szkole jak i poza nig.

Czy spotkates/as osobe, ktéra rozprowadzata

i?
0% narkotyki- 53.43%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
9,59%
10% 3,78% 3,20%
|
0%
Tak, zarowno Tak, w szkole Tak, poza Nie
w szkole, jak i szkotg

poza szkotg

Spotkanie osoby rozprowadzajgcej narkotyki

5.2.3. Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsrod dorostych

Kolejna cz¢$¢ badania, jakie zostalo przeprowadzone wsrdéd dorostych
mieszkancow Miasta Sejny dotyczyta problemu narkotykowego. Pomimo tego, iz nie ma
jednoznacznej definicji slowa ,narkotyk”, powszechnie przyjeto sig, iz sg to Srodki
odurzajace oraz substancje psychoaktywne inne niz alkohol i tyton, ktore wplywaja na
osrodkowy uktad nerwowy zmniejszajac jego wrazliwos¢. Zazywanie narkotykoOw ma na
celu wywotanie w organizmie odmiennych stanow swiadomosci, uzyskania okreslonego

nastroju czy przezycia euforycznych doznan.

Glownym przedmiotem naszego zainteresowania bedg substancje nielegalne,

ktorych produkcja, sprzedaz czy posiadanie sg zakazane przez prawo.
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Pierwszym pytaniem w czgsci ankiety dotyczacej narkotykow bylo pytanie o to,

czy W najblizszym otoczeniu mieszkancoOw miasta sg osoby, ktore zazywajg narkotyki.

Duza grupa os6b w wieku od 18 lat do 60 lat nie zna nikogo, kogo dotyczytby
problem zazywania narkotykow. Natomiast w wieku ponad 60 lat najwigcej 0sob (62,5%)
zna do 5 oséb. W grupie do 18 do 25 roku zycia 33,33% zna powyzej 10 0sob, a w grupie
46 do 60 lat 20,45% os6b zna tylko jedna osobg.

lle zna Pan/i oséb w miejscu zamieszkania, ktére zazywajg
narkotyki

(w tym marihuane i dopalacze)?

I 25,00%
12,50%

Ponad 60 lat 62,50%
0,00%
0,00%
50,00% B Nikogo
20,45%
46-60 lat 20,45%
2 27‘Vg 829% Jedng osobe
- ) ()
F 45,24% Do 5 oséb
) ()
36-45 lat 5959, 23,81%
I 16,67% Do 10 os6b
0,
10,34% >1,72% B Powyzej 10 oséb
26-35 lat n— 13,79%
. 13,79%

I 41,67%

18-251at | 0,00%
8,33%

I 33,33%

0% 20% 40% 60% 80%

Znajomosc¢ osob w miejscu zamieszkania, ktore uzywajq narkotyki wedtug wieku

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy badani maja wiedz¢ dotyczaca
tego, gdzie mogg naby¢ $rodki odurzajace. 36,22% respondentéw uwaza, ze nie wie nic
na temat dostepnosci narkotykow na terenie ich Miasta. 22,44% wskazato, ze mozna je
naby¢ od znajomych uzytkownikow, 21,65 od znajomych dilerow, 10,24% w okolicach

szkot, 6,69% przez Internet i 2,76 w klubach/pubach/barach.
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W jaki sposéb mozna naby¢ narkotyki na terenie miejsca
Pana/i zamieszkania?

Nie wiem I 36,22%
W okolicach szkét [ 10,24%
W klubach/pubach/barach 1l 2,76%
Od znajomych uzytkownikéow NN 22,44%
Od znajomych dileréw NN 21,65%
Przez Internet | 6,69%
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Wiedza dorostych ankietowanych w zakresie miejsca, w ktorym mozna naby¢ narkotyki

Biorac pod uwage powyzsze dane mozna uznaé, ze odpowiedzi na pytanie
dotyczace mozliwosci nabywania narkotykdw sa nieco nizsze niz w rzeczywistosci.
Moze to wynika¢ z faktu, iz dla wigkszosci osob, pomimo tego, ze jest to ankieta
anonimowa, jednak pytanie to jest krepujace idlatego odpowiedzi moga nie we

wszystkich przypadkach by¢ zgodne z prawda.

Na pytanie dotyczace tego, czy osoby biorgce udzial w badaniu kiedykolwiek
zazywaly $rodki odurzajace powszechnie uznawane za narkotyki 10,06% udzielito
odpowiedzi twierdzacej. 89,94% dorostych mieszkancow utrzymuje, iz nigdy nie

zdarzyto im si¢ zazywac narkotykow.

Czy kiedykolwiek przyjmowat/a Pan/i sSrodek
uznawany za narkotyk?

10,06%

H Nie W Tak

89,94%

Spozycie narkotykow wsrod dorostych
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5.2.4. Analiza danych zastanych odnosnie narkotykow wsrod uczniow szkot

Wedlug danych z dokumentéw strategicznych z poprzednich lat, w tym
z Diagnozy Lokalnych Zagrozen z 2019 r. wynika, iz: w grupie ucznidw szkotly
ponadgimnazjalnej (12%) jak i1 ucznidow szkoly podstawowej (6%) byty o0soby,
ktore miaty kontakt z narkotykami. W aktualnym badaniu dostep do narkotykéw wedtug
uczniow lokalnych szkot jest rowniez niewielki. 6,69% wszystkich uczniéw przyznata,

ze korzystata kiedykolwiek z narkotykow.

Dodatkowo mtodzi ludzie w 2019 przyznali, Zze znali w swoim otoczeniu osoby,
ktore ,,biorg” narkotyki — takiej odpowiedzi udzielito 36% uczniéw szkoty podstawowe;j
1 47% uczniow szkoty ponadgimnazjalnej. Natomiast w aktualnym badaniu wigkszos¢
przebadanych uczniéw (52,03%) ma przekonanie, ze zaden z ich kolegéw/kolezanek
z klasy nie miat kontaktu z narkotykami lub byly to pojedyncze osoby (16,28%). 1/,
badanych nie potrafita odpowiedzie¢ na to pytanie, 1,74% - okoto potowy, 3,2% uczniow
wskazato na mniejszg ilo$¢, a na wigkszos¢ wskazato 2,03% uczniow. Wiekszy odsetek
chlopcoéw niz dziewczat, zarowno w grupie SP, jak i SPP uwaza, ze nikt z ich

kolegéw/kolezanek nie miat kontaktu z narkotykami.

5.2.5. Analiza danych zastanych odnosnie problemu uzaleznienia od narkotykow

w Miescie Sejny.

Analizie danych zastanych poddano informacje z dokumentoéw strategicznych
z poprzednich lat, w tym Miejskich Programow Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny.

Porownujac liczbe udzielonych porad dotyczacych problemu uzaleznienia od
narkotykow w miejscowym Punkcie Konsultacyjnym w 2018 i 2022 wydaje sie, ze ilos¢
0sOb poszukujacych pomocy ze wzgledu na uzaleznienie od narkotykdéw utrzymuje si¢
na podobnym poziomie (do 10 porad udzielanych w tym obszarze problemowym).
W poroéwnaniu wzigto pod uwage tylko powyzsze 2 lata, ze wzgledu na brak
wyszczegblnionych danych w latach 2019-2021dotyczacych jedynie problematyki
narkotykowej. Szczegoly w 2018 r. 1 2022 r. podano ponize;j:
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» 2018

liczba udzielonych porad osobom z uzaleznieniem od innych
substancji odurzajacych: 5
liczba udzielonych porad dorostym cztonkom rodzin z problemem

narkotykowym: 3

» 2022:

Liczba porad psychologa dot. 0s6b z problemem narkotykowym: 0
Liczba porad psychologa dot. dorostych czlonkéw rodziny
z problemem narkotykowym: 0

Liczba porad terapeuty uzaleznien dot. 0so6b z problemem uzaleznien
od innych substancji odurzajacych: 10

Liczba porad t. uzal. dot. dorostych cztonkow rodziny z problemem
narkotykowym: 8

Liczba porad t. uzal. dot. problemdw uzaleznienia dzieci i mtodziezy:
5

Liczba porad dla 0os6b wspotuzaleznionych dot. dorostych cztonkéw

rodziny z problemem narkotykowym:10

5.3. Nikotyna

5.3.1. Przekonania na temat nikotyny i rozpowszechnienie wsrod uczniow

W konteks$cie badania problemu uzywania papierosoOw przez mtodziez 1 dzieci

poddano analizie przekonanie o liczbie o0sob palacych wsrdd kolezanek i kolegow

w obrebie whasnej klasy. Na pytanie o to ilu/ile kolegdw lub kolezanek z klasy pali

papierosy, e-papierosy lub uzywa podgrzewaczy tytoniu w grupie SP najwiecej 0sob

wskazato na odpowiedz nikt (41,71%), a w grupie SPP — wigkszo$¢ (49,31%).
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Jak myslisz, ilu/ile Twoich kolegédw/kolezanek z klasy pali
papierosy/e-papierosy?

9,03%
B 347% o
spp 4,86% Nie wiem/Trudno
11,11% powiedzie¢
22,22% W Nikt
I <o.31%
Pojedyncze osoby
22,61%
I <1,71% Mniejszose
0,
Sp 13,57%
6,03% Okoto potowy
7,04%
B o.0s% B Wiekszos¢

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Przekonania uczniow o tym, ile ich kolezanek lub kolegow uzywa wyrobow tytoniowych z podziatem na
typ szkoty

Na pytanie o to ilu/ile kolegéw lub kolezanek z klasy pali papierosy, e-papierosy
lub uzywa podgrzewaczy tytoniu w grupie SPP najwieksza czg¢$¢ chtopcow i dziewczat
wskazato, ze wigkszos¢. W nastepnej kolejnosci obie plcie wskazaly na okoto polowy
réwiesnikow.

Natomiast w grupie SP najwicksza grupa chtopcow i dziewczat wskazato
na odpowiedz nikt, a w nastepnej kolejnosci chtopcy wskazali na pojedyncze osoby,

a dziewczeta na wiekszo$¢ rowiesnikow.
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Jak myslisz, ilu/ile Twoich kolegdw/kolezanek z klasy pali
papierosy/e-papierosy?

F 9,72%
1,39%

5,56%

dziewczyna B Nie wiem/Trudno

27,78% . .
11,11% powiedziec¢
o I 44,44%
[a
n ' 8,82% B Nikt
5,88%
. 4,41%
chtopakiem 14,71% .
11,76% Pojedyncze osoby
I 5, 41%
20,00%
” 35,56% Okoto potowy
. 10,00%
dziewczyna 8,89%
8,89%
o I 16,67% Mniejszos¢
< 25,47%
46,23%
0, . ;o1
chtopakiem 2.70% 16,98% W Wigkszos¢
3,77%
B 233%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Przekonania uczniow 0 tym, ile ich kolezanek lub kolegow uzywa wyrobéw tytoniowych z podziatem na
plec i typ szkoly

Wiekszo$¢ (63,85%) dzieci i miodziezy, ktore wziglty udzial w badaniu
stwierdzita, ze nigdy nie palita papierosow, takze elektronicznych. Natomiast 36,15%

ucznidow wskazata, ze ma za sobg inicjacj¢ z wyrobem tytoniowym oraz jego pochodna.
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Czy kiedykolwiek palite$/as papierosy (w tym
takze e-papierosy/podgrzewacze tytoniu)?

36,15%

H Nie METak

63,85%

Uzycie wyrobéw nikotynowych przez uczniow szkél

Zdecydowana wickszo$¢ uczniow, ktorzy kiedykolwiek palili wyroby
nikotynowe sa w grupie SPP (nie ma wigkszych rdéznic migdzyplciowych),
a zdecydowana wigkszo$¢ uczniow, ktora nigdy nie siggneta po papierosy/podgrzewacze

tytoniu to uczniowie SP.

Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze e-
papierosy/podgrzewacze tytoniu)?

. 66,67%
dziewczyna
33,33%
a
[
(%]
) 72,06% mTak M Nie
chtopakiem
27,94%
. 13,33%
dziewczyna
86,67%
[a
(%]

10,38%
chtopakiem

89,62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uzycie wyrobow nikotynowych przez uczniow z podziatem na plec i typ szkoly
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Osoby, ktore odpowiedzialy twierdzaco na uzycie wyrobu tytoniowego
(36,15%) zostaty zapytane o czestotliwos$¢ palenia papieroséw i im podobnych. 47,97%
osob wskazato, ze z rdéznych przyczyn nie pali lub ich inicjacja miata charakter
jednorazowej proby. 26,83% czyli co czwarty badany uczen w grupie uzywajacej

nikotyny pali kilka papierosow dziennie i wigce;.

Jak czesto palisz papierosy?

60%

47,97%

50%
40%

30%  26,83%

20%
9,76% 8,94%

10% 6,50%
0%
Kilka Kilka Kilka Kilka Obecnie juz
papierosow papieroséw w papierosdow w papierosow w nie pale
dziennie i tygodniu miesigcu roku

wiecej

Czestotliwos¢ palenia papierosow przez uczniow
Wykonano réwniez podziat na czestotliwosé uzywania tytoniu z podziatem na
typ szkoty. Zdecydowana grupa uczniéw SP juz nie pali papierosow. W grupie SPP

41,18% juz nie pali, a nastgpnie 31,37% pali kilka papieroséw dziennie 1 wigce;.
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Jak czesto palisz papierosy?

7,84%
SPP 8,82% B Obecnie juz nie pale
10,78%
_ 31,37% Kilka papieroséw w
roku

0,00% miesigcu
SP 9,52% Kilka papierosow w

4,76% tygodniu

. 4,76% B Kilka papierosow

dziennie i wiecej
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czestotliwos¢ palenia papierosow przez uczniow z podziatem na typ szkoly

Wykonano rowniez podzial na czg¢stotliwos$¢ uzywania tytoniu wsrod dziewczat
1 chtopcow. Wsrdd chlopcdw czestotliwose palenia jest znacznie wieksza niz u dziewczat.
38,33% chtopcow wskazato, ze pali kilka papieroséw dziennie i wigcej, natomiast
dziewczeta — 13,56%. 36,67% chtopcoéw kiedys palito i juz obecnie nie pali, natomiast

u dziewczat warto$¢ ta wyniosta 59,32%.

Jak czesto palisz papierosy?

6,78%
dziewczyng 10,17% B Obecnie juz nie pale
10,17%
- 13,56% Kilka papieroséw w roku
Kilka papieroséw w
6,67% -
) miesigcu
chtopakiem 8,33%
10,00% K|Ikadpa.p|erosow w
B Kilka papieroséw dziennie i
0% 20% 40% 60% 80% wiecej

Czestotliwos¢ palenia papierosow przez uczniow z podziatem na plec
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Odpowiedzi ucznidw wskazuja, ze najczesciej pierwszy kontakt z papierosami
mial miejsce w szkole (42,59%), nastgpnie na wakacjach (25,93%) oraz w domu
(19,44%), rzadziej na dyskotece (6,48%) czy na wagarach (5,56%).

W jakiej sytuacji po raz pierwszy miates/as kontakt

z papierosami?
45% 42,59%

40%
35%
30% 25,93%
25% 19,44%
20%
15%
10% 5,56% 6,48%

5%

.. I

Na wagarach Na W domu Na W szkole
dyskotece wakacjach

Czestotliwos¢ sytuacji pierwszej inicjacji nikotynowej uczniow

5.3.3. Analiza skali uzywania nikotyny przez uczniow z Miasta Sejny

w porownaniu do badan ogolnopolskich

Poréwnano réwniez spozycie nikotyny przez uczniow w szkotach w Miescie
Sejny oraz ogodlnego spozycia przez dzieci i mtodziez w Polsce. Porownano mtodziez
w badaniach ogoélnopolskich HBSC 20183 oraz badaniach przeprowadzonych na terenie

Sejn.

Wedhug HBSC probe zapalenia pierwszego papierosa ma za sobg co piaty
badany (21,6%), w tym 7,8% czynito to wielokrotnie w wiecej niz 10 dni. Z wiekiem
zwigksza si¢ odsetek mlodziezy podejmujacej proby palenia z 6,3% u 11-latkow do
18,9% i 39,1% u 13 i 15 latkow.

Zatem aktualne badanie wskazuje, Ze w poréwnaniu z badaniami

og6lnopolskimi wigcej ucznidow z lokalnych szkot uzylo co najmniej raz wyrobu

13 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (2018). Op. cit.
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nikotynowego tj. 36,15% uczniéw lokalnych szkot. Podobnie jak w catym kraju ilo$é
ucznidow po inicjacji nikotynowej wzrasta wraz z wiekiem, poniewaz w Sejnach gltéwnie
to uczniowie ze szkot ponadpodstawowych palili papierosy (10,38% chtopcow z SP,
13,33% dziewczat z SP, 72,06% chiopcow z SPP 1 66,67% dziewczat z SPP).

5.4. Leki

5.4.1. Zazywanie lekow wsrod uczniow szkot

Wsrod wszystkich badanych uczniow 11,7% zadeklarowato, ze zazywato leki
uspokajajace 1 nasenne bez przepisu lekarza (dostgpne bez recepty) i 1,75% (dostepne na
recepte). Zarowno w grupie SP, jak i SPP czesciej dziewczeta zazywaty leki uspokajajace

lub nasenne bez przepisu lekarza.

Czy kiedykolwiek w zyciu zazywates leki

uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza?
100%

90% 86,55%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 11,70%
10% 1,75%

0%

Tak - dostepne na  Tak - dostepne bez Nie
recepte recepty

Spozywanie lekéow w celu odurzania sie przez uczniow
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Czy kiedykolwiek w zyciu zazywates leki uspokajajgce i
nasenne bez przepisu lekarza?

70,42%
dziewczyna 28,17%
o F— 101%
Q- .
2 84,06% Nie
chtopakiem 15,94%
- 0,00%
88,89% Tak - dostepne
dziewczyna 6,67% bez recepty
B 444%
& W Tak - dostepne na
96,19%
chtopakiem = — 2,86% recepte
F——10,95%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Spozywanie lekow w celu odurzania sie przez uczniow z podziatem na plec i typ szkoly

5.5. Napoje energetyzujace

5.5.1. Spozycie napojow energetycznych wsrod uczniow

44,9% uczniow zadeklarowata, Ze nie spozywa napojow energetyzujacych,
10,79% ucznidéw wskazato, ze pija napoje tego typu codziennie. 10,2% uczniéw
przyznato, ze pije napoje energetyczne kilka razy w tygodniu, 16,91% spozywa je kilka

razy w miesiacu, a 17,2% - kilka razy w roku.

Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger,

50% Black, Burn)? 44,90%
45%
40%
35%
30%
25%
20% 16,91% 17,20%

15% 10,79% 10,20%

10%
0%

Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w  Nie pije
tygodniu  miesigcu roku

Czestotliwosé spozywania NE wsrod uczniow
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Réznice miedzyptciowe w spozywaniu NE byly tylko widoczne tylko
przy dosy¢ czgstym uzywaniu ich. Wiecej chtopcow (17,92%) od dziewczat (10%) w SP
spozywa napoje energetyczne kilka razy w miesigcu. W grupie SPP wigcej chlopcow
(23,19%) od dziewczat (15,49%) spozywa napoje energetyczne codziennie oraz kilka
razy w miesigcu (chtopcy: 27,54%, dziewczeta: 15,49%). Natomiast w przypadku picia
NE w grupie SPP czesciej to dziewczeta (19,72%) od chlopcoéw (13,04%) pija je kilka
razy w tygodniu i kilka razy w roku (chtopcy: 10,14%, dziewczgta: 19,72%).

Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black,

Burn)?
29,58%
, 19,72%
dziewczyna 15,49%
19,72%
& I 15,49%
7 P 26,09% B Nie pije
, 10,14% .
chtopakiem T 27,54% Kilka razy w roku
I 23,19% . o
I 62,22 | <@ 132 W miesiacu
& 16,67% ] )
ziewczyna 5,561"/00'00A) Kilka razy w tygodniu
0,
a B 5,56% W Codziennie
53,77%
, 19,81%
chtopakiem 17,92%
3,77%
B 4,72%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70%

Czestotliwos¢ spozywania NE wsrod uczniow w zaleznosci od plci

5.6. Uzaleznienia behawioralne

5.6.1. Uzaleznienia behawioralne wsrod uczniow szkot

Osobom badanym zadano pytanie z zakresu wiedzy odno$nie uzaleznien
behawioralnych. Pomoze to w okresleniu w jakim stopniu dzieci 1 mlodziez szkot
pojmuja to pojecie oraz jak je rozumiejg oraz czy ogodle mieli do czynienia kiedykolwiek

z takim okre$leniem.
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Czy wiesz co to sg uzalezniania behawioralne?

19,01%

B Nie
Tak

80,99%

Znajomosc¢ pojecia uzaleznien behawioralnych
Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw lokalnych szkot (80,99%) nie zna pojecia
uzaleznien behawioralnych i sg to w wigkszym stopniu uczniowie SP. Najwicksza grupa,

ktora jest zaznajomiona z tym pojeciem to kobiety ze szk6t ponadpodstawowych.

Czy wiesz co to sg uzalezniania behawioralne?

©
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Znajomos¢ pojecia uzaleznien behawioralnych z podziatem na ptec i typ szkoly

Kolejno zadano uczniom pytanie czy potrafig wymieni¢ znane im zaburzenia
behawioralne. Wérod odpowiedzi wybrano gldowne wskazane uzaleznienia i policzono
liczbe 0s6b wskazujacych na dane uzaleznienie. Odpowiedzi ucznidw sg interesujace.

Najwigksza liczba uczniow wskazata, ze tatwo uzalezni¢ si¢ od Internetu, gier
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komputerowych i na telefonie oraz gier na pienigdze (hazardu). Duza grupa uczniow
wskazata tez na zakupy i sport. Natomiast najwigksza grupa uczniow wskazata, ze nie
mozna uzalezni¢ si¢ od opalania si¢, zdrowego odzywiania czy sportu. Dodatkowo te
same odpowiedzi oraz zakupy, duza grupa uczniow wskazata pod wzgledem trudnosci
w uzaleznieniu si¢ (s3 to w takim razie zupelnie nieznane niektérym uczniom zagrozenia

behawioralne).

Do jakiego stopnia mozna uzalezni¢ od danej czynnosci

23,98%
Zdrowe... 25,15%
mmmssss—— 19,30% 31,58%
Opatanie 5%
alanie si o7 25,
P & I 14,71% 25,88% 0 Ni . ieodt
9 ie mozna si
Sport 19,35% 20,05% 31 c7o; eI ozr e od tego
e 24,93% ’ uzaleznic
9,36%
Zaku : 21,35% 35,099 i
Py 3821% 3> % Truiino sie od tego
5,28% uzaleznic¢
Internet ! 7,92% _ 17 30%
e ——— 69,507 . . .
Gry.. 4,3%% . Ani tatwo ani T(rL.,Ilan sie
E— A 62,79% od tego uzalezni¢
,81%
19 . .
Hazard,... 5'82* 62,50% W tatwo mozna sig od tego
uzaleznic¢
0% 20% 40% 60% 80%

Wskazanie uzaleznien behawioralnych przez uczniow

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane,
jako powtarzajace si¢ dzialanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla
osoby uzaleznionej, jej wartoSci, zobowigzan spotecznych, zawodowych,
ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa.
Dodatkowo mtodziez czy dzieci mogg by¢ wielokrotnie zach¢cane (w ostatnim czasie
rowniez przez media) do korzystania z gier na telefon lub innej formy hazardu obiecujac
szybkie wzbogacenie si¢. Zadano dzieci i mtodziezy czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy
grali w gry, w ktorych mozna wygra¢ pienigdze (np. Totolotek, ptatne smsy, automaty
typu jednorgki bandyta). W grupie SP 29,02% ankietowanych chtopcoéw nie korzystato
z takiej rozrywki i 31,25% dziewczat. 20% z ankietowanych chtopcow i 15% dziewczat
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wskazato, ze wielokrotnie korzystalo z takiej mozliwosci, 31,43% chtopcow i1 14,29%
dziewczat wskazato na kilkukrotne korzystanie, a kolejne 36,84% chtopcow i 21,05%

dziewczat - wskazato tylko na jednokrotng probe.

W grupie SPP 17,41% ankietowanych chiopcéw nie korzystatlo z takiej rozrywki
1 22,32% dziewczat. 35% z ankietowanych chlopcoéw i 30% dziewczat wskazato,
ze wielokrotnie korzystato z takiej mozliwosci, 17,14% chlopcoéw 1 37,14% dziewczat
wskazato na kilkukrotne korzystanie, a kolejne 31,58% chtopcow i 10,53% dziewczat -

wskazato tylko na jednokrotng probe.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w
ktorych mozna wygraé pienigdze (np. Totolotek, ptatne
smsy, automaty typu jednoreki bandyta)?

22,32%
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Czestotliwosc grania w gry przez uczniow, w ktorych mozna wygrac pienigdze z podzialem na plec i typ
szkoly

Sporzadzajac analiz¢ pomigdzy plcia a czgstoScia uzywania gier o charakterze
hazardowym na pierwszy plan wysuwa si¢ nieznacznie wigksza czestotliwos¢
korzystania z takiej rozrywki przez chlopcow w porownaniu do dziewczat przy
wielokrotnym graniu. Interesujgce jest, ze w przypadku eksperymentowania i grania
kilkukrotnie to dziewczyny ze szkot ponadpodstawowej przoduja, a chlopcy probowali

jednokrotnie i zaprzestawali.
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5.6.1. Uzaleznienie od Internetu wsrod uczniow szkot

Co piaty nastolatek korzysta z Internetu ponad 6 godzin dziennie*. Wigkszo$¢
mtodziezy uzywa Internetu w celu stuchania muzyki, ogladania filmow lub seriali,
kontaktéow ze znajomymi, korzystania z serwisOw spoteczno$ciowych, a w ostatnim

czasie, co oczywiste ze wzgledu na zdalne zajecia, rowniez z odrabiania lekcji®®.

Problemowe uzywanie Internetu, a co za tym idzie nadmierne uzytkowanie
urzadzen elektronicznych moze prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych takich jak:
zaburzony rytm snu i czuwania (nastolatki, ktore korzystaja z urzadzen elektronicznych
ponad 4 godziny dziennie sa narazone na krotszy sen)®, problemy ze wzrokiem?’, bole
plecow w odcinku ledzwiowym?®® a takze bole glowy®®. Dodatkowymi problemami
o charakterze psychologicznym, ktore towarzysza nadmiernemu korzystaniu z urzadzen
elektronicznych sa: obnizony nastrdj, nadmierne zamartwianie si¢, lekliwo$¢ (w tym,
co ciekawe zwickszony lek przed wystgpieniami przed innymi), pogorszone logiczne
myslenie, stany depresyjne?®. Ponadto Internet daje mozliwo$¢ milodziezy dostepu
do niepozadanych tresci, ktore wplywaja na rozwdj emocjonalny, poznawczy
i spoteczny?!. Prawie co drugi nastolatek spotkat sie z hejtem i dyskryminacja innych
albo relacjami dotyczacymi eksperymentowania z narkotykami, a takze treSciami
promujacymi zaburzenia odzywiania, a ponad 5 widziala tresci dotyczace sposobow

popehienia samobojstwa lub okaleczania sig??.

14 Bochenek, M., Lange, R. (2019). Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw. Warszawa:
NASK Panstwowy Instytut Badawczy.

15 Makaruk, K. Wilodarczyk J., Skoneczna, P. (2019). Problematyczne uzywanie \nternetu przez miodziez.
Raport z badan. Warszawa: Fundacja Dajmy Dzieciom Site.

16 Hysing, M., Pallesen, S., Stormark, K. M., Jakobsen, R., Lundervold, A. J., Sivertsenet, B. (2015). Sleep
and use of electronic devices in adolescence: results from a large population-based study. BMJ Open, 5(1),
e006748.

17 Skoblina, N., Shpakou, A., Milushkina, O., Markelova, S., Kuzniatsou, A., Tatarinchik, A. (2020). Eye
health risks associated with the use of electronic devices and awareness of youth. Klinika Oczna / Acta
Ophthalmologica Polonica, 122(2), 60-65.

18 Bento, T. P. F., Cornelio, G. P., Perrucini, P. O. Simedo, S. F. A. P., de Conti, M. H. S., de Vitta,
A. (2020). Low back pain in adolescents and association with sociodemographic factors, electronic devices,
physical activity and mental health. Jornal de Pediatria, 96(6), 717-724.

19 Devi, C. H. B. P., Samreen, S., Vaishnavi, B., Navitha,D., Kumari, N. K., Sharma J. V. C., Sirisha
P. (2019). A study on impact of electronic devices on youngsters. The Pharma Innovation Journal, 8(5),
283-292.

20 | bidem.

2L piechna, J. (2019). Szkodliwe tresci w Internecie. Nie akceptuje, reaguje. Warszawa: NASK Pafistwowy
Instytut Badawczy.

Z2Abramczuk, K. (2019). Doswiadczane ryzyko i poczucie bezpieczeristwa w Internecie.
W: J. Pyzalski, A. Zdrodowska, L. Tomczyk, K. Abramczuk (red.), Polskie badanie EU Kids Online 2018.
Najwazniejsze wyniki i wnioski (5.79-93). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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Prekursorka badan w obszarze PUI Kimberly Young (1998) wyrdznila
8 objawow natogowego korzystania z Internetu (Izdebski, Kotysko, 2016) w tym jedno
z nich to doswiadczanie uczucia przygngbienia, niepokoju lub rozdraznienia w momencie
ograniczenia dostepu do Internetu®. Nawigzujac do powyzszych doniesien zadano
dzieciom i mlodziezy pytanie rowniez o takim charakterze. W grupie SP to gltéwnie
dziewczgta (20,83%) odczuty wielokrotnie dyskomfort i niepokdj w zwiazku z brakiem
dostgpu do Internetu. Natomiast chtopcy (37,78%) — kilkukrotnie. 32,07% dziewczat

128,26% chlopcoéw nie odczuta takich uczu¢ w przypadku braku dostepu do sieci.

W grupie SPP to rowniez gldwnie dziewczeta (41,67%) odczuly wielokrotnie
1 kilkukrotnie (32,61%) dyskomfort 1 niepok6j w zwigzku z brakiem dostepu do Internetu
Natomiast chtopcy 29,17% — wielokrotnie i 15,22% - kilkukrotnie. 19,02% dziewczat

120,65% chlopcow nie odczuta takich uczu¢ w przypadku braku dostepu do sieci.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czuc
niepokdj i stres w wyniku braku mozliwosci skorzystania z

Internetu?
g 19,02%
., 24,44%
O ’
2 Zenska 32,61%
22 N 21,67%
o
o T
a8 20,65% Nie
© ()
®  Meska 13&";32/;?
) 0
& 29,17% Tak, ale tylko raz
© 32,07% .
z 24.44% 0 Tak, kilka razy
Q Zenska T
% 17,39%
z I 20,33% W Tak, wiele razy
g 28,26%
0 37,78%
> Meska 34,78%
@ N s33%
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Czestotliwos¢ odczuwania niepokoju wzgledem braku mozliwosci skorzystania z Internetu przez uczniow

ZMakaruk, K., Wtodarczyk, J., Skoneczna, P. (2019) Problematyczne uzywanie Internetu przez mlodziez.
Raport z badan. Warszawa. Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
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Uczniom zdano roéwniez pytanie odnosnie tego, czy w poprzednim roku zdarzyto
im si¢ czu¢ niepokoj lub stres w zwigzku z brakiem dostgpu do telefonu komoérkowego.
W obu grupach SP i SPP najwigksza grupa uczniow wskazata, ze nie odczuwato stresu

z tego powodu.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czué
niepokdj i stres w wyniku braku mozliwosci
skorzystania z telefonu komérkowego?

g 10,67%
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© © 0/ 70 Nie
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Czestotliwos¢ odczuwania niepokoju wzgledem braku mozliwosci skorzystania z telefonu komorkowego
przez uczniow

Uczniom zdano réwniez pytanie odnosnie tego, czy jesli mialy zly nastroj to
zdarzalo si¢ im go rekompensowac graniem w gry na urzadzeniu elektronicznym, co jest
jednym z elementdéw dysocjacyjnych dzieci 1 mtodziezy — dazenie do chwilowego
zagluszenia emocji (w szczeg6lnosci tych negatywnych) skupieniem uwagi na czyms
przyjemnym. Dziecko czy mtodziez zdobywa wtedy nawyk zamykania si¢ w swoim
swiecie, ktory jest bezpieczny — bez negatywnych emocji, poniewaz te moga by¢
zagluszone przez taka forme rozrywki. W obu grupach SP i SPP najwigksza grupa

uczniéw wskazata, ze nie ma w tym temacie problemu. Jednakze w SP to chtopcy (7,85%)
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wskazali, kilkukrotne sigganie po gry w celu regulacji emocji, a w grupie SPP to

dziewczeta (7,17%) wielokrotnie graja w gry w wyniku ztego nastroju.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie
rozpoczynac gre na urzadzeniu elektronicznym w wyniku
ztego nastroju?

S . 10,58%
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Czestotliwosc rozpoczynania gry na urzqdzeniu w wyniki zlego nastroju przez uczniow

5.6.2 Seksualnos¢ wsrod uczniow

W kolejnej czesci ankiety zapytano ucznidéw SPP o wiedzg z zakresu seksualnosci.
Najpierw poproszono o ustosunkowanie si¢ czym dla ucznidw jest seksualnosc.
Najwieksza grupa uczniéw wskazala na naturalny obszar, ktory towarzyszy cztowiekowi
w ciggu zycia (cht.: 29,03%, dziew.: 17,74%), nastepnie taka sama ilo$¢ zaréwno
chlopcow jak 1 dziewczynek (12,71%) wskazala na sferg zycia, ktéra moze przynosi¢
rados$¢, przyjemnos$¢ i wigze si¢ z pozytywnymi emocjami. 12,1% chtopcow i 8,87% nie
potrafita ustosunkowa¢ si¢ do tego pytania 1 najmniejsza ilosS¢ osob wskazata

na obowigzek (cht: 1,61%, dziew.: 3,23%).

68

[ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych
® www.cdp-szkolenia.pl/
CDP



Miasto Sejny 2023

Seksualnosc jest dla Ciebie...

13,71% sferg zycia, ktéra moze
przynosi¢ rados¢,
przyjemnosé, wigze sie z

pozytywnymi emocjami
H obowigzkiem

Zenska

13,71% M nie mam zdania

Meska
12,10%
29,03% W czyms$ naturalnym, co .
towarzyszy cztowiekowi w
ciggu zycia
0% 10% 20% 30% 40%

Seksualnos¢ dla uczniow SPP

W nastepnej kolejnosci sprawdzono wiedzg uczniow SPP i poproszono,
aby wskazali czy podane twierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe. W przypadku
twierdzenia, ze w trakcie okresu mozna zaj$¢ w ciaze 58,62% prawidlowo zaznaczyto
prawde, a 41,38% - falsz. 85,42% ucznidow jest Swiadoma, ze korzystanie z pigutek
antykoncepcyjnych jest bezpieczne pod wzgledem wplywu na zachorowanie na
nowotwor, tylko 14,58% mysli, ze mozna zachorowa¢ na raka z tego powodu.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (93,1%) jest Swiadoma, Ze podczas inicjacji seksualnej
mozna zaj$¢ w cigzg. Natomiast 22,38% ucznidw btednie uwaza, ze stosunek przerywany

jest skuteczng metoda antykoncepcyjna.
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Zaznacz, czy dane zdanie jest prawdziwe, czy
fatszywe
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W trakcie okresu Pigutki Podczas Stosunek
mozna zajs¢ w antykoncepcyjne ,,pierwszego przerywany
cigze powoduja raka razu" jest chroni przed
mozliwe niechciang cigzg
M Fatsz  Prawda zaptodnienie

Wiedza dot. seksualnosci czlowieka wsrod uczniow SPP

W nastepnej kolejnosci zapytano uczniow SPP skad czerpig wiedze dotyczaca
seksualnosci. Najwieksza ilo§¢ osOb wskazata na Internet (44,49%), nastepnie na
kolegéw 1 kolezanki (20,7%), szkote (14,54%), rodzing (13,22%) i najmniej oséb
wskazato na telewizje (7,05%).

Skad czerpiesz informacje dotyczace strefy seksualnej?

50%

44,49%

45%
40%
35%
30%

25% 20,70%
20%
15%
10%
5%
0%

Wiedza dot. seksualnosci czlowieka wsrod uczniow SPP
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5.6.3 Porownanie wynikow badan z poprzedniej diagnozy w obszarze

seksualnosci

Wedlug danych z dokumentow strategicznych z poprzednich lat, w tym
z Diagnozy Lokalnych Zagrozen z 2019 r. wynika, iz: Porownano aktualne wyniki
z obszaru seksualno$ci z uzyskanymi na potrzeby Diagnozy Lokalnych Zagrozen z 2019

r.

Podobnie jak w 2019 r. wigkszo$¢ ankiectowanej milodziezy uwaza,
ze seksualnos¢ jest czyms$ naturalnym, co towarzyszy cziowiekowi w ciggu zycia (48%
w 2019 vs 29% chtopcoéw 1 17,74% dziewczat, w sumie 46,74% wszystkich uczniow
w 2023). Niewiele mniejszy odsetek w 2023 r. uwaza, ze seksualnos¢ jest sferg zycia,
ktora moze przynosi¢ rados$¢ i przyjemnos¢ (38% w 2019 vs 27,42% wszystkich
badanych uczniow w 2023). Mniej 0s6b uwaza, ze seksualno$¢ jest obowiazkiem (6%
w 2019, 4,84% wszystkich uczniow w 2023). Mtodziez zarowno w 2019, jak 1 2023 r.

wykazuje wlasciwie podejscie do sfery seksualnosci.

W 2019 r. potowa badanych (52%) byta §wiadoma, ze w trakcie menstruacji
mozna zaj$¢ w ciaze. W 2023 r. nieznacznie wigcej osob (58,62%) posiada ta wiedzg.
Podobnie aktualnie o wigcej ucznidw jest $wiadoma, ze korzystanie z pigutek
antykoncepcyjnych jest bezpieczne pod wzgledem wplywu na zachorowanie na
nowotwor, tylko 14,58% mysli, ze mozna zachorowac na raka z tego powodu. Natomiast
w 2019 r. to bledne przekonanie wyznawato 23%, czyli prawie 1/4 uczniow.
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow, zarowno w 2019 r. (88%), jak 1 w 2023 1. (93,1%) jest
$wiadoma, ze podczas inicjacji seksualnej mozna zaj$¢ w cigze — jednak aktualnie
obserwuje si¢ niewielki wzrost w tym temacie. Natomiast podobna liczba uczniow
w 20191 (19%), jak 1 w 2023 1. (22,38%) ucznidw btednie uwaza, ze stosunek przerywany
jest skuteczng metoda antykoncepcyjng. W 2019 najwiekszy odsetek badanych uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej, bo az 65% wskazat Internet, jako zrédto wiedzy na temat sfery
seksualnej. Aktualnie najwigksza grupa uczniow (44,49%) rowniez wykazala, ze szuka
informacji w przestrzeni wirtualnej. Natomiast w 2019 r. az 58% osob taka wiedze
uzyskiwato w szkole, a 40% od réwiesnikéw. Aktualnie wigcej uczniow wskazalo na

kolegdw 1 kolezanki (20,7%) jako zrédto wiedzy, niz szkote (14,54%).
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Mozna zatem wyciagna¢ wniosek, iz mlodziez na przestrzeni ostatnich lat nadal
wykazuje dosy¢ wysoka §wiadomos$¢ na temat psychoseksualnego rozwoju cztowieka,
jedynie w sferze wiedzy o antykoncepcji pewna grupa uczniow (prawie ¥4 badanej grupy)
wykazuje pewne braki w wiedzy. Jednakze dosy¢ niepokojacy jest fakt, ze nadal
najwigksza grupa uczniow czerpie wiedzg¢ o seksualnosci cztowieka z niepewnych zrodet,
gléwnie z Internetu i wyraznie spadt odsetek uczniow, ktérzy pozyskuja informacje na

temat wlasnego rozwoju od specjalistow w szkole.

5.6.4. Uzaleznienia behawioralne wsrod dorostych
O uzaleznienia behawioralne spytano rowniez respondentéw dorostych Miasta
Sejny. Ponad polowa o0sob ankietowanych zna to pojecie (66%), pozostale osoby

w odsetku 34% nie zna i nie wie czym sg uzaleznienia behawioralne.

Czy wie Pan/i co to sg uzalezniania
behawioralne?

34%

W Nie
Tak

Znajomosc¢ pojecia uzaleznien behawioralnych

Kolejne pytania dotyczyly stycznosci ankietowanych zroznego rodzaju

formami uzalezniania od hazardu oraz gier hazardowych.

Wiekszo$¢ ankietowanych mieszkancow Miasta 83,24% nie przyznaje si¢ do
udziatu w grach hazardowych oraz w grach na pieniadze. 15,08% badanych wskazato
natomiast, ze zdarza si¢ to kilka razy w miesigcu a inne odpowiedzi wskazato po 0,56%

0sob.
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Jak czesto gra Pan/i w gry hazardowe, gry
na pienigdze?
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miesigcy roku tygodniu takie gry

Czestotliwosc grania w gry hazardowe lub gry na pienigdze

ZapytaliSmy takze o osoby uzaleznione od hazardu w otoczeniu respondentow.
58% nie zna nikogo, kto borykalby si¢ z tym problemem. 15% zna jedng osobe. 25%
badanych stwierdzito, Zze zna kilka takich osob. 3% respondentéw wskazato, ze zna wiele

takich osob.

Czy zna Pan/i osoby uzaleznione od hazardu
lub gier w ktorych mozna wygrac pienigdze
(np. totolotek, zaktady bukmacherskie)?
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Znajomos¢ 0sob uzaleznionych od hazardu
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5.6.5. Uzaleznienie od Internetu wsrod dorostych
Tak samo jak uczniow zapytano dorostych ankietowanych o odczuwanie
niepokoju w wyniku braku dostgpu do Internetu. Wigkszo$¢ mieszkancow, bo 74,3%
wskazato, ze nie odczuto niepokoju i stresu w wyniku braku mozliwos$ci skorzystania
z Internetu, prawie co 7 — ta osoba wskazala, ze zdarzylo si¢ to kilka razy. 2,23%

wskazato, ze mieli takie odczucia wiele razy, a 8,38% - tylko raz.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato
sie Panu/i czu¢ niepoko;j i stres w wyniku
braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

80,00% 74,30%

70,00%
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20,00% 15,08%

10,00% 8.38% - 2,23%
0.00% I S

Nie Tak, ale tylko raz Tak, kilka razy Tak, wiele razy

Odczucie stresu lub niepokoju w wyniku braku dostepu do Internetu

5.7. Przemoc

5.7.1. Przemoc domowa — uczniowie szkot
Wsrod uczniow, 8,19% osob doswiadcezyto kiedykolwiek przemocy psychicznej
w domu. 5,56% doswiadczyto zardwno przemocy fizycznej jak i psychicznej, 2,63% -

fizycznej a 83, 63% uczniow nie doswiadczyto przemocy w srodowisku domowym.
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Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy
fizycznej lub/i psychicznej?

90% 83,63%
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o, N e
Tak, zaréwno Tak, przemocy Tak, przemocy Nie, nie
przemocy fizycznej, fizycznej psychicznej doswiadczytem/am
jak i psychicznej przemocy

Doswiadczenie przemocy psychicznejlfizycznej w domu

Doswiadczenie przemocy psychicznej wskazalo nieznacznie cz¢$ciej dziewczat
od chtopcow (11,25% vs 5,71%) i wiecej chtopcow doswiadezyto przemocy fizycznej

(5,14% vs 0%). Pozostate statystyki wzgledem pici nie ro6znig si¢ znaczgco.

Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu
przemocy fizycznej lub/i psychicznej?

_ 11,25% ® Nie, nie doswiadczytem/am
dziewczyng przemocy
0,00%
. 6,88% Tak, przemocy psychicznej
_ 5,71%
chtopakiem 5 14% W Tak, zaréwno przemocy
» ° . .o . . .
fizycznej, jak i psychicznej
4,57%
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Doswiadczenie przemocy psychicznej i fizycznej kiedykolwiek w domu w zaleznosci od pici
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Doswiadczenie przemocy psychicznej wskazali nieznacznie czg$ciej uczniowie

SPP niz SP (9,66% vs 7,11%). Pozostate statystyki wzgledem typu szkoty nie r6znig si¢

Znaczaco.
Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu
przemocy fizycznej lub/i psychicznej?
80,69%
Spp 9,66% Nie, nie
3,45% doswiadczytem/am
. 6,21% przemocy
Tak, przemocy
85.79% psychicznej
7,11%
SP Tak, przemocy
2,03% fizycznej
B sos%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Doswiadczenie przemocy psychicznej i fizycznej kiedykolwiek w domu w zaleznosci od typu szkoly

Wsréd wszystkich mozliwych sposobow reagowania na przemoc (zaré6wno
w szkole, jak i w domu) najczesciej wystepujaca odpowiedz to zwrdcenie si¢ do Osrodka
Pomocy Spotecznej, a w nastepnej kolejnosci do kolegi lub kolezanki
i do nauczyciela/pedagoga szkolnego. W przypadku przemocy domowej duza grupa
uczniow szukataby pomocy na Policji. Wyniki wskazujg na do$¢ duze zaufanie uczniow
do organéw pomocowych na terenie Miasta Sejny. Niestety duza grupa ucznidéw nie

szukataby pomocy u nikogo (16,63% 1 9,72%).
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Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys
doswiadczyt/a przemocy w szkole/ domu?

16,63%
4,62%

12,93% W nie szukatbym/ nie

16,86% szukatabym pomocy u nikogo
21,94% m Osrodek Pomocy Spotecznej
lub sad rodzinny

Dom

27,02%

9,72% policja
2,18%

4,96%

M nauczyciel/wychowawca/ped
agog, psycholog szkolny
M kolega, kolezanka
35,71%
B kto$ z rodziny
0% 10% 20% 30% 40%

Szkota
23,21%

24,21%

Zwrocenie si¢ uczniow do danej osoby w przypadku doswiadczenia przemocy w domu 1 W szkole

Nie poszukiwataby pomocy wigksza grupa chlopcow niz dziewczat
w przypadku doswiadczenia przemocy w szkole (12,5% vs 6,3%). Dziewczeta czgsciej
poszukuja pomocy u swoich rowiesnikéw niz chtopcy (27,17% vs 20,83%). Pozostate

statystyki wzgledem plci nie r6znig si¢ znaczaco.

Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys
doswiadczyt/a przemocy w szkole?

6,30%
3,15%

4,33% M nie szukatbym/ nie

21,65% szukatabym pomocy u nikogo
27,17% B Osrodek Pomocy Spotecznej
37.40% |ub sad rodzinny

dziewczyna

policja
12,50% )
I 1,25% ’ M nauczyciel/wychowawca/ped
o . agog, psycholog szkolny
chtopakiem 5,00% M kolega, kolezanka
25,42%
20,83% M ktos z rodziny

35,00%
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Zwrocenie si¢ uczniow do danej osoby w przypadku doswiadczenia przemocy w szkole wedtug plci
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W przypadku do$wiadczenia przemocy w domu to chtopcy czesciej zgtaszaliby
ten fakt na Policje niz dziewczeta (15,21% vs 10,53%). W tym przypadku to réwniez
dziewczeta czesciej poszukuja pomocy u swoich réwiesnikéw niz chlopecy (24,88%

vs 18,43%). Pozostate statystyki wzgledem ptci nie r6znig si¢ znaczaco.

Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys
doswiadczyt/a przemocy w domu?

16,27%
M nie szukatbym/ nie
. 10,53% szukatabym pomocy u nikogo
dziewczyna . ) ymp Y g
16,75% W Osrodek Pomocy Spotecznej
24,88% lub sad rodzinny
27,75% Ppolicja
17,05% M nauczyciel/wychowawca/ped
5,53% agog, psycholog szkolny
15.21% | kolega, kolezanka
chtopakiem ’
17,05% ) _
B kto$ z rodziny
18,43%
26,73%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Zwrocenie sie uczniow do danej osoby w przypadku doswiadczenia przemocy w domu wedtug ptci

5.7.2. Przemoc szkolna i cyberprzemoc — uczniowie szkot

Ucznidéw zapytano o to w jakim stopniu czujg si¢ bezpiecznie w swojej szkole.
Najczgsciej zaznaczana odpowiedz (38,95%) to, Ze raczej czujg si¢ bezpiecznie na terenie
swojej szkoty, a nastepnie pewne stwierdzenie, ze czujg si¢ bezpiecznie (36,92%).
16,86% ucznidow nie umialo wskaza¢ odpowiedzi na to pytanie. 2,62% ucznidw
zdecydowanie nie czuje si¢ bezpiecznie na terenie swojej szkoly, a 4,65% - raczej nie

czuje si¢ bezpiecznie.
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Do jakiego stopnia czujesz sie bezpiecznie w Twojej szkole?

45%

38,95%

40%

36,92%

35%

30%

25%

20% 16,86%
15%
10%
4,65%
5% 2,62%
o, NN
Zdecydowanie  Raczej nie Nie wiem, Raczejczuje sie  Czuje sie
nie czuje sie czuje sie trudno bezpiecznie  bezpiecznie

bezpiecznie bezpiecznie powiedzie¢

Poczucie bezpieczenstwa w szkole

W przypadku poczucia bezpieczenstwa w szkole to gldwnie uczniowie SP nie
potrafili wskaza¢ czy czuja bezpiecznie w swojej szkole (20,20% vs 12,41%). Pozostate

statystyki wzgledem plci nie r6znig si¢ znaczaco.
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Do jakiego stopnia czujesz sie bezpiecznie w Twojej szkole?

41,38%
SPP 12,41% B Czuje sie bezpiecznie
4,14%
Raczej czuje sie
. 3,45% bezpiecznie
Nie wiem, trudno
- B powiediet
37,37% Raczej nie czuje sie
SP 20,20% beZpiecznie
5,05% B Zdecydowanie nie
czuje sie bezpiecznie
I 1,52%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Poczucie bezpieczenstwa w szkole wedtug typu szkoly

Najczestszym rodzajem przemocy poza domem jaki uczniowie zaznaczyli,
ze wydarzylo si¢ wiele razy (15,25%) i kilka razy (11,14%) to wykluczenie. Z wigksza
czestotliwoscia kilku razy uczniowie zaznaczyli tez do$wiadczenie zmuszania przez

rowiesnikow do czegos na co nie mieli ochoty (10,85%) oraz przemoc fizyczna (9,62%).
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Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatniego roku, ze:

B Nie Tak, ale tylko raz

zostate$/as wykluczony/a, odtrgcony/a przez
innych uczniéw

kto$ z ucznidw Twojej szkoty opublikowat w
internecie informacje o Tobie lub zdjecia / filmy z
Twoim udziatem, ktérych nie chciate$/as ujawnié

otrzymates/as obrazliwego SMS-a lub e-maila od
ktéregos z uczniow z Twojej szkoty

ktos z réwiesnikow zmusit Cie do robienia czegos,
czego nie chciates$/as?

ktos z uczniow Twojej szkoty zmuszat Cie do
fundowania sobie za Twoje pienigdze papierosow,
piwa lub innych rzeczy

w szkole ukradziono Ci pienigdze lub jakis
przedmiot

ktos z uczniow Twojej szkoty zabrat Ci pienigdze
lub przedmiot uzywajac sity lub grozac jej uzyciem

czy ktos z ucznidw z Twojej szkoty dotykat Cie w
sposob ktdrego nie chciate$/as, rozbierat Cig,
zmuszat do czynnosci seksualnych

uderzyt Cie lub pobit ktéry(a)s z
kolegéw(kolezanek) z klasy lub uczen innej klasy

Tak, kilka razy mTak, wiele razy

4,11%
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5,28%
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Najczesciej wystepuje zdarzenia wskazane przez uczniow w ciqggu ostatniego roku
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5.7.4. Przemoc domowa — dorosli

Skala zjawiska przemocy, zwlaszcza tej w rodzinie, jest niezwykle trudna do
oszacowania, poniewaz zachodzi w zamknigtym Srodowisku. Sktada si¢ na to wiele
przyczyn, wsrod ktorych sa: brak udziatu osob trzecich, opdr iobawy ofiar przed
wyjawieniem sytuacji na zewnatrz, czy tez obawy przed rozpadem rodziny. Problem ten
jest niestety powszechny i wystepuje w kazdym kraju, a prowadzone na ten temat badania

potwierdzaja, ze nigdzie nie udalo si¢ zupetnie wyeliminowac tego problemu.

W tej czesci ankiety mieszkancom zostaly zadane pytania dotyczace zjawiska
przemocy. Pierwsze z nich odnosito si¢ do wystepowania przemocy wérod osob, ktore

ankietowani znajg osobiscie.

Okazuje sig¢, ze 36,31% ankietowanych zna kilka rodzinn, w ktorych dochodzi
do roznych form przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej lub ekonomicznej),
13,97% zna jedna takg rodzing, a 6,7% zna wiele takich rodzin.. 43,02% nie zna w swoim

otoczeniu rodzin, ktore moglyby dozna¢ przemocy w wyzej wymienionej formie.

Czy zna Pan/i rodziny, w ktdrych wystepuje przemoc

fizyczna, psychiczna, ekonomiczna lub seksualna?
50%

45% 43,02%
40% 36,31%
35%
30%
25%
20%
13,97%

15%
10% 6,70%

0%

Tak, znam wiele  Tak, kilka takich Tak, jedng rodzine Nie
takich rodzin rodzin

Znajomos¢ rodzin z doswiadczeniami roznych form przemocy
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Kolejno zapytano dorostych ankietowanych o to czy w ich rodzinie dochodzi do
aktow przemocy na tle fizycznym, psychicznym, seksualnym lub ekonomicznym.
Wiegkszo$¢ o0sob (84,92%) zadeklarowato brak wystgpowania przemocy fizycznej
w domu w ciaggu ostatniego roku, natomiast 7,82% wskazalo, ze wystepuje. 7,26% osob

nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Czy doswiadczyt Pan/i przemocy fizycznej w domu
w ciggu ostatniego roku?

7,26%

M Nie
7,82%

W Tak

M Trudno
powiedzie¢/odmowa
odpowiedzi

84,92%

Doswiadczenie przemocy fizycznej w domu w ciggu ostatniego roku

69,83% badanych ankietowanych wskazato, ze nie doswiadczylo przemocy
psychicznej w domu w ciggu ostatniego roku. 18,99% (co 5 osoba) wskazata,
ze do$wiadczylta przemocy psychicznej w domu w ciggu ostatniego roku. Kolejne 11,17%

nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Czy doswiadczyt Pan/i przemocy psychicznej
w domu w ciggu ostatniego roku?

11,17% W Nie

18,99% W Tak

M Trudno
powiedzie¢/odmowa
odpowiedzi

Doswiadczenie przemocy psychicznej w domu w ciggu ostatniego roku
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Coraz czesciej dostrzega si¢ jednak przemoc na tle ekonomicznym. w Polsce
istnieje duza grupa kobiet, ktore nie posiadaja wiasnych dochodow i najczesciej sa
uzaleznione od swoich partnerow, ktorzy stosujag wobec nich rézne formy przemocy
ekonomicznej. Zapytano o ten aspekt rowniez respondentow. 86,59% zadeklarowato brak
przemocy ekonomicznej w domu, natomiast 5,59% juz tak. 7,82% nie umiato

odpowiedzie¢ na to pytanie.

Czy doswiadczyt Pan/i przemocy ekonomicznej w
domu w ciggu ostatniego roku?

7,82%

H Nie
5,59%

W Tak

Trudno
powiedzie¢/odmowa
odpowiedzi

86,59%

Doswiadczenie przemocy ekonomicznej w domu w ciggu ostatniego roku

1,12% ankietowanych wskazato, ze w ostatnim roku doswiadczylo przemocy
seksualnej, zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych doswiadczyto przemocy seksualnej
w domu w ciagu ostatniego roku. 3,35% respondentdw nie potrafito odpowiedzie¢ na to

pytanie.
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Czy doswiadczyt Pan/i przemocy seksualnej
w domu w ciggu ostatniego roku?

1,12% 3,35%

H Nie

W Tak

Trudno
powiedzie¢/odmowa
odpowiedzi

95,53%

Doswiadczenie przemocy seksualnej w domu w ciggu ostatniego roku

Przemoc wobec dzieci to zjawisko bardzo dobrze znane we wszystkich kregach
kulturowych. Przez wieki byto ono bagatelizowane, czasem nawet uwazane za pewnego
rodzaju ,,ochron¢” dziecka przed demoralizacja, wykolejeniem i zej$ciem na ztg drogeg.
Dopiero w XIX w. zajeto si¢ badaniem wptywu stosowania przemocy wobec dzieci.
Prawdziwa i zasadnicza zmiana stosunku rodzicow do dzieci i w konsekwencji
spoteczenstwa dorostych w stosunku do dzieci dokonata si¢ gtéwnie dzieki rozwojowi

psychologii, a przede wszystkim dzigki odkryciom Z. Freuda.

Dzi$ juz wiemy doskonale, ze przemoc moze prowadzi¢ do wewngtrznej
destrukcji i moze by¢ przyczyna wielu groznych nastepstw. Dlatego tak wazna jest
edukacja w zakresie agresji i przemocy, zarowno wsrod ludzi dorostych, jak i mtodziezy

oraz dzieci, ktore ksztaltujg nowe pokolenie.

W czgécei ankiety dotyczacej przemocy umieszczono kilka pytan dotyczacych
negatywnych zachowan wobec najmtodszych. Jeszcze do niedawno uwazano, ze strach
przed rodzicami ufatwia wychowywanie dzieci. Obecnie pomimo ogoélnej zmiany
trendow, nadal mozna spotka¢ osoby, ktore mys$lag w ten sposob. Mieszkancom Sejn

zadane zostatly pytania, ktore pozwolity pozna¢ ich poglady dotyczace tej wlasnie kwestii.

Okazato sig, ze 81,92% badanych nie uwaza, aby surowe wychowywanie dzieci

pomoglo im w ich pozniejszym zyciu. Pozostate 18,08% jest odmiennego zdania.
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Czesciej to mezezyzni niz kobiety uwazaja, ze surowe traktowanie sprzyja wychowaniu

(28,57% vs 15,08).

Czy, Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie
hartuje dziecko i pozwala lepiej radzié sobie
w zyciu?

18,08%

H Nie W Tak

81,92%

Wplyw surowego traktowania dziecka na jego przysztosc

Czy, Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie
hartuje dziecko i pozwala lepiej radzié sobie
w zyciu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

W Tak ® Nie

Kobieta Mezczyzna

Wplhyw surowego traktowania dziecka na jego przysztos¢ wedlug plci

Okazuje si¢, ze wigkszo$¢ mieszkancow Sejn nie tylko nie uwaza strachu przed
rodzicami oraz surowego traktowania jako odpowiednich metod wychowawczych,

ale rowniez jest przeciwna stosowaniu kar fizycznych. 83,8% ankietowanych uwaza,
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stosowanie kar fizycznych nie jest dobra metoda wychowawcza. 0,56% wskazato, ze jest
to dobra metoda wychowawcza, a prawie co szésta osoba (15,64%) uwaza, ze jest to

dobra metoda wychowawcza, jesli jest stosowana od czasu do czasu.

Czy, Pani/ Pana zdaniem stosowanie kar
fizycznych jest dobrg metoda wychowawczg?

0,
15,64% 0,56%

H Nie
Od czasu do czasu

W Tak

83,80%

Czy stosowanie kar fizycznych to dobra metoda wychowawcza

5.8. Podsumowanie i wnioski

W badaniu diagnozujacym przeprowadzonym wsrdd dorostych mieszkancow
Miasta Sejny i wsrod lokalnych uczniow ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych,
wyrdzni¢ mozna gtowne problemy, ktére pojawiaja si¢ w odpowiedziach osob objetych
badaniem. Na podstawie uzyskanych danych oraz ich analizy mozna wyrdznié

najwazniejsze kwestie, ktore wymagaja uwagi ze strony wladz samorzadowych:

e Problem alkoholowy jest w gtéwnej mierze problemem wsrod mtodziezy i dzieci
w przekonaniu odnos$nie szkodliwos$ci alkoholu zawartego w piwie a w wodce.
Nadal 34,02% uwaza, ze stwierdzenie odno$nie tego, ze alkohol w piwie jest inny

i mniej grozny niz w wodce jest prawdziwe.

e Istotna jest tez problematyka wczesnej inicjacji alkoholowej i nikotynowej wérod
uczniéw szkot ponadpodstawowych. Duza grupa uczniéw pita juz alkohol
(40,99%) i palita papierosy lub e-papierosy (36,15%). Prawie ¥4 uczniow ze szkot

ponadpodstawowych uwaza, ze wickszos$¢ ich rowiesnikow z klasy pije alkohol,
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a prawie potowa uwaza, ze wigkszos$¢ pali wyroby nikotynowe. Jest to na pewno

problem, na ktéry nalezy zwréci¢ uwagg.

e Alkohol jest obecny w srodowisku uczniow. Inicjacja alkoholowa ma miejsce
zwykle miedzy 13 a 14 rokiem zycia, bardzo cz¢sto ma ona miejsce w domu
az w 49,14% pierwsza inicjacja alkoholowa miala miejsce w domu badanych

uczniow.

e Pomimo rozpowszechnionej profilaktyki, wielu zaje¢ teoretycznych czy kontroli,
jakiej zwykle poddawane sg mtode osoby przez rodzicow i opiekundow, duzy
odsetek badanej mlodziezy nie zachowuje abstynencji do pelnoletnosci. Duza
grupa uczniéw pila juz napoje wyskokowe do stanu upojenia alkoholowego
(20,59% - wielokrotnie i 19,85% - Kkilkukrotnie). W dodatku cze$¢ z nich
deklaruje tatwos¢ zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie. 35,86% uczniéw
szkot ponadpodstawowych min. raz kupito samodzielnie alkohol. Nalezatoby
wiec przede wszystkim ograniczy¢ dostep mtodych ludzi do tego typu substancji
i by¢ moze zmieni¢ sposob i zakres materiatu w przeprowadzanych zajeciach
profilaktycznych. Réwnie wazne jest zaangazowanie rodzicow i uswiadomienie
im, jakie negatywne skutki moze mie¢ spoteczne przyzwolenie na spozywanie

alkoholu przez mlodziez.

e 36,15% milodziezy bioracej udzial w badaniu palita juz papierosy. 34,03%
ucznidéw szkot ponadpodstawowych kupilo samodzielnie min. raz wyroby
nikotynowe. Duza grupa dorostych mieszkancoéw rowniez wskazuje, ze mtodziez
ponizej 18 roku zycia ma duzy (20,67%) lub raczej duzy (30,73%) dostep do

zakupu alkoholu na terenie Miasta.

e Dostep do narkotykow wedlug uczniow lokalnych szkot jest niewielki. Mata
grupa uczniow (6,69%) réwniez przyznala, ze korzystala kiedykolwiek
z narkotykoéw. Aczkolwiek duza grupa oséb w wieku 18-25 lat (33,33%).
Natomiast w wieku ponad 60 lat najwiecej 0sob (62,5%) zna do 5 0sob, a w grupie
od 46 do 60 lat 20,45% 0so6b zna jedng osobe.

e Miodziez wskazywala na stosunkowg tatwos$¢ dostepu do zakupu papieroséw,

lekow uspokajajacych/nasennych i alkoholu.
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e Pomimo dziatan Miasta w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje
potrzeba prowadzenia akcji, programoéw i warsztatow profilaktycznych
dotyczacych spozywania inaduzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych
i narkotykoéw, w szczegolnosci skupiajgcych si¢ na negatywnym wplywie na

zdrowie 0so0b zazywajacych je w mtodym wieku.

e Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby takze wdrozy¢ do szkot zajecia
dodatkowe, na ktore wskazuje mlodziez, a ktore s3a zgodne Zjej
zainteresowaniami. Odwrocenie uwagi od substancji  psychoaktywnych

| promowanie zdrowego stylu zycia z pewno$cig sg czescig profilaktyki.

e Zazdecydowanie najpowazniejsze problemy spoteczne dorosli mieszkancy uznali
uzaleznienie od Internetu oraz od urzadzen elektronicznych ($r. 3,22), wojna
w Ukrainie ($r. 3,19), zanieczyszczenie $rodowiska (Sr. 3,08) oraz spozycie
alkoholu wsrod dorostych mieszkancoéw (Sr. 3,06). Na pewno s3 to aspekty na

ktore warto zwrdci¢ uwage.

® 36,31% ankietowanych zna kilka rodzin, w ktorych dochodzi do réznych form
przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej lub ekonomicznej), 13,97% zna
jedng taka rodzing, a 6,7% zna wiele takich rodzin. Projektowanie dzialan

profilaktycznych w tym zakresie zdaje si¢ by¢ konieczne w najblizszym czasie.

e Pomimo wielu kampanii wcigz zdarzaja si¢ osoby (18,08%), ktére wierza,
ze surowe traktowanie sprzyja wychowaniu 1 sg to CzeSciej to mezczyzni niz
kobiety (28,57% vs 15,08). Prawie co szosta ankietowana osoba (15,64%) uwaza,
ze stosowanie kar fizycznych to dobra metoda wychowawcza, jesli jest stosowana

od czasu do czasu.

e Duza grupa oséb badanych nie jest §wiadoma czym sg zagrozenia behawioralne
(66% dorostych 1 80,99% ucznidow). Najwieksza grupa uczniow wskazata, ze nie
mozna uzalezni¢ si¢ od opalania si¢, zdrowego odzywiania czy sportu.
Dodatkowo te same odpowiedzi oraz zakupy, duza grupa ucznidow wskazata pod
wzgledem trudno$ci w uzaleznieniu si¢ (sg to w takim razie zupetnie nieznane

niektorym uczniom zagrozenia behawioralne).
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e W grupie ucznidw SPP duza czgs¢ chlopcow (35%) i1 dziewczat (30%)
wielokrotnie grala w ostatnim roku w gry hazardowe. W grupie SPP zaréwno
dziewczeta odczuty wielokrotnie (41,67%) i kilkukrotnie (32,61%) dyskomfort
i niepokdj w zwigzku z brakiem dost¢pu do Internetu, jak i chtopcy (29,17% —
wielokrotnie) i (15,22% - kilkukrotnie). W grupie mtodszych uczniow SP to
gléwnie dziewczeta (20,83%) odczuly wielokrotnie ten problem, a chlopcy
(37,78%) — kilkukrotnie. Widoczne jest zatem, ze uczniowie lokalnych szkot sg

zagrozeni uzaleznieniami behawioralnymi.

e Wigkszos¢ badanych ma niewielkie do§wiadczenia z hazardem. Aczkolwiek 1,4
dorostych badanych stwierdzito, ze zna kilka oso6b uzaleznionych od hazardu,

a 15% zna jedna osobg.

Zalecenia dla Miasta Sejny:

e Nalezy ograniczy¢ dostep mitodych ludzi do substancji takich jak alkohol
papierosy, czy leki uspokajajace/nasenne iby¢é moze zmieni¢ sposob zakres

materialu W przeprowadzanych zajeciach profilaktycznych.

e Konieczne jest zwigkszenie zaangazowania rodzicow i uswiadomienie im, jakie
negatywne skutki moze mie¢ spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu

przez mtodziez.

e Poniewaz miodzi ludzie wcigz spedzaja znaczng cze$S¢ wolnego czasu
korzystajac z komputera 1 Internetu, nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na
uswiadomienie im jakie zagrozenia sg z nimi zwigzane (m.in. cyberprzemoc,

pornografia i znajomosci w sieci).

e Pomimo dziatan w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba
prowadzenia akcji, programdéw i warsztatow profilaktycznych dotyczacych
spozywania I naduzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych
I narkotykow, W szczegolnosci skupiajgcych si¢ na negatywnym wplywie na
zdrowie o0sOb zazywajacych je w mtodym wieku. Dodatkowo istotne jest
wprowadzenie zaje¢ profilaktycznych z zakresu uzaleznien behawioralnych.

Wazne jest, aby wprowadza¢ treSci profilaktyczne juz we wczesnym wieku
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w szkotach podstawowych, co zwigksza szanse na przeciwdziatanie

podejmowania zachowan ryzykownych w p6zniejszym wieku.

e Na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby takze wdrozy¢ do szkot zajecia
dodatkowe, na ktore wskazuje milodziez, a ktore sa zgodne Z jej
zainteresowaniami. Odwrocenie uwagi od substancji  psychoaktywnych

I promowanie zdrowego stylu zycia z pewnos$cig sg czescig profilaktyki.

e Gloéwnym celem dziatan profilaktycznych realizowanych na terenie Miasta nie
powinno by¢ wyeliminowanie spozywania alkoholu przez jej dorostych
mieszkancow, poniewaz nie jest to mozliwe. Skupié¢ nalezy si¢ na u§wiadomieniu
lokalnej spoleczno$ci skutkow oraz zagrozen jakie wiaza si¢ ze spozywaniem

alkoholu zwtaszcza w nadmiernych ilosciach.

e Nalezy wspiera¢ osoby, ktore sa uzaleznione, wspdtuzaleznione oraz te, ktore
pochodza z grup spotecznych najbardziej podatnych na uzaleznienia, a przede
wszystkim bedacych w trudnej sytuacji  zyciowej. Osobom takim trzeba
wskazywac rdzne formy rozwigzywania problemow, ktére beda alternatywa dla

alkoholu 1 narkotykow.

e Nalezy takze zwigkszy¢ liczbe dzialan majacych na celu promowanie zdrowego
trybu Zycia oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. Bardzo duza liczba
mieszkancow jest zdania, ze to wtasnie brak mozliwos$ci spedzania czasu w inny
sposOb jest przyczyng siggania zachowan ryzykownych ws$rod mtodej

spotecznosci.

e Uswiadamia¢ powinno si¢ réwniez osoby, ktorych problem uzaleZnienia od
alkoholu 1 narkotykdéw oraz zjawisko przemocy bezposrednio nie dotyczy,
aby wiedzialy w jaki sposob reagowac na ludzi zmagajacych si¢ z uzaleznieniem

czy przemocg oraz jak im pomagac.

e Profilaktyka powinna ksztattowa¢ odpowiednie postawy spoleczne oraz rozwijaé
umiejetnosci empatyczne oraz poczucie odpowiedzialnosci nie tylko za siebie,

ale rowniez za innych.

e Szczegdlnie przemoc wobec dzieci oraz profilaktyka samobojstw wymaga

edukacji mieszkancow.
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e Wszystkie dziatania profilaktyczne, ktére realizowane s3a na terenie Miasta
powinny by¢ kontrolowane pod wzgledem efektow, jakie przynosza, aby moc na
biezaco dokonywac korekty tych oddzialtywan, ktore nie przynosza oczekiwanych

skutkow.

6. Profilaktyka

6.1. Podstawowe informacje na temat profilaktyki uzaleznien

Profilaktyka pochodzi od greckiego stowa ,.pro-phyldssein”, ktore oznacza
,,strzec si¢, zapobiegac, chroni¢”. Jest ona dziataniem majacym na celu zapobieganie
powstaniu niekorzystnego zjawiska, zanim ono wystapi, poprzez oddzialywanie
zawczasu na jego rozpoznane przyczyny lub poprzez budowanie zabezpieczen przed tym
zjawiskiem, albo poprzez wyprzedzajace tagodzenie skutkow zjawiska, ktoremu
zapobiec si¢ nie da. Wspotczesne rozumienie profilaktyki uwzglednia jej podziat na trzy

poziomy: profilaktyke uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca?*.

Dziatania profilaktyczne w rozumieniu dzisiejszym byly prowadzone
poczawszy od XIX wieku 1 najczesciej ich inicjatorami byli spoteczni dziatacze, ludzie
charakteryzujacy si¢ oddaniem sprawie spolecznej i charyzmie. To na ten czas w Anglii
1 Ameryce zaczgly powstawacé siedliska spoteczne bedace zarzewiem zmian
edukacyjnych, kulturowych, spotecznych i ustrojowych (w tym reforma sagdownictwa
skutkujaca powstaniem opieki sgdowej w sytuacjach spraw nieletnich)25. W Niemczech
powstal termin obok klasycznego leczenia w medycynie tzw. ,Soziale Medizin”
oznaczajacy wszelkie dziatania spoteczno-zapobiegawcze, a w tym m.in. ograniczenia
czasu pracy w fabrykach oraz pracy dzieci, ochrona macierzynstwa, zapomoga dla

®  Obecnie dziatania te s3 realizowane na poziomie legislacyjnym

pracownikow?
w ramach obowigzujacego ustawodawstwa (np. ustawa o wychowaniu w trzezwosci

| przeciwdziataniu alkoholizmowi z roku 1982) na poziomie samorzadowym (realizacja

24 7rédto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.

% Barczykowska, A., Dzierzyriska-Bre$, S. (2013). Profilaktyka oparta na wynikach badan
naukowych (evidence based practice). Resocjalizacja Polska, 4, 131-152.

26 Salamucha, A. (2016). Pojecie profilaktyki (analiza semiotyczna). Roczniki Pedagogiczne, 8(44),
7-48.
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gminnych  programéw  profilaktyki), szkolnym (programy wychowawczo-
profilaktyczne), a takze na poziomie grup spotecznych np. klas (programy profilaktyczne,
socjoterapeutyczne) oraz jednostek. W ten sposdb rozumiana profilaktyka stanowi temat

niniejszego rozdziatu. Wsrod rodzajow profilaktyki wyroézniamy:

Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka skierowana do populacji uniwersalnej (np. wszystkich uczniow
w okreslonym wieku), bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpienia zachowan
problemowych; ma na celu przeciwdzialanie inicjacji poprzez dostarczenie odpowiedniej

informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka.?’

Profilaktyka selektywna

Profilaktyka ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymagajaca
dobrego rozpoznania tych grup ucznibw w spotecznosci szkolnej; mana celu
zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan

ryzykownych. 28

Profilaktyka wskazujgca

Profilaktyka skierowana do osob, u ktorych rozpoznano objawy zaburzen lub
szczegoOlnie zagrozonych rozwojem problemow wynikajacych z uzywania substancji

psychoaktywnych.?

6.2. Profilaktyka w Miescie Sejny na przestrzeni lat

W celu okreslenia przeszitej profilaktyki na terenie Miasta Sejny wykonano

analiz¢ nastepujacych dokumentow:

e Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Sejny na lata 2019-2022 (programy

coroczone);

27 7rédto: https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/strategie,9.
28 |bidem.
2 |bidem.

[ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych 93
o www.cdp-szkolenia.pl/
cbrP



Miasto Sejny 2023

e Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2015-2022;
e Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie na lata 2023-2027 na terenie Miasta Sejny.

Do tej pory corocznie uchwalany byt Miejski Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii Miasta
Sejny. Ostatni Program uchwalony zostat na 2022 r. i jego celem strategicznym bylo
zmniejszenie  rozmiarOw  aktualnie  wystepujacych  probleméw  zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i $rodkow psychoaktywnych oraz zapobieganie ich

powstawaniu poprzez:

* przeciwdzialanie problemom alkoholowym i narkomanii, m.in. poprzez wzrost
wiedzy, $wiadomos$ci mieszkancow, szczeg6élnie ucznidw szkdt znajdujacych si¢ na
terenie Miasta Sejny, z zakresu problematyki uzaleznien, zachowan ryzykownych,
asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, agresja, rozwigzywanie konfliktow, opieranie

si¢ negatywnym wplywom otoczenia itp.,
* zapobieganie powstawaniu nowych problemow uzaleznien,

* podniesienie kompetencji oséb zajmujacych si¢ tematyka uzaleznien,

przemocy oraz profilaktyka na terenie miasta,

» zapewnienie specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym od substancji

psychoaktywnych 1 ich rodzinom, osobom doswiadczajacym przemocy i ich rodzinom.

» promocja zdrowego stylu zycia 1 rozbudzenie wsrod dzieci 1 mtodziezy
zainteresowania ré6znymi formami aktywnosci: sportowej, artystycznej jako alternatywy

wobec uzaleznien.

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemoéw dotyczacych uzaleznien, w szczegolnosci dla

dzieci 1 mtodziezy,

» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych

wart. 1311 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci (zakaz sprzedazy alkoholu nieletnim).
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Natomiast w aktualnym Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2023-2027 na terenie Miasta Sejny
wyodrebniono glowny cel: zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz tworzenie
jednolitego, profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia dla 0sob zagrozonych
przemoca badz w nig uwiklanych. Cel ten realizowany ma by¢ przede wszystkim poprzez

nastepujace cele szczegotowe:

1. Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie.

2. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci wsparcia i ochrony osob dotknigtych przemoca

W rodzinie.
3. Podniesienie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

4. Poszerzanie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotow realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jako$ci

1 dostepnosci $wiadczonych ustug.

5. Zintegrowanie $rodowisk 1 skoordynowanie dziatan lokalnych w obszarze

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Powyzsze cele w oby Programach sg kontynuacjg planowanych, dtugofalowych,
wielostronnych i skoordynowanych dziatan z poprzednich lat z tego zakresu profilaktyki

1 przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy na terenie Miasta Sejny.

6.3. Dzialania profilaktyczne w opinii mieszkancow

6.3.1. Udziat uczniow w dziataniach profilaktycznych

Zapytano ucznidéw czy brali kiedykolwiek udziat w zajeciach profilaktycznych.
43,96% uczniéw bralo udzial w zajeciach o tematyce profilaktycznej, natomiast ponad

potowa (56,14%) uczniow nigdy nie miato do§wiadczenia z takimi zajeciami.
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Czy brates/as kiedys udziat w zajeciach
profilaktycznych?

43,86% H Nie HTak

56,14%

Rozpowszechnienie udzialu uczniow w szkoleniach dotyczqcych roznych zagadnien

Zardwno w SP, jak i SPP to dziewczeta cze$ciej braty udziat w zajeciach

profilaktycznych w swoich szkotach.

Czy brate$/as kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych?

100%
90%

80% 37,74% 31,88%
70% 53,93% 54,93%
Tak
60%
50% .
|

40% Nie
30%
20%
10%

0%

chtopakiem dziewczyna chtopakiem dziewczyna
SP SPP

Rozpowszechnienie udziatu uczniow w szkoleniach dotyczqgcych roznych zagadnien z podziatem na pteé¢
i typ szkoly

Kolejno zapytano uczniéw czy brali udziat w zajg¢ciach o okreslonej wczesniej
tematyce. Najwigkszy procent ucznidow brato udziat w zajgciach o tematyce uzywek
I uzaleznien (84,35%) oraz zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera (71,62%).

Najmniej osob wskazato na udziat w programach odnosnie przysztosci i wyboru $ciezki
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zawodowej (28,57%) oraz z zakresu agresji i przemocy (16,22%). Mozna w tego
wyciagna¢ wniosek, ze zajecia o takiej tematyce sg potrzebne na terenie Miasta Sejny,
poniewaz wybor przysziej Sciezki ksztatcenia lub nawet posiadanie wiedzy na temat
mozliwosci w ksztatceniu 1 mozliwosci zawodowych jest niezmiernie wazny dla dzieci
1 mtodziezy, poniewaz moga zaplanowac z wigksza skutecznoscig swoj start w dorostos¢.
To samo dotyczy zaje¢ z zakresu regulacji emocji, radzenia sobie z wlasng agresja, jak

| przeciwdziatanie agresji/przemocy ze strony innych osob).

Czy brate$/as kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych
dotyczacych:

H Nie Nie pamietam Tak

z wyboru przysztej Sciezki ksztatcenia/rozwoju _ .
zawodowego 23,81% 47,62%
ze zdrowego stylu zycia - 29,93% 56,46%
z zagrozen korzystania z komputera (np.
cyberprzemoc, pornografia) - b Ll
z uzywek/uzaleznien (np. papierosy, alkohol,
narkotyki, dopalacze itp.) .’48% il
z agresji/przemocy - 31,08% 52,70%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rozpowszechnienie udziatu uczniow w szkoleniach dotyczqgcych roznych zagadnien

Zapytano réwniez uczniow o to kto prowadzit zajecia o wyzej wymienionej
tematyce. 33,11% ucznidw, czyli ponad polowa wskazata osobe spoza szkoty
np. psycholog, trenera, profilaktyka. 22,97% wskazato na osoby ze szkoty i 43,92% dla

0s0b zaréwno spoza niej jak i z jej administracji.

[ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych o7
® www.cdp-szkolenia.pl/
CDP



Miasto Sejny 2023

Kto prowadzit te zajecia?

50% 43,92%

33,11%

22,97%

Osoba spoza mojej szkoty Osoba z mojej szkoty Zaroéwno osoba z mojej
(np. psycholog, trener, (nauczyciel, pedagog, szkoty, jak i spoza niej
profilaktyk) psycholog itp.)

Osoba prowadzqca zajecia profilaktyczne

W grupie uczniéw SP najczgsciej takie zajecia prowadza osoby spoza ich szkoty
(49,43%), a najrzadziej ktos z kadry pedagogicznej (14,94%). W grupie SPP najczgsciej
prowadzita zajecia profilaktyczne zarowno osoba z ich szkoty, jak i spoza niej (55,74%),

a najrzadziej osoba spoza szkoty (9,84%).

Kto prowadzit te zajecia?

55,74%

SPP

m Zaréwno osoba z mojej szkoty,
jak i spoza niej

B Osoba z mojej szkoty
(nauczyciel, pedagog,
psycholog itp.)

35,63%

SP 14,94%

49,43%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Osoba prowadzqca zajecia profilaktyczne z podziatem na typ szkoly
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Rownie waznym aspektem jest zadowolenie ucznidéw z takiej formy zajec jak i jej
tematyki, poniewaz che¢¢ uczestnictwa i zwigkszania samo$wiadomosci jest bardzo
istotna w prognozowaniu takich zaj¢¢ na przysziosc¢ i czy do tej pory prowadzone zajgcia
profilaktyczne spotkaty sie z pozytywnych odbiorem przez uczniow. W grupie SP 40,7%
uczniow wskazala, ze ocenia takie zajgcia zazwyczaj pozytywnie, 30,23% - zawsze
pozytywnie, a 22,09% wskazato, ze raz pozytywnie a raz negatywnie (zalezy to pewnie

od tematyki, zakresu 1 sposobu prowadzenia takich zajec).

W grupie SPP 45% ucznidow wskazata, Zze ocenia takie zaj¢cia zazwyczaj
pozytywnie, 31,67% wskazalo, ze raz pozytywnie a raz negatywnie, a 15% - zawsze

pozytywnie.

Jak oceniasz takie zajecia?

I 15,00%
45,00%
0,
SPP o 31,67% B Zawsze pozytywnie
B 167%
Zazwyczaj
I o2 e
40,70% Raz pozytywnie, raz
SP 22,09% pozytywnie,
4,65% negatywnie
B 233% Zazwyczaj
negatywnie
0% 10% 20% 30% 40% 50%

B Zawsze negatywnie
Ocena zajec profilaktycznych przez uczniow

7.3.2. Propozycje zajec profilaktycznych wskazane przez uczniow

Zapytano ucznidow o to w jakich zajeciach w przysztosci chcieliby wziaé¢ udziat.
Najwigcej gtoséw zebraly zajecia o tematyce zdrowego trybu zycia (17,69%) 1 budowania
dobrych relacji z innymi ludzmi (17,33%). Najmniej gtosoOw zebraty zajecia 0 tematyce
zagrozen zwigzanych z uzywaniem komputera, telefonéw komorkowych i1 innych
urzadzen elektronicznych (8,61%), seksualnosci cztowieka (8,96%), uzaleznien (9,09%)

oraz agresji i przemocy (9,91%).
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Zaznacz wszystkie tematy zajeé profilaktycznych, w ktdrych

chciat(a)bys$ wzig¢ udziat w przysztosci.

Komputer/telefony komérkowe i inne... 8,61%

Uzywki/uzaleznienia 9,08%

14,62%

Lek/depresja/niesmiatosc

Zdrowy styl zycia 17,69%
Seksualnosé cztowieka 8,96%
Wybor przysztej Sciezki ksztatcenia/rozwoju... 13,80%
Budowanie dobrych relacji z innymi ludZzmi 17,33%
Agresja/przemoc 9,91%
0% 5% 10% 15% 20%

Tematyka zaje¢ profilaktycznych w ktorych chcieliby wzigé udzial uczniowie

Na pytanie z kim chcieliby, aby takie zaj¢cia zostaly przeprowadzone najwigkszy

odsetek glosow zdobyta osoba spoza szkoly, czyli np. psycholog, trener, profilaktyk

(51,79%). Najmniej gtoséw padio na nauczyciela z ich szkoty (11,79%).

Z kim chciat(a)bys miec takie zajecia?

Z pedagogiem/psychologiem

16,15%
szkolnym

Z innym nauczycielem 11,79%

Z osobg spoza mojej szkoty (np.

0,
psycholog, trener, profilaktyk) 51,79%

Z moim wychowawca 20,26%

0% 20% 40% 60%

Wskazanie osoby, z ktorg chcieliby mie¢ uczniowie zajecia profilaktyczne
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7.3.3. Propozycje zajec profilaktycznych wskazane przez dorostych

Doro$li zostali zapytani o to jakie zajgcia, lekcje profilaktyczne dodatkowe dla
ucznidéw i dorostych mogtoby Miasto zorganizowac, aby realnie wptyngaé na profilaktyke
w zakresie uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, uzaleznien behawioralnych wskazali:

- organizacj¢ czasu i miejsc spotkan dla dzieci i mtodziezy,
- organizacje stalych zaje¢ profilaktycznych z psychologiem,
- ograniczenie zakupu alkoholu przez calg dobe,

- piesze patrole funkcjonariuszy Policji,

- stworzenie alternatywy szczegdlnie dla mlodszego pokolenia do spgdzania wolnego

Czasu,

- edukacja dzieci 1 dorostych, stworzenie grup wsparcia,

- zapewni¢ dostep do pomocy psychologicznej,

- przeciwdziatanie dilerowaniu narkotykami na terenie Miasta,

- monitorowanie zakupu alkoholu przez pojedyncze osoby na wzor krajow

skandynawskich,

- zbudowanie domu samotnej matki/ dla ludzi z dzie¢mi uciekajacymi przed przemoca

domowa,
- dofinansowanie zaj¢¢ sportowych, kot zainteresowan dla mlodziez,

- kampanie informacyjne.

6.4. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka wsrod uczniow

7.4.1. Uczestniczenie w zajeciach dodatkowych

Najwickszy odsetek uczniow (39,53%) nie uczgszcza na zadne zajgcia
dodatkowe w wolnym czasie. 12,21% dzieci i mtodziezy uczeszcza regularnie na zajecia,
22,09% ucznidw uczgszeza na nie czgsto, podcezas gdy 18,9% uczeszcza rzadko a 7,27%

uczniow — bardzo rzadko.
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Jak czesto w czasie wolnym (poza szkotg) uczeszczasz

na zajecia dodatkowe (sportowe, artystyczne)?
45%

39,53%
40%
35%
30%
25% 22,09%
18,90%

20%
15% 12,21%
10% 7,27%

5%

0%

Nie Bardzo rzadko Rzadko Czesto Bardzo czesto

uczeszczam na
zadne zajecia
pozaszkolne

CzestotliwoS¢ uczeszczania na zajecia dodatkowe przez uczniow

7.4.2. Relacje z kadrg pedagogiczng

Posiadanie dobrej relacji z nauczycielem lub nauczycielami stanowi jeden
z waznych czynnikdéw chronigcych. Wsréd przebadanych uczniow SP 27,64% uczniow
ufa mniejszosci kadry pedagogicznej. Prawie co czwarty uczen (23,62%) ufa wiekszo$ci
nauczycieli w szkole, 22,11% ufa okoto potowy. Az 1,19% nie ufa Zzadnemu

nauczycielowi a 7,54% uczniéw darzy zaufaniem jednego nauczyciela.

W grupie uczniow SPP 40,649% uczniow ufa mniejszosci kadry pedagogiczne;j,
a w nastepnej kolejnosci 30,69% - zadnemu. 16,55% ufa okoto potowy nauczycieli
w szkole, 22,11% ufa okoto potowy. 13,79% uczniow darzy zaufaniem jednego

nauczyciela, a najmniejsza grupa, bo 8,28% ufa wigkszosci kadry pedagogiczne;.
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llu nauczycieli z Twojej szkoty darzysz zaufaniem?

16,55%

SPP 40,69%
13,79%

B Wiekszos¢

Okoto potowy

Mniejszos¢
22,11% Jednego
SP 27,64% m Zadnego
7,54%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Liczba nauczycieli, ktorych uczniowie darzq zaufaniem z podziatem na typ szkoly

7.4.3. Relacje z rodzicami i rowiesnikami
Relacje z rodzicami i1 rowiesnikami sg waznym czynnikiem chronigcym
dla mtodych os6b. W grupie uczniow SP prawie potowa ankietowanych (43,43%) spedza
duzo czasu z rodzicami, podczas gdy prawie co czwarty uczen (23,74%) spedza

z rodzicami ani duzo ani malo czasu.

W grupie uczniéw SPP najcze$ciej uczniowie spedzaja ani duzo ani mato czasu

z rodzicami (40%), a w nastepnej kolejnosci duzo czasu (30,34%).
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Jak duzo czasu wolnego spedzasz wspdlnie ze swoimi

rodzicami?
0,00%
30,34%
>PP 40,00% H (puste)
11,03%
B 552 W Bardzo duzo
0,
0,00% Duzo
sp 43,43% o .
23,74% Aniu duzo, ani
10,61% mato
- 5,05% Mato
0% 10% 20% 30% 40% 50%  mBardzo mato
Czestos¢ spedzania wspolnego czasu przez uczniow z rodzicami
7.4.4. Stres

Istotnym czynnikiem ryzyka jest odczuwanie nadmiernego stresu w szkole.
Poproszono zatem uczniow o okreslenie czestotliwosci odczuwanego stresu w szkole.
W grupie SP najwigksza grupa uczniéow ( 29,65%) wskazata, ze odczuwa stres w szkole
w umiarkowanej czestotliwosci. W nastepnej kolejnosci 29,65% uczniéw odczuwa stres

czegsto, a 26,13%, czyli az co czwarty badany uczen odczuwa stres czesto.

W grupie SPP najwicksza grupa uczniow ( 33,79%) wskazata, ze odczuwa stres
w szkole zdecydowanie czgsto. W nastepnej kolejnosci 26,21% uczniéw odczuwa stres

czesto 1 22,76% odczuwa stres ani czgsto ani rzadko.
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Jak czesto w szkole doswiadczasz stresu?

11,03%

SPP 22,76% M Bardzo rzadko
26,21%

16,58% Ani czesto ani

rzadko
SP 23,12%
29,65% Czesto
B Zdecydowanie
0% 10% 20% 30% 40% czesto

Czestotliwos¢ odczuwania stresu w szkole

7.4.5. Dostepnos¢ alkoholu i narkotykow w srodowisku lokalnym

Pomiar dostgpnosci alkoholu w danej spotecznosci jest trudny ze wzgledu
na bledne prze§wiadczenia oséb badanych. Inaczej o dostepnosci alkoholu dla oséb
nieletnich beda wypowiada¢ si¢ nauczyciele, inaczej sami uczniowie, a jeszcze inaczej
sprzedaz ocenia¢ beda sami sprzedawcy. W celu sprawdzenia nasilenia problemu
nielegalnej sprzedazy alkoholu nieletnim trzeba dobra¢ odpowiednie metody badawcze.
W niniejszej Diagnozie zapytano ucznidow o to, czy kiedykolwiek mieli okazje
samodzielnie zakupi¢ alkohol. Sposrod przebadanej mtodziezy zdecydowana wigkszosé¢

uczniow SP, bo prawie 98,99% nie kupito samodzielnie alkoholu nigdy w zyciu.

W grupie uczniow SPP 64,14% uczniéw nie kupita samodzielnie alkoholu,

natomiast az 22,76% kupito alkohol samodzielnie wielokrotnie, a 10,34% - kilkukrotnie.
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Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as alkohol? Ile

razy?
2,76% . .
SPP 0 m Nie kupitem/am
10,34%

nigdy samodzielnie

Tak, jeden raz

SP - 1,01% Tak, kilka razy

B Tak, wiele razy

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Proba samodzielnego zakupu alkoholu przez uczniow

Ucznidow zapytano rowniez czy kiedykolwiek zakupili wyrdb tytoniowy. 97,99%
ucznidow SP wskazato, ze nigdy nie zakupito samodzielnie papierosow. W grupie uczniow
SPP 65,97% nigdy nie kupitlo samo wyrobow nikotynowych, 17,36% - wiele razy,
11,81% - kilka razy.

Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as papierosy? Jesli
tak, toile razy?

4,86% H Nie kupitem/am
11,81% nigdy samodzielnie
) (]

papierosow
0,
- 17,36% Tak, jeden raz

— 101% Tak, kilka razy

SPP

SP

— 1,01%

W Tak, wiele razy

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Proba samodzielnego zakupu papierosow przez uczniow szkol
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Wsréd substancji psychoaktywnych uczniowie wskazali z bardzo tatwym
dostepem na papierosy (23,91%), a w nastepnej kolejnosci na leki uspokajajace
i/lub nasenne (18,71%), kolejnym tatwym produktem do zdobycia jaki wskazali to
alkohol (17,78%). Wedtug uczniow bardzo trudno zdoby¢ gtownie narkotyki (25,95%).

Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletniej
z Twojego otoczenia, jest zakupié:

100%
90%
80%
70%
60%

9,04% 14,58%

50% 7,31% W Bardzo trudno
40% 13,70% 13,70% 14,91%
30% Trudno

° 9,62% 13,12% 13,45%

20%

10% 2'75:/° Ani fatwo, ani
0% & trudno
(]
N ° tatwo
& &
© &
$’Z§ R W Bardzo fatwo
)
&
-
)
NG
9
R
<

Dostepnosé¢ srodkow psychoaktywnych wsrod uczniow

O takie same kwestie zapytano dorostych. Spytano w subiektywnej opinii
respondentow o dostepnos¢ alkoholu na terenie Miasta dla mtodziezy ponizej 18 roku
zycia. 32,4% czyli ponad 1/, wskazata, ze w ich przekonaniu dostgpno$¢ alkoholu jest
raczej ograniczona. Natomiast niewiele mniejsza grupa, bo 30,73% wskazala,
ze dostepnos$¢ jest raczej duza, a 20,67% - duza . 10,06% nie miato zdania w tym zakresie,

a 6,15% uwaza, ze dostepno$¢ jest bardzo ograniczona.
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Jaka jest Pani zdaniem dostepnosc alkoholu na terenie
Miasta dla mtodziezy ponizej 18 roku zycia?

35% 32,40%
30,73%

30%

25%

20,67%

20%

15%

10,06%
10% 6,15%
0%
bardzo duza raczejduza raczej bardzo nie mam
ograniczona ograniczona zdania

Dostepnosc alkoholu na terenie Gminy dla miodziezy ponizej 18 roku zycia

W zwigzku z mozliwym tatwym dostgpem do alkoholu dla mtodziezy ponizej 18
lat zapytano dorostych o mozliwe postgpowania Miasta w tym zakresie. Najwigcej,
bo 64% ankietowanych uwaza, ze nalezy realizowac wigcej programow profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy. W drugiej kolejnosci (55%) wskazato na wprowadzenie wigkszej
ilosci kontroli punktéw sprzedazy alkoholu, a 47% chce ograniczy¢ dostepnos¢ alkoholu

w godzinach nocnych (22-6).
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Uwazam, ze wtadze samorzadowe powinny...

realizowac wiecej programow profilaktycznych dla

0,
dzieci i mtodziezy 64%

zmniejszy¢ liczbe punktéw sprzedazy alkoholu 23%

prowadzi¢ wiecej kontroli punktéw sprzedazy

alkoholu 33%

Dziatania

cofa¢ wiecej ,,koncesji" na sprzedaz alkoholu

0,
osobom, ktére tamig prawo 23%

ograniczy¢ dostepnosc¢ alkoholu w godzinach

0,
nocnych (22-6) 1%

wydawac mniej zezwolen na sprzedaz alkoholu 25%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

odsetek

Drziatania Miasta w kwestii zmniejszenia dostepu do alkoholu dla mlodziezy ponizej 18 roku zZycia

7. Rekomendacje

Zgromadzony w przebiegu badan materiat empiryczny umozliwia stworzenie
kompleksowego programu dziatah naprawczych. Jego elementy zostaly szeroko
nakres$lone W poszczegdlnych podrozdziatach niniejszego opracowania, a takze
w podsumowaniu. Niezaleznie od tego, aby mogly zosta¢ one skonkretyzowane —
a przede wszystkim — wcielone w zycie niezbgdne bedzie podjecie szeroko zakrojonych
1 odgérnie skoordynowanych dziatan majacych na celu transformacje uwidocznionych
tutaj obszarow problemowych przez osoby oraz instytucje bezposrednio zaangazowane
w tworzenie miejskich programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow
spotecznych. Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe kierunki dziatan w tym zakresie,
ktére moga stanowi¢ inspiracj¢ do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie

przeciwdziatania problemom spotecznym.

7.1. Profilaktyka przedszkolna

Dziatania na rzecz przeciwdzialania i prewencji probleméw spotecznych wsrod
lokalnej spotecznos$ci powinny by¢ kierowane do najmlodszych grup wiekowych,

0 ktorych czesto sie zapomina. Istotne jest, aby objete nimi byly juz dzieci od wczesnego
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etapu edukacji — najlepiej od przedszkola. Wsparcie na najwczesniejszych etapach
edukacyjnych jest kluczowe 2z punktu widzenia probleméw wychowawczych
oraz konfliktow w rodzinach, z ktorymi mierza si¢ rodzice dzieci przedszkolnych. Nie
mozna wykluczy¢ tej grupy wiekowej, co czesto niestety si¢ dzieje 1 nalezy pamigtac,
ze dzialania profilaktyczne w tej grupie odbiorcéw polegaja przede wszystkim
na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych oraz psychoedukacji i dziataniach z zakresu

promocji zdrowia.

W ostatnich latach na liScie programéw rekomendowanych pojawit si¢ nowy
program ,,Poruszajace Bajki o Emocjach”, ktory grupa docelowa obejmuje dzieci juz
od 4 roku zycia, a takze rodzicow i nauczycieli. Sktada si¢ z 10 spotkan z dzieé¢mi,
z licznych 1 bogatych materialdéw edukacyjnych dla dzieci, rodzicow 1 nauczycieli, a takze
z dwugodzinnego spotkania dla rodzicow oraz dwugodzinnego spotkania dla nauczycieli.
Program Poruszajace Bajki o Emocjach powstatl w celu wspierania rozwoju kompetencji

emocjonalno - spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym, ktore pomagajg w:

1) radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,
2) komunikowaniu swoich potrzeb i odczu¢,
3) nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z rowiesnikami.
Celem programu jest zatem wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania emocji

u siebie i innych, wyrazania ich w konstruktywny sposob i regulowania ich nat¢zenia.

Tak uksztaltowane i wzmocnione na wczesnych etapach zycia umiejetnosci
emocjonalne mogg przyczyni¢ si¢ do dobrostanu psychicznego, lepszego rozumienia
siebie i lepszego budowania relacji z innymi ludzmi. Ma to kluczowe znaczenie

W przeciwdziataniu zachowan problemowych i ryzykownych.

Zaleca si¢ przeprowadzanie programow o podstawach naukowych wérod dzieci,
pracownikow przedszkoli i rodzicow. Rekomendowanym dziataniem jest uwzglednienie
tej grupy docelowej w programie profilaktyki oraz nawigzanie wspolpracy
Z przedszkolami samorzadowymi przez osoby i instytucje publiczne odpowiedzialne

za dziatania profilaktyczne.
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7.2. Profilaktyka szkolna — szkolne programy wychowawczo —

profilaktyczne

W obszarze przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym i wzmacniania
czynnikow chronigcych w ramach profilaktyki szkolnej istotne jest tworzenie szkolnych
programow wychowawczo-profilaktycznych opartych na podstawach naukowych.
Powinny one zawiera¢ opis wszystkich zaplanowanych dzialan zapobiegawczych
dostosowanych do potrzeb rozwojowych ucznidow 1 rzeczywistych problemow
wystepujacych w spotecznosci szkolnej oraz aktualnych potrzeb szkoty. Programy
te powinny by¢ adresowane do calej spotecznosci szkolnej, czyli do uczniéw, ich

rodzicow oraz kadry pedagogiczne;j.

Programy profilaktyczne w szkotach, aby byly skuteczne i przynosity wymierne
wyniki, powinny by¢ adekwatne do rzeczywistych probleméw i potrzeb danego
srodowiska szkolnego. Zatem wszelkie dziatania powinny by¢ skierowane nie tylko do
uczniow, ale réwniez do kadry pedagogicznej oraz rodzicéw. Nauczycielom nalezy
zapewni¢ dostep do szkolen w zakresie rozpoznawania zachowan ryzykownych
oraz adekwatnego reagowania i podstaw psychologicznego rozumienia cztowieka 1 jego
potrzeb, aby mogli spetnia¢ swoj obowigzek wychowawczo-profilaktyczny wobec
uczniéw. Rola nauczyciela jest niezwykle istotna w budowaniu odpornosci u dzieci,
dlatego warto inwestowa¢ w profesjonalne programy edukacyjne rozwijajace

kompetencje kadry pedagogicznej.

Wdrazanie programow profilaktycznych przygotowujacych nauczycieli
- realizatorow profilaktyki jest inwestycja w lokalne zasoby kadrowe. Przeszkolenie
wiekszej grupy w tej samej szkole moze uruchomi¢ pozadane zmiany w instytucji.
Do dzialan profilaktycznych  powinno si¢ wilacza¢ roéwniez rodzicow,
poniewaz profilaktyka zaczyna si¢ juz w domu rodzinnym 1 dziatania szkolne powinny

by¢ komplementarne do wychowania w rodzinie w celu petnej skutecznosci.

Szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne powinny obejmowaé rozne
zagrozenia spoleczne, w szczegdlnosci te zwigzane zardwno z jednostkowg dynamika
zmian rozwojowych dzieci, jak iaktualnych zmian na poziomie krajowym
czy globalnym. Przykladem takich zmian na poziomie globalnym i dostosowania

do potrzeb sa skutki pandemii Covid-19, ktéra niejako wymusita zmiang nauczania
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ze stacjonarnego na zdalny i/lub hybrydowy, a w konsekwencji przyniosta nowe
problemy i zagrozenia dla dzieci i mtodziezy. Kolejnym przyktadem skali globalnej jest
szybko postgpujacy rozwoj technologiczny, czegsto skorelowany z utrudniong kontrolg
rodzicielskg, a niosacy ze sobg nowe zagrozenia behawioralne wobec mtodych osob.
Na poziomie krajowym mozna jako przyktad wymieni¢ zmiang systemu szkolnictwa
i formy szkoty gimnazjalnej na ponadpodstawowg, ktora réwniez przyniosta nowe

wyzwania wychowawcze i systemowe.

Kolejnym waznym elementem przemyslanego systemu szkolnych oddziatywan
prewencyjnych jest wykorzystywanie wielu strategii profilaktycznych, zamiast skupiania
si¢ wokot jednego, generalnego dziatania. Wsrod takich strategii powinny si¢ znalezé

dzialania tj.:
1. dziatania edukacyjne zawarte w podstawie programowej,

2. realizowane programy profilaktyczne o potwierdzonej wiarygodnosci

dla ucznidéw, rodzicoéw i nauczycieli,

3. dziatania interwencyjne oraz szkolne procedury reagowania

w sytuacjach kryzysowych,

4. specjalistyczna  pomoc  pedagogiczno-psychologiczna  rowniez

dla ucznidéw, rodzicodw i nauczycieli,

5. dzialania informacyjne dla calej spotecznos$ci szkolnej, a nawet

zawierajace propozycje dla srodowiska lokalnego,

6. dziatania alternatywne i integrujace na rzecz Srodowiska lokalnego,

np. artystyczne, spolteczne czy charytatywne,

7. dziatania readaptacyjne dla wuczniow 1 kadry pedagogicznej
w przypadku powrotu do nauczania stacjonarnego po dluzszym okresie

formy zdalnej,

8. wypracowanie spojnych zasad i przepisow szkolnych, zatwierdzonych

przez nauczycieli, rodzicoOw 1 uczniow.

Istotna jest rowniez wspotpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym. Szkota jest

wazng instytucja, ktéra kreuje mtodych obywateli i jest niejako inwestycja w przysztos¢
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danej spotecznosci. Wielu dyrektorow i1 nauczycieli wymienia nastgpujace korzysci

z wprowadzenia szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych®°:

1. program obliguje szkote do przygladania si¢ samej sobie — problemom,

potrzebom i zasobom;
2. wilacza i aktywizuje rodzicow;
3. motywuje nauczycieli do podnoszenia kompetencji;

4. obliguje szkole¢ do oceny efektywnosci wilasnych dziatan

wychowawczych i zapobiegawczych;
5. eliminuje dziatania przypadkowe o malej skutecznosci;

6. daje tytut do ubiegania si¢ o bedace w dyspozycji gmin srodki finansowe

na doskonalenie nauczycieli 1 zakup warto§ciowych programéw.

7.3. Profilaktyka szkolna — programy rekomendowane

W zwiazku z tym, ze regularnie w placowkach o§wiatowych realizuje si¢ niewiele
programéw profilaktycznych o podstawach naukowych 1 potwierdzonej skutecznosci —
w tym szczegolnie tych, ktdre znajduja si¢ w bazie programoéw rekomendowanych, zaleca
si¢ zwigkszenie promocji tych programéw w $cistej wspotpracy z ich beneficjentami,
poczawszy od dyrektorow szkot, poprzez pedagogdéw 1 psychologéw szkolnych,
az po rady rodzicéw 1 samorzady uczniowskie. Praktycznym narzedziem stuzacym temu
celowi mogloby by¢ na przyktad uwspolnianie podejmowanych przez Miasto Sejny
dziatah zmierzajacych do pozyskania najbardziej warto$ciowych programéw

profilaktycznych oraz ich realizatorow w $cistej wspotpracy ze szkotami.

Rekomenduje  si¢  analiz¢  szkolnych  programéw  wychowawczo-
profilaktycznych oraz kontakt ze szkotami w celu uzgodnienia mozliwosci realizowania
programéw nieodnotowanych w ramach Programu Profilaktyki (szczeg6lnie tych

realizowanych z innych $rodkow w tym ze srodkéw wiasnych placowek oswiatowych).

30 |bidem.
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7.4. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

W ramach nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w  dziataniach  profilaktycznych nalezy uwzgledni¢ takze
przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym®. Dziatania profilaktyczne z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym powinny mie¢ charakter przede
wszystkich psychoedukacji réznych grup wiekowych, prowadzenia i organizacji
warsztatow i szkolen w tej tematyce oraz poszerzenia Swiadomosci spotecznej w zakresie
uzaleznien behawioralnych (szczeg6lnie tych mniej znanych przez mieszkancéw, takich
jak ortoreksja, bigoreksja). Dodatkowo profilaktyka powinna bazowaé¢ na wzmacnianiu
czynnikdw chronigcych, do ktorych naleza przede wszystkim dobre relacje
oraz umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem (treningi redukcji stresu).
Nalezy zwroci¢ uwage na to, aby urzadzenia elektroniczne wykorzystywaé w celach
edukacyjnych i rozwojowych, a takze zachgca¢ i przygotowaé dzieci i mlodziez

do samodzielnego weryfikowania informacji znalezionych w sieci.

W celu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym powstaly rozne
programy profilaktyki uniwersalnej, ktore przede wszystkim bazuja na wzmacnianiu
czynnikdw chronigcych. Programy profilaktyki uzaleznien behawioralnych skierowane
do dzieci powinny obejmowac grupe najwyzszego ryzyka, a zatem dzieci w wieku
migdzy 11 a 14 rokiem zycia, powinny trwa¢ minimum 10 h i cechowac¢ si¢ pozytywna
ewaluacjg. Obecnie istniejg dwa programy profilaktyki uzaleznieh behawioralnych,
ktore poddawane sg ewaluacji i w najblizszym czasie moga zosta¢ uznane w krajowym
systemie rekomendacji programow profilaktycznych®. Sg to ,.Stawiam na siebie”
autorstwa Fundacji Praesterno (uczniowie w wieku 13-15 lat) oraz ,,Wspolne kroki
w Cyberswiecie” Fundacji Poza Schematami (uczniowie klas I1I szkot podstawowych).
»Stawiam na siebie” jest programem majgcym na celu zmniejszenie ryzyka angazowania
si¢ przez mlodziez w zachowania ryzykowne (ze szczegdlnym uwzglednieniem
naduzywania komputera 1 Internetu) poprzez: poglebienie wiedzy o zagrozeniu

uzaleznieniami behawioralnymi ws$réd milodziezy 1 jej rodzicow, wspomaganie

31 Znowelizowany art. 18% pkt 1 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 165 z pézn. zm.), wprowadzany art. 2 pkt 7 Projektu.
32 System rekomendacji dziata od 2010 r. we wspdtpracy Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Szczegétowe informacje
na  stronie:  https://programyrekomendowane.pl/strony/o-systemie-rekomendacji, 116  (dostep:
31.05.2023r.)
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prawidlowego rozwoju psychoemocjonalnego i1 spotecznego milodziezy, a takze
poglebienie wiedzy rodzicow odnosnie czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka
W celu wspomagania zharmonizowanego rozwoju mtodziezy po zakonczeniu realizacji
programu. Mtlodziez uczestniczy w 10 spotkaniach trwajacych 1 godzine lekcyjna,
arodzice w trzech spotkaniach, kazde po 2 godziny®®. Program ,Wspdlne kroki
w Cyberswiecie” skierowany jest zar6wno do ucznidéw, jak irodzicow. Sklada sig
z 10 spotkan z uczniami (45 min kazde), spotkania wprowadzajgcego z rodzicami
oraz spotkania konczacego z uczniami i rodzicami. Promuje budowanie dobrych wigzi
ze szkota 1 opiekunami, ktére dziatajg jako podstawowy czynnik chronigcy wedhug
autoréw programu>*. Do gtéwnych celéw programu naleza: wzmocnienie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, wzmocnienie umiejetnosci komunikowania si¢ i budowania
relacji, zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci na temat bezpiecznego korzystania z Internetu
I innych mediow elektronicznych, zwigkszenie wiedzy na temat zagrozen wiazacych si¢
z korzystaniem z Internetu i mediow elektronicznych, w tym: cyberprzemocy, hejtowania

i innych zachowan antyspotecznych w Sieci.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych dotyczy nie tylko dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym, ale na dlugo przed tym okresem dzieci w wieku nawet kilkunastu
miesigcy maja kontakt zurzadzeniami elektronicznymi, a tym samym z treSciami
obecnymi w Internecie (filmy odtwarzane matym dzieciom przez rodzicow). W zwiagzku
z tym dzialania z zakresu profilaktyki powinny by¢ skierowane takze do rodzicow
mtodszych dzieci w wieku przedszkolnym, a nawet zlobkowym (profilaktyka skierowana

do rodzicéw).

7.5. Problem narkotykowy

Nielegalno$¢ roznych substancji psychoaktywnych cze$ciowo ogranicza ich
podaz, ale wytwarza jednocze$nie wiele innych problemoéw: mtodzi ludzi z wyrokiem
za posiadanie, zmniejszenie widoczno$ci problemu, nasilone zwigkszenie problemu
przestepczosci. Dlatego zwigkszenie wykrywalnos$ci 1 ograniczanie dostgpu do substancji

psychoaktywnych powinno si¢ wigzac¢ ze zwigkszeniem dziatan z zakresu redukcji szkod

33 Stawiam na siebie. Profilaktyka uzaleznief behawioralnych. Podrecznik realizatora Fundacja Praesterno,
Warszawa.

3 7rédto:  https://fundacjapozaschematami.pl/projekty/wspolne-kroki-w-cyberswiecie/  (dostep
31.05.2023r.)
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— ktéore moglyby zmniejszy¢ strach przed dzialaniami policji majacymi na celu

wykrywanie posiadania substancji psychoaktywnych.

W przypadku osob dorostych niezwykle wazne jest objgcie uzytkownikow
substancji psychoaktywnych dziataniami profilaktycznymi z zakresu redukcji szkod.
Dodatkowymi dziataniami sg kampanie informujace o mozliwo$ci otrzymania wsparcia
oraz przeszkolenie pracownikoéw instytucji spotecznych w zakresie pomocy osobom

naduzywajacym substancji psychoaktywnych.

7.6. Programy monitorowanie sprzedazy alkoholu metoda

»tajemniczego klienta”

Wieloletnie do$wiadczenie roznych polskich gmin i miast w zakresie szkolen
sprzedawcow napojoéw alkoholowych z wykorzystaniem metody ,,tajemniczego klienta”
(najczegsciej osoby petnoletniej, ktéra wyglada bardzo mtodo Iub aktora udajacego osobe
nietrzezwa) wskazuja na jego wysoka skuteczno$ci w zakresie zwigkszania czujnosci
sprzedawcéw w przedmiotowym zakresie. Implementacja metody kontrolowanego
zakupu alkoholu przez ,tajemniczych klientow” wzorowana jest na standardach
prowadzenia tego typu programOw za granicg, m.in. programy ,,Mystery Shopping”
w Stanach Zjednoczonych. Dzigki tego typu programom w niektorych stanach USA udato
si¢ znaczaco ograniczy¢ sprzedaz alkoholu. Badania zagraniczne wskazuja na to,
ze szczegoOlne korzysci z realizacji programu mozna osiaggnaé, dzigki cyklicznemu
powtarzaniu tego typu badan oraz polaczeniu badania z interwencja trenerska dla
sprzedawcdw napojow alkoholowych (zarowno bezposrednio w punktach sprzedazy, jak

i dla personelu zarzadzajacego w ramach szkolen grupowych)336:37,

35 Embry, D. D. (2004). Community-Based Prevention Using Simple, Low-Cost, Evidence-Based Kernels and
Behavior Vaccines. Journal of Community Psychology, 32(5), 575-591.

36 \an Ryzin, M.J,, Lee, J., Biglan, A. (2019). An Experimental Test of Reward & Reminder as a Stand-Alone
Program to Prevent Alcohol Sales to Underage Youths. Journal of Child & Adolescent Substance Abuse,
28(1), 15-20.

37 Moore, R.S., Roberts, J., McGaffigan, R., Calac, D., Grube, J. W., Gilder, D.A., Ehlers, C.L.
(2012). Implementing a Reward and Reminder Underage Drinking Prevention Program in Convenience
Stores Near Southern California American Indian Reservations. The American Journal of Drug and Alcohol
Abuse, 38(5), 456—460.
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Gléwnym celem programu monitorowanego zakupu alkoholu jest ograniczenie
naruszen prawa w zakresie sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych osobom
nieuprawnionym, w tym szczegdlnie dzieci i mlodziezy, oraz zwigkszenie ilosci
sprzedawcow, ktorzy kontrolujg dowod osobisty mtodo wygladajacych klientéw, a takze
sa w stanie wychwyci¢ osoby nietrzezwe 1 odmoéwi¢ im sprzedazy alkoholu. Procedura
ta, poza wyzej opisanymi, korzy$ciami moze postuzy¢ rowniez do tworzenia analiz przed

kontrolnych w oparciu o art. 47.1 ustawy prawo przedsi¢gbiorcow.

7.7. Kontrole przestrzegania zasad i warunkow zezwolen

na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych

Oplaty wnoszone przez przedsigbiorcow na ,.fundusz korkowy” pochodza
przede wszystkim z realizacji art. 1 wustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi®®. Sednem takiego przepisu jest to, aby witadze
wydawaty na profilaktyke tym wigcej pieniedzy im wigksze jest spozycie alkoholu
w danej gminie. Jak twierdza specjalisci PARPA w publikacji ,,zadania i kompetencje
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych” kontrola o$wiadczen optat
pochodzacych z zezwolen na sprzedaz alkoholu jest metoda na powiekszenie funduszu
alkoholowego. Jak stwierdzaja kontrolerzy NIK w swoich raportach dotyczacych optat
pochodzacych z zezwolen na sprzedaz alkoholu, kontrole ilosci sprzedawanego alkoholu
albo nie sg przeprowadzane, albo sa przeprowadzane w niewystarczajacy sposob;
w wigkszos$ci na poziomie sprawdzenia samych dokumentéw bez sprawdzenia tego,

o si¢ w dzieje w samym sklepie.

38 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
(Dz. U. 2023 poz. 165 z pdin. zm).
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7.8. Problem przemocy - “Niebieskie Karty”

Program indywidualnych planéw pomocy dla rodzin z problemem
przemocowym moze by¢ jedna z odpowiedzi na problem wzrastajgcej przemocy oraz na
(ogb6lnopolski) niski status ekonomiczny pracownikow pomocy spoteczne;j.
Co do zasady, to zespot interdyscyplinarny powinien wypracowywacé kolegialnie
co najmniej zasadniczy ksztalt indywidualnego postepowania w danym przypadku
,Niebieskiej Karty” i indywidualnego planu pomocy, jednak ze wzgledu na praktyke
dopuszcza si¢ sytuacje, gdy zespot interdyscyplinarny upowaznia przewodniczacego
zespotu do przekazania danej ,,Niebieskich Kart” bezposrednio grupie roboczej, ustalajac
zawczasu ogolne wytyczne dla IPP. Powotany zespdét roboczy do indywidualnej
»Niebieskiej Karty” na podstawie rekomendacji przewodniczacego i/lub zespotu moze

opracowa¢ Indywidualny Plan Pomocy dla danej osoby.

Istotnym dzialaniem wydaje si¢ rozpowszechnianie wiedzy dotyczace]
procedury ,,Niebieskich Kart”, szczegolnie, ze przebadana grupa mieszkancow deklaruje
do$¢ niski poziom wiedzy w obszarze form pomocowych dostepnych
na terenie Gminy. Kampania dotyczaca ,,Niebieskich Kart” mogtaby przekona¢ wigcej
osob do jej zakladania, zwlaszcza, ze zjawisko przemocy domowej narasta. Autorzy
badania rekomenduja, ze warto systematycznie informowaé grupy docelowe
(pracownikow o$wiaty oraz instytucji medycznych) o istnieniu i funkcji ,,Niebieskich

Kart” oraz konsekwencjach zainicjowanie tej procedury.

Istotna jest rowniez kwestia monitorowania dalszych loséw podopiecznych
korzystajacych ze wsparcia MOPS w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, ze wzgledu na problem ponownego wszczynania procedur "Niebieskiej
Karty" w rodzinach, w ktorych procedurg zakonczono. W celu zbadania tego problemu
nalezy zwrdci¢ uwage na wigksze monitorowanie skuteczno$ci dziatan w rodzinach po
zakonczeniu procedury ,,Niebieskich Kart” przez stluzby i przeprowadzenie badan

ewaluacyjnych.

Niezwykle istotne w omawianym konteks$cie wydajg si¢ by¢ rowniez dziatania
zmierzajace do poszerzania kompetencji czlonow ZI w postaci wysokojakosciowych

szkolen 1 superwizji. Jednym z ich celow powinno by¢ przeciwdziatanie wypaleniu
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zawodowemu tej grupy, ktora jest — podobnie jak cztonkowie Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych— dosy¢ podatna na to wyjatkowo niekorzystne zjawisko.

7.9. Budowa programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
wprowadzita w 1996 roku obowigzek realizacji programow na rzecz profilaktyki
alkoholowej, a ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii wprowadzita podobny obowigzek
w zakresie programoéw przeciwdzialania narkomanii. Do roku 2022 gminny program
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych musiat by¢ uchwalany na okres
jednego roku kalendarzowego, a gminny program przeciwdzialania narkomanii na 5 lat.
Zgodnie z nowelizacja ustawy mozliwe stato si¢ uchwalenie programdéw na okres

t%. Pomimo tej zmiany, liczne praktyki samorzadowe

dhuzszy: a mianowicie do 4 la
pokazuja, ze rozwigzanie to nie jest specjalnie popularne i wiele programéw uchwalanych

jest na jeden rok kalendarzowy.

Okulicz-Kozaryn i Wiech® pisza, ze taka perspektywa jest zdecydowania
za krotka. ,, To stanowczo za krotko, by mozna bylo sensownie zaplanowaé
wprowadzenie widoczne] zmiany w zyciu mieszkancoOw gminy, np. doprowadzi¢
do ograniczenia czgstosci picia alkoholu przez mtodziez. Ze wzgledow merytorycznych
program powinien by¢ planowany na kilka (najlepiej od trzech do pigciu) lat. Konkretne
plany dzialania na kazdy kolejny rok moglyby by¢ przyjmowane jako doroczne
(obowigzkowe) uchwaty rady Miasta. Jednak w samorzadach nie ma takiej tradycji.
Czy mozna liczy¢ na takg zmiang? Argumentem w dyskusji jest Narodowy Program
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktory jest zawsze opracowany

na okres pigciu lat”.

Co ciekawe, jeszcze przed 2022 rokiem w niektérych gminach wdrozono

rozwigzania dtugoterminowe w ramach tzw. ramowych programow, ktore nie zostaly

3% Art. 41 pkt 2a Ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz. U. 2023 poz. 165 z pdzn. zm).

40 Okulicz-Kozarycz, K., Wiech, D. (2011). Przygotowanie do pisania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, Swiat problemdw.
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ograniczone ramami czasowymi przez ustawodawce. Przykltadem jest rozwigzanie
zaproponowane przez Gdansk przy poparciu Ministerstwa Zdrowia: Stworzono
Wieloletni Ramowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Gdanska na lata 2017-2020 1 zostal
on uchwalany w postaci czteroletniego ogolnego programu dziatan. Na jego podstawie
Gdansk corocznie uchwala krotki roczny program-uszczegdtowienie (np. Szczegdlowy
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta  Gdanska), spelniajacy  wprost zapis  ustawy.
Za takim rozwigzaniem przemawiaja wzgledy organizacyjne: mozliwosé
zsynchronizowania komplementarnych programéw profilaktycznych: przeciwdziatania

przemocy, ochrony zdrowia i innych, ktére moga by¢ wieloletnie.

Wieloletni charakter Gdanskiego Programu daje mozliwo$¢ zabezpieczenia
zadan i odpowiednich srodkow finansowych w dtuzszej perspektywie czasowej. Ponadto
taka regulacja pozwala na wprowadzanie systemowych, komplementarnych,
wszechstronnych 1 skutecznych rozwigzan na rzecz osob dotknietych problemem

uzaleznienia oraz cztonkéw ich rodzin.

Waznym zagadnieniem, ktére pojawito si¢ w ramach zmiany przepiséw
prawnych jest to, ze gminy maja obowigzek uchwala¢ jeden gminny program profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory
“stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych
1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie

Zdrowia”*!.

Do tej pory powszechne bylo uchwalanie osobnych programow
profilaktycznych dla rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz osobno dla
zwalczania narkomanii. Dodatkowym zapisem uwzglgednionym przez ustawodawce jest
takze mozliwos¢ wilaczenia do gminnego/miejskiego programu zadan zwigzanych
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Jest to szczegdlnie istotny zapis pod
katem planowania szerokich dziatan profilaktycznych obejmujacych rézne problemy

zwigzane z zachowaniami ryzykownymi i r6znymi uzaleznieniami, ktore niejednokrotnie

sa ze sobg powigzane.

41 Art. 41 pkt 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, (Dz. U. 2023 poz. 165 z pdzn. zm).
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Przytoczone wyzej autorki*? zwracaja uwage na kryteria, ktorymi powinni sie

kierowac¢ autorzy programow profilaktycznych.

»Jaki wiec, poza formalnym, sens moze mie¢ pisanie gminnego programu?
Przede wszystkim taki, ze wyznacza on kierunki i sposoby dziatania Gminy/Miasta
w interesujagcym nas obszarze. Przesadza o sposobie wydatkowania publicznych
pienigdzy w zakresie problemow alkoholowych. Wydaje si¢ wigc, ze znaczenie
praktyczne gminnego programu jest ogromne. Tylko, czy osoba piszaca program jest
roéwnie suwerenna w swoich wyborach co do jego ksztaltu i zawartosci jak badacz

planujacy nowy projekt naukowy?”’

I tu przechodzimy do pytania, o tryb przyjmowania projektu. Nalezy si¢
zastanowi¢ nie tyle nad tym, kto personalnie bedzie czytat projekt, ile raczej nad tym,
jakimi kryteriami bedzie si¢ dana osoba (osoby) kierowa¢ przy jego ocenie. Czyli, jakie
ta osoba (te osoby) ma oczekiwania wobec przedktadanych jej projektow. W przypadku
programéw badawczych kryteria oceny projektéw sa dos¢ jednoznaczne i dotycza
(przynajmniej oficjalnie) wylacznie ich wartosci merytorycznej. Osobiste poglady
1 przekonania recenzentéw, wzgledy polityczne lub spoteczne, nie powinny mieé
znaczenia. W tym punkcie wida¢ najpowazniejsza roznice mi¢dzy projektem naukowym
a programem profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Osoby piszace
programy musza si¢ liczy¢ z masg zewnetrznych (spolecznych 1 politycznych)

uwarunkowan.

W publikacji*® Eukowskiej i Okulicz-Kozaryn do$¢ dokladnie opisano
przyktadowy proces powstawania wieloletnich programéw. Jak wynika przytaczanej
publikacji, tworzenie programéw zgodnie z metoda drzewa probleméw — drzewa celow
powinno odbywa¢ si¢ raz na kilka lat. Budowa wieloletniego programu powinna si¢
odbywa¢ poprzez prace powotanego do tego specjalnego zespolu, przy wiaczeniu
w niego niezaleznych ekspertow, ktorzy rowniez przeprowadza dodatkowe badania

diagnostyczne polegajace na:

42 Ibidem.
43 tukowska, K., Okulicz-Kozaryn K., (2019). Budowa programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych z wykorzystaniem metody drzewa problemdéw — drzewa celdw.
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1. analizie danych zastanych (funkcjonujacych programow, strategii
miejskich, a przede wszystkim diagnozie do polityki spotecznej
gminy/miasta oraz diagnozie do programu rewitalizacji oraz samego

programu rewitalizacji),

2. przeprowadzeniu wywiadéw indywidualnych (IDI) z glownymi

aktorami w zakresie polityki spotecznej gminy,

3. przeprowadzeniu badan fokusowych z grupami bedacymi realizatorami
profilaktyki, leczenia, rehabilitacji, readaptacji 1 redukcji szkod
(np. nauczycielami, pedagogami, pracownikami socjalnymi itp.), ktore
koncentrowaé¢ si¢ powinny na tematach potrzeb realizatoréw
i wyobrazeniu na temat potrzeb grup, do ktorych kierowane sg ich

dzialania,

4. przeprowadzeniu badan fokusowych z grupami bedacymi klientami
systemu poOmMOoCcowego, rehabilitacyjnego, reintegracyjnego,

readaptacyjnego i redukcji szkdd na ich probleméw i potrzeb,

5. pracy na podstawie wynikow badan powotanego zespotu przy pomocy

metody SWOT i/lub np. drzewa probleméw — drzewa celow.

Tak przeprowadzona budowa programu zapewnia znalezienie nie tylko
mozliwych najlepszych drog rozwigzania istniejagcych problemoéw, ale roéwniez
uzupehienia luk w systemie pomocowym, ktorych istnienie powoduje poglebiajace
wykluczanie niektoérych grup spotecznych. W kontekscie rekomendacji dla dziatan
profilaktycznych, tak zbudowany, wieloletni program umozliwialby kompleksowe
dziatania na terenie Miasta. Zapewnitoby to wieloletniag wspotprace z instytucjami
I organizacjami pozytku publicznego, ktore we wspotpracy z urzedem mogg wdrazac
kompleksowe rozwigzania oraz zabezpieczenie dlugoterminowej realizacj¢ najbardziej

potrzebnych zadan, ktére sg niezbg¢dne do dobrego funkcjonowania catego systemu.

Bardzo waznym obszarem systemowych oddziatywan profilaktycznych powinno
sta¢ si¢ tworzenie $wietli¢ opiekunczo-wychowawczych, wzglednie miejsc, gdzie dzieci
1 mlodziez mogtyby bra¢ udziat w zajeciach pozalekcyjnych. Nalezy przy tym pamigtac,
ze podobnie jak w przypadku klas integracyjnych, nie nalezy rekrutowac do takich miejsc

ucznidw wywodzacych si¢ wylacznie ze $rodowisk zagrozonych, aby zapewnié
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mozliwo$¢ korygowania niewtasciwych zachowan, przekonan czy postaw uczestnikow

z wigkszymi deficytami poprzez kontakt z bardziej stabilnymi psychicznie rowiesnikami.

W celu mozliwie najefektywniejszej realizacji dziatah w przedmiotowym zakresie
zaleca si¢ podejmowanie dzialan majacych na celu integracje, wspolne ksztatcenie
oraz regularne spotkania robocze przedstawicieli lokalnych stuzb i instytucji dziatajacych
w diagnozowanym obszarze. Przykladowo, moze to by¢ stworzenie i prowadzanie
cyklicznych spotkan pedagogéw, psychologow i profilaktykoéw szkolnych majace na celu
wymiang doswiadczen, pomystow i wsparcia w codziennej pracy wychowawczo-

profilaktycznej na terenie szkot.
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Zalacznik nr 1: Kwestionariusz ankiety dla dorostych

mieszkancow Miasta Sejny

Anonimowa ankieta dla
mieszkancow Sejn 2023

1. Jak ocenia Pan/i warunki zycia w migjscu swojego zamieszkania?
(O bardzo dobrze

D dobrze

(O przecigtnie

D zle

() bardzo e

(O trudno powiedzied! nie mam zdania

2. Prosze wybrac stwierdzenie, ktdre w najlepszy sposdb opisuje Panafi
stosunek do migjsca zamieszkania.

O Tu czuje sie jak u siebie | Zyje mi sie dostatecznie dobrze.

D Mozna sobie tu jakos radzic.

O Teraz wezedzie jest trudno, nie ma znaczenia, gdzie sis missza.
D i‘,'ciﬂ_ Jjest tutaj racze] trudne.

(O Mam dosyt tego miejsca.
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3. Prosze ocenic do jakiego stopnia styka sie Pan/i z nastepujgcymi
problemami na terenie migjsca zamieszkania.

Ubsistwo

Problemy mieszkaniowe
Bezrobocie

BezdomnasE
Zanieczyszzenie Srodowiska

Przestepozost) brak berpleczefistwa

Pletnowanie osdb wyrdiniajgoych sle w jakis spostby
dyskryminacja/ brak tolerandji

Przemoc w szkole

Przemoc domowa

Kryzys rodzinny (rozwody, konflikty rodzinne)
Problemy oplekuficzo-wychowawcze

Spogycie alkoholu wérdd dziec | mhodziezy
Spogycie alkoholu wérdd doroshych

Przyjmowanie narkotykdw wirdd dzied | méodziety
Przyjmowanie narkotykdw wirdd doroskych

Hazard

Pracoholizm

Uzaleinienia od Internetu | urzadzed

elektroniczmych

Wojna w Lkrainlefkryzys uchodicry

Wcale

O

00 0000000000 0O 0000 O0

Rzadko

O

00 0000000000 0O 0000 O0

Od czasu do Czesto Bardzo
czasu s zestn

O
O

OO0 0000000000 0000000
00 0000000000 0O 0000 O0
00 0000000000 0O 0000 O0

4. Jakie inne problemy wystepuja na terenie Pani/Pana miejsca zamieszkania?

l.=,~s
f

cop

Centrum Dziatan Profilaktycznych
www.cdp-szkolenia.pl/

125



Miasto Sejny 2023

5. Czy wie Pan/Pani jakie dziatania sz prowadzone na terenie miasta, by
przeciwdziatac i zapobiegad uzaleznieniom oraz przemocy?

QO Tax
() Hie

6. Jezeli tak, to jakie?

7. Jakie inne dziatania profilaktyczne mogg podjac wiadze samorzadowe, aby

przeciwdziatac problemom spotecznym zwigzanym z uzaleznieniami i
przemocy?

8. Pani/Pana zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie jest inny i mniej groiny
niz w wodce” jest...
o prawdzive

Q) fakszywe

L]
9. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol (w tym piwo powyzej 0,5% alkoholu)?

() Cocziennie

o Kilka razy w tygodniu
O Kilka razy w miesiacu
Raz na miesiac

Kilka razy w roku

© 0O

Mie spazywam alkohobu

10. Jaki alkohol spozywa Pan/i najczescie)?
QO piwo
O wino
O widka

(O likieryiwhisky/gin itp.
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11. |aka jest Pani/Pana zdaniem dostepnosc alkoholu na terenie migjsca
zamieszkania dla mbodziezy ponizej 18 roku zycia?

O bardzo duza
(O raczej duza

racze] ograniczons

nie mam zdania

Q
(O bardzo ograniczona
Q

12. Uwazam, ze wiadze samorzadowe powinny...

wydawat mniej zezwolen na sprzedaz alkohalu
ograniczyt dostepnost alkoholu w godzinach nooych (22-6)

cofat wigee] , konces|i” na sprzedaz alkoholu osobom, kudre kamig prawo

zminiejszyt liczbe punktow sprzedazy alkohaolu
realizowas wisrs] programiw profilsktycznych dla dzieci | mbodziezy

O
O
O
[[] prowadzié wigcsj konerol punkedw sprzedazy alkohaolu
O
O
O

wyrziahit obszar, na kidrym bedzie ibzna spozywad alohol .pod chmurks”

13. lle zna Pan/i osob w miejscu zamieszkania, ktdre zazywajg narkotyki (w
tym marihuane i dopalacze)?

() Powyzei 10 0sdb
(O Do10oséb

(O Do5osb

(O ledna asobe

(O Nikogo

14, Czy uwaza Pan/Pani, Ze na terenie miejsca Pana/Pani zamieszkania nabyd
narkotyki jest..?

(O Bardzo trudno
(O Raczsjtrudno
(O Raczejlatwo
(O Bardzolatwo
@

Nie wism, trudno powiedzied
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15. W jaki sposdb mozna nabye narkotyki na terenie miejsca Panali
zamieszkania?

Mie wism

W okolicach szkdt

W klubach/pubach/barach
0d znajormych

O dilerdw

Frzez Internet

O0OD0OO0O0OOmoO

Inne

16. Czy kiedykolwiek przyjmowat/a Pan/i srodek uznawany za narkotyk? (w
tym marihuane/haszysz)

() Tax
BRE

17. Czy w przecizgu ostatniego roku przyjmowat Pan/i narkotyki?

O Tak, marihuang lub haszysz
o Tak, inne . twardsze” narkooyki ]
o Tak, zarwno marinuans/ haszysz, jakiinne . towardsze” narkooyki

o Nie, nie przyjmowabem zadnych narkotykdw

18. Czy zna Pan/ Pani rodziny. w ktérych dochodzi do rdznych form przemocy
{fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna)?

o Tak, znam wiele takich rodzin
o Tak, kilka takich rodzin
() Tak jedng rodzing

() MNie
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19. Czy doswiadczyt Pan/i przemocy fizycznej w domu w ciggu ostatniego
roku?

(O Trudno powiedziet/odmowa adpowiedzi

20. Czy doswiadczyt Pan/i przemocy psychicznej w domu w ciggu ostatniego
roku?

O Trudno powiedziet/odmowa odpowisdzi

21. Czy doswiadczyt Pan/i przemocy ekonomicznej w domu w ciggu
ostatniego roku?

() Tak
() ni=

O Trudno powiedziet/odmowa odpowiedzi

Miasto Sejny 2023
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22, Czy doswiadczyt Pan/i przemocy seksualnej w domu w ciagu ostatniego
roku?

o Tak
() MNie

() Trudno powiedzied/odmaowa odpowiedzi

23. Czy, Pana/Pani zdaniem, surowe traktowanie hartuje dziecko i pozwala
epig] radzic sobie w Zyciu?

() Tax
BRE

24, Czy, Pani/ Pana zdaniem stosowanie kar fizycznych jest dobrg metoda
wychowawcza?

QO Tak
() MNie

() 0 czasu do czazu

25. Czy wie Pan/i co to sg uzalezniania behawioralne?
QO Tax
() Hie .

26. Prosze wymienic znane Panu/i uzaleznienia behawioralne.

27. Czy zna Pan/i osoby uzaleznione od hazardu lub gier w ktdrych mozna
wygrac pienigdze (np. totolotek, zaktady bukmacherskie)?

(O Tak wiele 0sb
() Tak kilka ozdb

o Tak, jedng osobs

() Migznam
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28. |ak czesto gra Pan/i w gry hazardowe, gry na pienigdze?
() Codziennie
o Kilka razy w tygodniu

Kilka razy w miesiacy

Raz na miesigc

Kilka razy w roku

00 0O

Mig gram w takiz gry

29. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie Panu/i czué niepokdj i stres
w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

(D) Tak wisgle razy
o Tak, kilka razy

() Tak, aletylko raz
BRE

30. Pled
() Fobietz
o Mezczyzna

() Miz podsis

O
() 45200z
O

Ponad 60 lat

32. Wyksztatcenie

() Podstawowe
o Lawodowe
O Srednie
() Wyzsz=
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33. Status zawodowy
o Pracuje

Jestemn na emeryturze

Je=tem na rencie

Uize sig f studiuje

0 00O

Jesten osobg bezrobotna

34, 5tan cywilny
O Wolnady

W zwigzku pozamatzenskim
Zameznal Zonaty
Rozwiedzionaly

Wiowal wdowiec

O0O00O0

33. Prosze zaznaczyc okreslenie, ktdre najlepiej charakteryzuje sposdb
zarzagdzania dochodem w Pani/ Pana gospodarstwie domowym.

o Wystarcza na wszystho | pozwala na oszczedzanie

O Wystarcza na werystko, ale nie porwala na oszczedzanie

O i‘_,'jern_',-' oszczednie i dzigk temu wystarcza na wezystko

O Pienigdzy nie wystarcza na zaspokajanie potrzeb

36. Skad dowiedzial/a sie Pan/i o ankiecie?
O od ankietera terenowegD
(O zeszholy
O z= strony Urzedu Miasta
O z linku zamieszczonegp na portaly spolecznosciowym/ ogloszeniach

(D) inne frddha, jakie?

37. Dodatkowe uwagi
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Zalacznik nr 2: Kwestionariusz ankiety on-line dla uczniow

szkol podstawowych

Badanie anonimowe dla
uczniow SP Sejny 2023

1. Jestem... .
O chbopakiem
(O dziewczyng

(O odmaowa odpowiedzi

2. Mieszkam...
() wmisice
D nia wai

3. Szkota, do ktdre] chodze, to...

O Zespik Szkolng - Przedszkolny w Sejnach

O Tespok Szkdd 7 Licewskim Jezykiem Maurzania “Siburys”

(O Inne

4. Mdj wiek to....
(O 10kt
O M
O 1zt
) 12t
141z

15 lat

C O O

16 |at
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5. Do jakiego stopnia czujesz sie bezpiecznie w Twaoje] szkole?

() Czuie sig bezpiacenie

D Raczej czuje sie berpiecznie
() Nie wizm, trudno powiedzies
D Racze| nie czuje sie bezpiecznie

O Zdecydowanis nie czuje sie bezpiecznis

6. Jak duzo czasu wolnego spedzasz wspolnie ze swoimi rodzicami?

(O Bardzoduzo

Duzo

Aniu duzo, ani mato
Wako

Bardzo malo

00O

7. )ak czesto w czasie wolnym (poza szkotg) uczeszczasz na zajecia dodatkowe
(sportowe, artystyczne)?

() Bardzoczgsm

(O Ca=m

() Rzadko .

o Bardzo rzadko

O Hie uczezzozam na zadne z3jecia pozaszkoine

8. llu nauczycieli z Twojej szkoty darzysz zaufaniem?
(O Wigkszoid

() Okoko polowy

o Mnigjszosc

(D) Jednzzo

o iadnegu
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9. Jak czesto w szkole doswiadczasz stresu?
() Zdecydowanie czesto
O Czesto
() Ani czgzto ani rzadko
D Fzadko

(O Bardzo rzadko

10. Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatniego roku, ze:

uderzyt Cig lub pobit ktérya)s z kolegdwikolezanek) z asy lub
uczesi inngej klasy

ktos 7 Twinje] szkoby napastowat de w szkole seksualnie (np.
pribowat Cie dotykal, rozebrad)

ks z uczmitw Twoje| szkoly zabrat O plenigdze lub przedmiot
uZywaljgc siby lub grozgc jej uyclem

w szkole ukradziono Ci plenigdze lub jakis przedmiot

ktos z uczmitw Twojej szkoly zmuszat Cie do fundowanla soble za
Twoje plenigdze papierosdw, piwa lub innych rzeczy

ks z ridwieSnikiw zmush Cle do roblenla czegos, cego nie
cholated/ag?

otrzymates obrafliwego SM5-a lub e-maila od ktdregos z ucznidw
z Twoje| szkoty

ktod z ucznidw Twoje| szkoly opublikowst w internece
informacie o Toble lub zdjeda / filmy z Twoim udziztem, ktdrych
nie cholade(als ujawnit

zostales wykluczony, cdtracony przez inmych wcznidw

11. Czy doswiadczytes/as k]edykolwiek‘w swoim domu przemocy fizycznej

lub/i psychicznej?
() Tak przemocy fizyezngj
O Tak, preemocy psychicznej
O Tak, zardwno przemaocy fizyczned, jak i peychiczng

(O Nie. nie dofwiadczytemiam przemocy

@  Centrum Dziatan Profilaktycznych

Tak,
wigle

razy

O

o o o o0 0 o o O

Tak,
kilka

razy

O

O O 0 O 000 O0

Tak, ale
tylko raz

O

o o o o0 0 o o O
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12. Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys doswiadczyl/a przemocy w szkole?

OO0Oo0Ono0OaoOoan

OO0ODOOOoOQmoO

kg z rodzing
kodega, kolezanka
nauczycisl iwychowawea/pedagog. psycholog szkolny
policja

OZrodek Pomacy Spotecznsj lub z3d rodzinny

nie szukatbymy nie szukatabym pomocy u nikogo

Inne

13. Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys doswiadczyl/a przemocy w domu?

ks z rodzing

wolega, kolezanks

nauczyriel fwychowawca/pedagog, psycholog szkolny
policja

Osrodek Pomocy Spolecznsj lub s3d rodzinny

nie szukstoymy nie szukatabym pomogy u nikogo

Inne
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14. Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie jest inny 1 mnigj
groZny niz wwadce” jest...

O prawdzive

O falszyws

15. Jak myslisz, ilufile Twoich kolegdw/kolezanek z klasy pije alkohol?
() Wigkszost

() Okola polowy

O Mnisiszngé

{0 Pojedyncze przypadsi

Q) Nk

(O Niewiem/Trudno powiedzied

16. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as alkohol? lle razy?
(O Tak wiele razy

() Tak. Kilka razy .

() Tekjedenraz

O Mie kup#em/am nigdy samodzielnie alkoholu

17. Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?
O Tk
O M
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18. W jakiej sytuacji pierwszy raz sprobowates/as alkoholu?

(0 Wszhole
(O Mawagarach
(O Nawakagach
() W pubie

o Ma dyskotecs
() Wdomu
() Inne

19. )3k czesto pijesz alkohal?
() Cocziennie

Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w migsizcu

Kilka razy w roku

O
@]
() Razna miesiac
@]
() Nie pijg juz alkoholu I

20. Po jaki alkohol siegasz najczescie)?
() Fivo

(O Gy

) Wino

(O Wsdka lub inne mocne alkohole

() Drinki

() Inne

21. Czy kiedykolwiek sie upites/as?

D Tak, wisle razy
() Tak kilka razy
o Tak, a'e tyleo raz

() Mie. nigdy

[ ) Centrum Dziatan Profilaktycznych
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22. Jak myslisz, ilufile Twoich kolegdw/kolezanek z klasy pali papierosy/e-

papierosy?

O

Wiskszost

(O Okolo pobowy

O O 00

23. Czy kiedykolwiek samaodzielnie kupites/as papierosy? Jesli tak, toile razy?

O
O
O
O

24, Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze e-papierosy)?

Mnisjszost
Fojedyncze osoby
Mikt

Mie wiem/Trudnio powiedzied

Tak, wigle razy
Tak, kilka razy

Tak, jedenraz

Mie kup#em/am nigdy samodzielnie papisrosdw

QO Tk

O

25. W jakie] sytuacji po raz pierwszy miates/as kontakt z papierosami?

O

O O 0O0O0

iz

W =zkole
M= wagarach
Mz wakacach
W pubie
Ma dyshotece
W domu

Inne

26. |ak czesto palisz papierosy?

@

Kilka papierosow dziennie | wiecej

(O Kilka papierosdw w tygodniu

O OO

Kilka papieroscw w miesigou
Kilka papierosow w roku

Obecnie juz nis pals

CDP
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27. Jak myslisz, ilu/ile Twoich kolegdw/kolezanek z klasy miato kontakt z
narkotykami?

O ik

(O Pojedyncze osoby
(O Mnigiszoic

(O Okolo potowy

() Wigkszzis

O Mie wiem/Trudno powiedzied

28. Czy spotkates/as osobe, kiora rozprowadzata narkotyki?
(O Tak wsziole

D Tak, paza szholg
D Tak, zardwno w szkole, jak i poza mzkolg

() mie

29. Czy probowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej za narkotyki (w tym
réwniez marihuany i dopalaczy)?

O Tk

O Ne
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30. W jakie] sytuacji po raz pierwszy miates/as kontakt z narkotykami?
() Wszkole

(O Nawagarach
(O Nawakagiach
o W pubie

() Mayskomce
o W domu
O Inne

31. Jak czesto przyjmujesz narkotyki?

o Codziennie

O Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w miesiacu
Raz w miesiacu

Kilka razy w roku

O 000

Obecnie juz nie preyjmuis

L]
32. Jaki narkotyk przyjmowates/as?

5
i
i
am
in

Marihuana iflub haszysz
Heraina

Kokaina

Amfetaming

Pehin

Ecstasy/MDMA

Diopslacze

Substancje wziswnes

LSO lub inne halucynogsny

Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie

OOOODO0ODOOOO0OoOoO

Inme. jakie?

33. Jak czesto przyjmujesz narkotyki?

(O Codziennie
O Kilka razy w tygodniu

Kilka razy w miesiacu

Kilka razy w roku

Obecnie juz nie przyjmuie narkotykow

O
() Razna miesize
@)
@
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34, Czy probowates/as kiedys substancje o nazwie Relevin?
() Hie
QO Tax

() Niewism/ nie pamigtam

35. Czy sprobowatbys/abys narkotyku, gdyby nadarzyta sie ku temu korzystna
okazja?

O Tax
() Hie

36. Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletnie] z Twojego otoczenia,
jest zakupic alkohol / papierosy /narkotyki?

Bt MO e SR e
Aol o O O O O ©O
papiercsy O O o) O O O
Narkony O O o) O O O
pokisicernaserme O O O O O O

37. Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black, Burn)?
() Codziennie

o Kilka razy w tygodniu
() Hilka razy w mizzizoy

o Kilka razy w roku

() Mizoijz

38. Czy kiedykolwiek w zyciu zazywates leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza?

D Tak - dostepne bez recepty
O Tak - dostgpne na recepis

() nis
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39. Czy wiesz co to 53 uzaleiniania behawioralne?
Q T
(O MNie

40. Do jakiego stopnia mozna uzaleznic od danej czynnosci

Mie moina ske od Trudmo ske od Anl tatwo anl trudno Latwo moina sie
tego uzaleznié tego uzalezmié sie od tego uzaleznié od tego uzalednié

Hazard, granke w gry
na plenigdze O D O O
Gry komputerowe |
na telefonie
Intermnet O D O O
Zakuspy O O O O
Spart O O O O
Opalanie sig O O O O
Zdrowe odiywianke O O O O

41, Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktdrych mozna
wygrac pienigdze (np. Totolotek, ptatne smsy, automaty typu jednoreki
bandyta)?

D Tak, wisle razy

() Tak kilka razy

D Tak, ale tylko raz .
() Mie

42, Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czuc niepokd] i stres w
wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

D Tak, wisle razy

() Tak kilka razy

D Tak, ale tylko raz
() Hie
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43, Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czud niepokd] i stres w
wiyniku braku mozliwosci skorzystania z telefonu komérkowego?

O Tak, wisle razy

() Tak klika razy

O Tak, ale tylko raz
() Hie

44, Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie rozpoczynad gre na
urzadzeniu elektronicznym w wyniku ztego nastroju?

- . T W TED

Taw wizle razy

Tak, «il«a ramy

Mie

O
O
(D) Tak stz ks raz
O

psychoaktywnych, na te

45. Czy brates/as kiedys udziat w zajeciach profilaktycznych dotyczacych

Tak M Nie pamigizm
agresjprzemocy Q o o
uzywekiuzaiamien (np. papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze ip) o o] o
zagroder korrystania 7 komputers (np. cyberprzemaoc, pomograia) Q o o
Zdrowaga stylu Tyca o o] o
WyDOru przyszhej Scicdki KsZigceniatozwoju zawodowago o] o o
inmych zagadnien Q L] L]

ZAMENIETE

47. Kto prowadzit te zajecia?
) Osoiba z moje) srkoly [naucryocd, pedagog, peycholog ipg
) Osoiba spara moje] S7enly np. pychoio, e, profliakyid

O Zanwmo csoba T maje] sekofy, jk i spara nicj

TAMENIETE

48 Jak oceniasz takie zajecia?
O Zawesre: pazytyemic:
O Zarwycra| perytywnic
O Rar porytysmic, mz negabywniz
O Zarwycra| negatywnia
0 Zaversro negatysmic

Inna
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49, 7aznacz wszystkie tematy zajec profilaktycznych, w ktdrych chcialja)bys
wzigc udziat w przysztosci.

[0 Agresialprzemac

[0 Uzywkiluzaleznienia

Komputeritelefony komarkowe i inne uzaleznienia behawioralne
Zdrowy styl zycia

Seksualnost chowiska

Lek/depresja/missmiztosl

Wybor przysziej soiezki ksztatcenia/rorwoju zawodowesn
Budowanie dobrych reladgi z inmymi ludzmi

Inne

O0OOO0OO0OOo0

50. Z kim chcial{a)bys miec takie zajecia?

[0 zmeim wychowawcs

D Z pedagogiem/psychologien szkolnym
[0 Zkatechemyikatechetiq

[0 Zinnym nauczycielem

D Z osobg spaza mojej szkoly (np. pgycholog, trener, profilaityk)

51. To juz koniec ankiety, jak masz jakies uwagi, mozesz je zapisac tutaj.
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Zalacznik nr 3: Kwestionariusz ankiety on-line dla uczniow

szkol ponadpodstawowych

Badanie anonimowe dla
uczniow SPP Sejny 2023

1. Jestem...
() chizpakiem
() dziewczyna

(O odmowa odpowiedzi

2. Mieszkam...
o w miescie
O nawsi

3. 5zkota, do ktdorej chodze, to...

o Zespak Szkol Ogdinaksrtatcacych (liceum i technilumy)
O Zespadk Szkdd Centrum Ksztalcsnia Rolniczego im. Stanistawa Staszica w Sejnach

o Inne

4. Maéj wiek to....
0 1=
(0 e
07
Q =@
Q @
Q=
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5. Do jakiego stopnia czujesz sie bezpiecznie w Twojej szkole?
O Czuje sie bezpiecrnie
D Racze] czujs sig bezpiecznie
(O Nie wism, trudno powiedzies
D Raczej nie couje sie bezpiecznie

D ZIderydowanie nie zuje sis bezpiecznis

6. Jak duzo czasu wolnego spedzasz wspolnie ze swoimi rodzicami?

(O Bardzoduzo
(O Duzo
D Aniu duzo, ani mato

O Mako

O Bardzo malo

7.)ak czesto w czasie wolnym (poza szkotg) uczeszezasz na zajecia dodatkowe
(sportowe, artystyczne)?

() Bardm czesm

) Ceesto

(O Readko

(O Bardzo rzadko

O hiz uczezzczam na zadne zajscia pozaszkalne

8. llu nauczycieli z Twojej szkoty darzysz zaufaniem?

(O Wigkszodid ]
(O Okoko polowy

O Mniejszost

() Jednego

O iadnegu
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9. Jak czesto w szkole doswiadczasz stresu?
(O Zdecydowanis czesto

Czesto

Ani czesto ani rzadko

Rzadko

O 000

Bardzo rzadko:

10. Czy Tobie osobiscie zdarzyto sie w ciggu ostatniego roku, ze:

uderzyt Cig lub pobit ktérya)s z kolegdwikolezanek) z asy lub
uczesi inngej klasy

ktos 7 Twinje] szkoby napastowat de w szkole seksualnie (np.
pribowat Cie dotykal, rozebrad)

ks z uczmitw Twoje| szkoly zabrat O plenigdze lub przedmiot
uZywaljgc siby lub grozgc jej uyclem

w szkole ukradziono Ci plenigdze lub jakis przedmiot

ktos z uczmitw Twojej szkoly zmuszat Cie do fundowanla soble za
Twoje plenigdze papierosdw, piwa lub innych rzeczy

ks z ridwieSnikiw zmush Cle do roblenla czegos, cego nie
cholated/ag?

otrzymates obrafliwego SM5-a lub e-maila od ktdregos z ucznidw
z Twoje| szkoty

ktod z ucznidw Twoje| szkoly opublikowst w internece
informacie o Toble lub zdjeda / filmy z Twoim udziztem, ktdrych
nie cholade(als ujawnit

zostales wykluczony, cdtracony przez inmych wcznidw

11. Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy fizycznej

lub/i psychicznej?
() Tak przemocy fizyezngj
O Tak, preemocy psychicznej
O Tak, zardwno przemaocy fizyczned, jak i peychiczng

O Nie, nie doswiadczybemdam przemocy

@  Centrum Dziatan Profilaktycznych

Tak,
wigle

razy

o O o 0o OO0 o o O

Tak,
kilka

razy

-0 O O OO0 0O 0 0

Tak, ale
tylko raz

O

o o o o0 0 o o O
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12. Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys doswiadczyl/a przemocy w szkole?

i
o
n

D
]
L

ks z rodzing

wolega, kolezanks

nauczyriel fwychowawca/pedagog, psycholog szkolny
policja

Osrodek Pomocy Spolecznsj lub s3d rodzinny

nie szukstoym/ nis szu <a}ahym-|:omucy u nikogo

OODOOoOoOamo

Inne

13. Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys doswiadczyl/a przemocy w domu?
kg z rodzing

kodega, kolezanka

nauczycisl iwychowawea/pedagog. psycholog szkolny
policja

OZrodek Pomacy Spotecznsj lub z3d rodzinny

nie szukatbymy nie szukatabym pomocy u nikogo

OOOoOo0OaoOoano

Inngz

14. Czy, Twoim zdaniem, stwierdzenie: ,alkohol w piwie jest inny 1 mnigj
groZny niz wwadce” jest...

O prawdzive

O falszyws

15. Jak myslisz, ilufile Twoich kolegdw/kolezanek z klasy pije alkohol?
() Wigkszost
() Okola polowy
O Mnisiszngé

Fojedyncze przypadki

Mike

Mie wiem/Trudno powiedzied

o O O

16. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupites/as alkohol? lle razy?
(O Tak wiele razy
() Tak. Kilka razy
() Tekjedenraz

O Mie kup#em/am nigdy samodzielnie alkoholu

17. Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?
O Tk
O M
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18. W jakigj sytuacji pierwszy raz sprobowates/as alkeholu?
() Wszkole

(O Nawagarach
(O Nawakagiach
o W pubie

() Mayskomce
o W domu
O Inne

19. Jak czesto pijesz alkohol?

o Codziennie
() Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w miesiacu

Kilka razy w roku

O
() Razna miesiac
@]
@]

Nie pije juz alkoholu

20. Po jaki alkohol siegasz najczescie?
() Piwo

() Gydr

() Wino

() Wédka lub inne mocne alkohols

() Drinki

() Inne

21. Czy kiedykolwisk sie upites/as?
() ek wizle razy

() Tak kilka razy

(D) Tak stz ks raz

() Nie, nigdy

Miasto Sejny 2023
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22. Jak myslisz, ilufile Twoich kolegdw/kolezanek z klasy pali papierosy/e-
papierosy?
O Wigkszois
) Okoto potowy
Mmisiszod
Fojedynczs osoby

Nikt

O O 00

Mie wiem/Trudnio powiedzied

23. Czy kiedykolwiek samaodzielnie kupites/as papierosy? Jesli tak, toile razy?
() Tak wiele razy
() Tk kiks razy
() Tak jedenraz

O Mie kup#em/am nigdy samodzielnie papisrosdw

24, Czy kiedykolwiek palites/as papierosy (w tym takze e-papierosy)?
QO Tk
O me

25. W jakiej sytuacji po raz pierwszy miztes/as kontakt z papiercsami?
D'W srkoic
D) Ma wagarach
D) Ma waikacjach
W pubic
2 Na dyskolcos
© W domu

Inne

IAMKNIETE
26. Jak czesto palisz papierosy?
Q) Kilka papirasde driennia | wigoa|
0 Kilka papicrosdw w tygodni
O Kilka papicrosdw w miesigou
Q) Kilka papicrosdw w ok

) Dbecnis jul nic palg
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27. Jak myslisz, ilu/ile Twoich kolegdw/kolezanek z klasy miato kontakt z
narkotykami?

O Mk

(O Pajedyncze osoby
(O Mnisjsznéd

() Okolo potoy

O Wiskszost

D Mie wiem/Trudno powiedzied

28. Czy spotkates/as osobe, ktdra rozprowadzata narkotyki?

D Tak, wszknle
(O Tak pozaszholg

O Tak, zarowno w szkole, jak i poza =zkola

0 e

29, Czy probowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej za narkotyki (w tym
réwniez marihuany i dopalaczy)?

O T

O Nie
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20. W jakiej sytuacji po raz pierwszy mizbed/as kontakt z narkotykami?

O W srhola
0 Ha wagamach
0 Ha wakacjach
O W pubia
0 Ha dyshkoloos
0O W domu

Inne:

ZAMKMIETE

2. Jak czesto przyjmujesz narkotyki?
O Codriennia
O Kilia rawry w bygodniu
O Kilia rary w micsicu
O Rar wmiesigou
O Kilicy rary w roku

O Cbacnic i nie proyjmuig

ZAMKMIETE

32. Jaki narketyk przyjmowates/as?

Moina wybrac wigoej nid jedng odpowied:
L Manifusns Mub hosrysr

L Horoina

L Kodcana

L Amictxmins

L Petvin

[ EcstampMOMA

U Dopatscra

U Sutestamcje: wricwna

L LSD ub inna halucynogany

U Lokl praccambaiows w cols odurzania sig

Inne:, @kic?

33 Jak czesto przyjmujesz? narkotyki?
Q) Codrienniz
Q) Kiliay rary w bygodniu
Q) Killay rary w micsigou
Q) Finz na micsiyc
D) Kiliy rry w roku

) Dbacnic per nie preyjmujg nankotykaw
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34, Czy probowates/as kiedys substancje o nazwie Relevin?
O Nie
O Tax

(O Niewizm/ nie pamigtam

35. Czy sprobowatbys/abys narkotyku, gdyby nadarzyta sie ku temu korzystna
okazja?

O Tak
O Nie

36. Wedtug Ciebie, jak trudno, osobie niepetnoletnie] z Twojego otoczenia,
jest zakupic alkohol / papierosy / narkotyki?

iy T AMERRE e SR e
Alkohol o O O O @] O
papierosy O O o O O O
Narkory O O o) O O O
mpokaisiaceinasenne O O ® O O ©

37. )ak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black, Burn)?
(O Codziennie

Kilka razy w tygodmniu
Kilka razy w missiacu

Kilka razy w roku

O 000

Nie pije

38. Czy kiedykolwiek w zyciu zazywates leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza?

D Tak - dostepne ber recepty
O Tak - dostepne na recepts

SRE
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385, Seksualnosc jest dla Ciebie..

(O sferg zydia, kedra moze przynosic radost, przyjemnode, wigze sig 2 pozytywnymi emacjami
(O czymé naturainym, co towarzyszy czhowiekowi w Ciagu Zytia
(O obowigzkiem

O nie mam zdania

40. Czy miates/as kontakty seksualne (inicacja seksualna)?
O Tk
O M

() Odmowa odpowiedzi

41, Zaznacz, czy dane zdanie jest prawdziwe, czy falszywe.

Prawda Fatsz
W trakde okresu moina zafét w claze O O
Pigutkl antykoncepcyjne powodui raka O O
Podczas , plerwszego razu® jest mozliwe zapbodnisnie O O
Swosunek przerywany chronl przed niechclang claza ) O

42. Skad czerpiesz informacje dotyczace strefy seksualnej?

srioka

rodzina

Internet

relewiza
koledzy'kolezanki

Innz

OoOoOooOooOoQ
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43, Czy wiesz co to sg uzalezniania behawioralne?

O Tax
O Nie

44, Do jakiego stopnia mozna uzaleznic od danej czynnosci

Mie mo2na she od Trudno sie od And tatwo anl trudno Eatwo mo2na sike
tego uzaleimid tegn uzaleinit she od tego uzaleinié od tego uzalernit

Hazard, granke w gry
na plenigdze O O O O
Gry komputerowe |
na telefonis
Internet O O O O
Zakupy O O O O
Sport @] O @] @]
Opalanie sie O O O O
2drowe odzywianie D O D D

45. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktdrych mozna
wygrac pienigdze (np. Totolotek, ptatne smsy, automaty typu jednoreki
bandyta)?

(O Tak wisle razy
D Tak, kilxa razy
(O Tak aletylko raz
SRE

46, Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czuc niepokdj i stres w
wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu?

(O Tak wisle razy

D Tak, kilxa razy

(O Tak aletylko raz
O Nie
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47. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sie czud niepokd] i stres w
wyniku braku mozliwosci skorzystania z telefonu komérkowego?

O Tak, wisle razy
(O Tak kika razy

O Tak, ale tylko raz
O Nie

48, Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie rozpoczynac gre na
urzgdzeniu elektronicznym wwyniku ztego nastroju?

Tak, wis's razy
Tak, kil razy
Tak, sle tylko raz

Nie

50. Czy brates/as kiedys udziat w zajeciach profilaktyczmych dotyczacych:

agresjiiprzemocy
uywekiuzaleinien (np. papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze itp)
ZAgroZen KOrZystania 2 KompUlers (NP, Cybeqpraamac, pomograna)
rdrowego stylu fyda

wybomn preyszhe) scietki ksziatoeniaTorwoju zawndowego

o 0 0 0 0
o 0 ¢ 0 o0 o

inmych zagadnien

ZAMENIETE

51. Kto prowadzit te zajecia?

0 Osnbia z moge] sriofy [naucryol, pedagog, psychalog itp.)
0 D=nba spaza moje) srkoky Np. psycholog, ienar, profikakiyld

) Zartwno csota ¢ moja] sy, jak | spora i

ZAMENIETE

52. Jak oceniasz takie zajecia?

D Zavwre: parytywnic

O Zarwyrr porytywnic:

Q) Rar porytyamic, ma nagabywnia
D Zarwyrr| negatysmic

D Zavwre: negatyamic:

Inna
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53. Zaznacz wszystkie temnaty zajec profilaktycznych, w ktdrych cheialia)bys
wzigc udziat w przysziosci.

Agresja/przamoc

Uzywkifuzaleznienia

Komputertelefony komdrkowe i inne uzaleznisnia behawioralne
Zdrowy styl zycia

Sekzualnoit ciowisks

Lekidepresja/nissmiztost

Wybdr praysziej ciezki ksztatcenia/rozwoju zawodowsgo
Budowanie dobrych reladgi z inmymi ludzmi

Inne

I Y o (o i A o Y i o

54. Z kim cheial{a)bys mied takie zajecia?
D Z moim wychowawa

Z pedagogiem/peychologiem szkolnym

I katechety/katechetks

Z innym nauczycielem

O0OoOoo

Z ozobg spaza miojej szkoly (nip. psycholog. trener, profilaktyk)

55. To juz koniec ankiety, jak masz jakies uwagi, mozesz je zapisac tutaj.
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