ZARZADZENIE NR 121/2023
BURMISTRZA MIASTA SEJNY

z dnia 13 pazdziernika 2023 r.

w sprawie przeprowadzania konsultacji projektu
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Sejny na lata 2024-2027

Na podstawie art. 30 ust. 1, art. 33 ust. 1, wzwigzku zart. 5a ust. 2 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r., poz. 40 z pdzn. zm.), §2 zatacznika do uchwaty Nr I11/10/10 Rady
Miasta Sejny zdnia 14 grudnia 2010 r. w sprawie okreslenia szczegdlowego sposobu przeprowadzania
konsultacji z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego, projektéw aktéw prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalnosci statutowej tych
organizacji oraz uchwaly Nr XXXV/158/16 Rady Miasta Sejny z29 grudnia 2016 r. w sprawie okredlenia
zasad i trybu przeprowadzania konsultacji z mieszkancami Miasta Sejny zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Postanawia sic  podjecie konsultacji spolecznych w przedmiocie projektu  Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta
Sejny na lata 2024 — 2027, stanowigcego zatgcznik Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. 1. Termin przeprowadzenia konsultacji spolecznych okresla sie:
od dnia 27 pazdziernika 2023 r. do dnia 10 listopada 2023 r.
2. Konsultacje spoteczne obejmujg swoim zasiggiem obszar Miasta Sejny.

§ 3. 1. Konsultacje spoteczne przeprowadzone beda za pomoca imiennego wyrazania opinii. Formularz
zgtaszania opinii zostanie opublikowany na stronie internetowej Urzgdu Miasta Sejny.

2. Wypehione formularze nalezy sklada¢ w terminie okreslonym w § 2 ust. 1 zarzadzenia w Urzgdzie
Miasta Sejny lub przesytaé droga listowna na adres: Urzad Miasta Sejny, ul. Jézefa Pitsudskiego 25, 16-500
Sejny lub elektroniczna na adres e-mail: ewelina.luto@um.sejny.pl.

3. Formularze sktadane przez organizacje pozarzadowe lub inne podmioty prowadzace dziatalnosé pozytku
publicznego przestane e - mailem muszg byé podpisane przez osobe upowazniona do reprezentowania
i zeskanowane.

4. Formularz zglaszania opinii stanowi zatacznik Nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§4.1.Osobg odpowiedzialna za  przeprowadzenie  konsultacji  spolecznych  ikoordynacje
dziatan jest Pelnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Do obowiazkéw Petlnomocnika nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowanie  idostarczenie  projektu  Miejskiego  Programu  Profilaktyki  iRozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny na 2023 rok,

2) obstuga konsultacji spotecznych,

3) udzielanie = merytorycznych ~ odpowiedzi na  pytania  dotyczace  projektu = Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Sejny na lata 2024 - 2027,

4) analiza merytoryczna materialéw zebranych w czasie konsultacji spolecznych, dotyczacych projektu
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny na lata 2024 - 2027,

5) opracowanie raportu koficowego podsumowujgcego konsultacje.
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§ 5. Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

]
Blﬁl}nsh‘é Miasta Sejny

i

/
@x/karﬁusz Adam Nowalski
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Zatgeznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 121/2023
Burmistrza Miasta Sejny

z dnial3 paZdziernika 2023 1.

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
MIASTA SEJNY
NA LATA 2024-2027

Opracowanie.: Petnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom
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I. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Sejny na lata 2024 — 2027 jest realizowany w oparciu o ustawe z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z art.
4! ust. 1 ww. ustawy prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0séb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadah wiasnych
gminy w szczegdlnosci zadania te obejmujg min.:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) (uchylony)

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubéw integracji spoleczne;j.

Niniejszy Program okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez
minimalizacj¢ szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw,
dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych. Realizacja programu zaktada wspétprace réznych
instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, dzialajacych w obszarze profilaktyki
uzaleznien.

Zadania okreslone w Programie dostosowane sa do potrzeb lokalnych oraz skierowane sa do
wszystkich mieszkaficéw miasta. Ukierunkowane sg w szczegdInosci na ograniczenie wystepowania
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negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu (i innych Srodkéw
psychoaktywnych) wzrost spotecznej $wiadomosci dotyczacy tej tematyki, a takze doskonalenie
wspdlpracy w zakresie profilaktyki pomigdzy osobami i instytucjami. Naduzywanie alkoholu jest
problemem nie tylko zdrowotnym, ale réwniez spotecznym, gdyz bardzo czgsto osoby uzaleznione
sg sprawcami przemocy domowej czy tez maja konflikty z prawem. Alkohol towarzyszy
demoralizacji dzieci i mlodziezy. Negatywne konsekwencje spozywania alkoholu widoczne s3
niemalze w kazdej dziedzinie zycia. Wedlug Swiatowej Organizacja Zdrowia alkohol znajduje si¢ w
czotowee listy zagrozen dla zdrowia populacji.

Do przyczyn popadania w alkoholizm mozna zaliczy¢é uwarunkowania spofeczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celéw zyciowych, utrate zatrudnienia, natomiast narkomanii
sprzyjaja powszechnosé i dostepnos¢ srodkéw odurzajacych, panujaca moda na ich zazywanie oraz
fakt, ze narkotyki czesto sg traktowane jako ucieczka od codziennosci, srodek obronny przed
trudno$ciami, sposéb na roztadowanie stresu i konfliktéw oraz poszukiwanie nowych wrazen i
doznah. Przemoc w rodzinie jest z kolei patologia majaca w wielu przypadkach swoje zrédio w
ubéstwie i uzaleznieniach. Jej ofiarami sg osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu
whasnej wartosci, zalezne w jaki$ sposéb od sprawcy. Na ogot naleza do nich kobiety i dzieci, rzadziej
osoby niepetlnosprawne, starsze i chore.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Sejny okresla priorytetowe kierunki podejmowania dziatah w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje, okreéla zrédta finansowania tych zadan, przedstawia réwniez zadania wiasne gminy
wynikajace z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z trescia tej ustawy zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznieh wykonuje sie w szczegdlnosci przez zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, poprzez dofinansowanie dziatalnosci placowek wsparcia
dziennego, klubu abstynenta, osrodka pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, punktéw
konsultacyjnych dla oséb z problemem uzaleznien i ich rodzin, a takze uwiklanych w przemoc
domowa. Do istotnych dziatan nalezy réwniez realizacja profilaktycznych programéw i kampanii
skierowanych do dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ wraz z dozywianiem
dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem i ubdstwem oraz dziatalnos¢ Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholdwych w Sejnach i wiele innych.
4

Id: 3558BE93-78F3-43DC-8F5E-A814183B249D. Podpisany Strona 4



Zrédtem finansowania zadan Miejskie go Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny, zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére nie moga by¢ przeznaczane na inne cele.
Zadania przewidziane do realizacji zapisane w niniejszym Programie sa kontynuacja
dziatalnosci prowadzonej w latach ubiegtych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej
realizacji pozwalajg na doktadniejsze poznanie $rodowiska lokalnego i jego potrzeb. Duze znaczenie
dla miasta ma zaangazowanie spolecznosci lokalnej w realizacj¢ zadan z zakresu profilaktyki i
przeciwdziatania uzaleznieniom. Szczegélnie istotnym aspektem sa przedsiewziecia kierowane do
miodych mieszkancéw miasta podczas realizacji programéw uwzgledniajacych zajecia sportowe,
zagospodarowanie czasu wolnego oraz organizacj¢ wypoczynku. Przy opracowywaniu powyzszego
Programu uwzgledniono zasoby, jakimi dysponuje miasto do realizacji oméwionych ponizej zadan
Jjak i zwrécono szczegdlng uwage na zaspokojenie istotnych w tym zakresie potrzeb.
Realizatorem programu bedzie Petnomocnik ds. profilaktyki i przeciwdzialania
uzaleznieniom, powolany zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz pozostali realizatorzy zadan.
Program jest zgodny z zatozeniami:
 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r., poz. 2151);
¢ Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r., poz. 1249 z
pdzn. zm.);
* Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn.
zm.);
* Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 z pézn. zm.);
* Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1781);
* Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r., poz. 1608);
* Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2021 r., poz. 2469);
¢ Ustawy z dnia 6 marca 2018 roku prawo przedsigbiorcéw (Dz. U. z 2023 r., poz. 221 z p6zn. zm.);
* Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642);

* Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie bieglych
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w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (Dz. U. z 2007 r., Nr 250, poz. 1883 z p6zn. zm.);

« Uchwaty Nr XLIX/344/22 Rady Miasta Sejny z dnia 22 grudnia 2022 r. w sprawie ,,Gminnego
Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2023-2027 na terenie Miasta Sejny”’;

« Uchwaly Nr XXVI/113/16 Rady Miasta Sejny z dnia 20 czerwca 2016 r. w sprawie
przyjecia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta Sejny na lata 2016 -
2025.

Do opracowania niniejszego Programu postuzyly réwniez materiaty:

« Diagnoza probleméw spolecznych zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemoca, przeprowadzona przez Centrum Dziataf
Profilaktycznych;

« ,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych na 2023 r.”, wydane przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania

Uzaleznieniom.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW

Sytuacja demograficzna w mieScie Sejny

!, z czego 52% stanowig kobiety, a 48% mezczyzZni.

Miasto Sejny liczy 4985 mieszkancow
W latach 2002-2021 liczba mieszkancdw zmalata o 15,8%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 43,7
lat i jest poréwnywalny do s$redniego wieku mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego oraz
nieznacznie wiekszy od $redniego wieku mieszkancow calej Polski.

Jesli chodzi o odsetek 0s6b w wieku produkcyjnym (dla kobiet 18-59 lat, dla mgzczyzn 18-
64 lat), stanowi on w Sejnach 58,5% - stan na rok 2021). Oséb w wieku przedprodukcyjnym (ponizej
18 roku zycia) jest 16%, a poprodukcyjnym (kobiety powyzej 59 roku zycia, megzczyzni od 64 lat)
25,5%. Stanowi to prawie % populacji Sejn.

W 2023 r. na zlecenie Miasta Sejny zostata przeprowadzona diagnoza problemoéw

spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

! Gléwny Urzad Statystyczny, Bank Danych Lokalnych: j. administracyjna gmina miejska Sejny, stan na 30.06.2022 r.
dane pobrane na dzien 10.05.2023 r.
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oraz przemocg zardéwno wsrdéd dorostych mieszkancow, jak i uczniow szkot podstav;fowych i
ponadpodstawowych:

Kwestionariusze ankietowe wypeknito:

e 180 dorostych mieszkancow,

® 201 ucznidéw szkét podstawowych

® 175 uczniéw szkdt ponadpodstawowych.

Uczniowie
Przebadano 1acznie 201 wuczniéw szkdét podstawowych oraz 175 ucznidw szkoét
ponadpodstawowych. Sposréd przebadanych 51,78% stanowili chlopcy, a 48,22% stanowily

dziewczeta, jak przedstawiono na wykresie ponizej.

e

Chiopaxkiem

a

45225 51,78%

B dziswczynag

Uczniowie, ktérzy wzieli udziat w badaniu, byli w wieku od 10 do 20 lat. Najwiecej badanych
os6b miato 14 lat (14,78%), nastepnie 13,91% - 16 lat, 13,33% - 13 lat oraz 12,75% - 11 i 15 lat.
57,97% przebadanych ucznidw uczgszczato do szkoly podstawowej, a 42,03% do szkoly
ponadpodstawowej. Najwiecej przebadanych oséb, to uczniowie Zespolu Szkolno - Przedszkolnego
w Sejnach (43,92%), nastepnie Zespolu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Stanistawa
Staszica w Sejnach (21,66%), Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcacych - liceum i technikum (21,07%) i do
Zespotu Szkét z Litewskim Jezykiem Nauczania "Ziburys" (13,35%).

42,03% ¢ mSP

57,97%  HWSPP

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozer w miescie Sejny, 2023 r.
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21,66% ) C21,07%

Zespdt Szkdt Z Litewwskim Zespdt Szkalno - Zespdt Szkét Centrum
Jezykiem Nauczania  Przedszkolny w Sejnach Ksztalzenia Rolniczego
"Ziburys" im. Stanistawa Staszica

w Sejnach

B T T T LT TR R (e o0 e s el esan By w2 E
C,;“‘-f:!\ LCZRIOW HCZESZCZAJGCy i 4o J"T,f;'._il t_ill'i'il Sin /

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozefi w miescie Sejny, 2023 1.

Dorosli mieszkancy

Préba dorostych mieszkaficéw wyniosta 179 0séb, z czego 70,42% to kobiety, a 26,74% to

mezezyzni, 2,84% nie podalo swojej pici.

2,84%

H Kobieta

= Mezczyzna

70,42% E Nie podaje

e L s B R s san B s o s o e
OQdsetek kobiet i HICZCZVZH W DI'Q bie osob dor Osf{}) ol

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozen w miescie Sejny, 2023 r.

Najwiecej przebadanych oséb byto w wieku ponad 60 lat (32,80%), najmniej wieku od 18-25 lat
(5,19%).
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Wystepowanie problemow spolecznych na terenie Miasta Sejny

Z przedstawionych statystyk Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sejnach wynika,
iz gléwnymi dwoma powodami przyznania pomocy spotecznej w latach 2020-2022 w Miescie Sejny
na przestrzeni ostatnich lat jest ubdstwo oraz bezrobocie. Liczba 0sdb korzystajacych z pomocy z
tych wzgledoéw utrzymuje si¢ na tym samym poziomie (réznica kilku 0séb), jedynie w 2022 r. mozna
zauwazy¢ nieznaczny spadek w obszarze bezrobocia (w poréwnaniu z 2020 r. spadek o 27 osdb).
Kolejnym powodem jest niepetnosprawno$¢, dtugotrwata lub ciezka choroby oraz alkoholizm. W
tych obszarach réwniez mozna zaobserwowac utrzymujgcy sie trend na przestrzeni ostatnich trzech
lat.

Dorostych respondentdw poproszono o wskazanie, na 5-cio stopniowej skali waznosci,
probleméw spolecznych wystepujacych w Miescie. Dorosli ankietowani uwazajg, ze waznym
problemem spofecznym w Miescie jest uzaleznienie od Internetu oraz od urzadzen elektronicznych
(8r. 3,22), wojna w Ukrainie ($r. 3,19), zanieczyszczenie Srodowiska ($r. 3,08) oraz spozycie alkoholu

wsrod dorostych mieszkancdw (sr. 3,06).

Prosze oceni¢ w skali od 1 do 5 waznos¢ probleméw spotecznych
wystepujgcych na terenie miejsca Pani/Pana zamieszkania.

3,30 3,08

3,10

2,90

2,70

2,50

2,30

2,10

1,90

1,70

1,50
Przeinac - Przemoc

Ubdstwo chiczng f

sthole - waszhole

Srediia 2,47 2,53 2,43 230 2,50 2,56 2,35 239

Ocena stopnia waznosci probleméw spolecziych na terenie Miasta

Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozeit w mizicie Sejny, 2023 r.
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=@==Srednia 2,54

Ocena

Prosze ocenié¢ w skali od 1 do 5 waznos¢ problemdw spotecznych
wystepujacych na terenie miejsca Pani/Pana zamieszkania.

3,06

3,22 3,19
D291

n
[ R}

o) 1-* w
OO O C

. Pandemi i 7‘
"\ a Covid-
19 oraz

jej skiitk]

P Py St SR S SRRy SN NS S ICE 1Y g
SIOPRIQ WAZAGSCi Prooiciioyw 3POICCIIyen Jid ieiellic Miasta

Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozeii w miescie Sejny, 2023 r.

Za pomocg pytania otwartego poproszono badanych dorostych o wskazanie innych probleméw

spolecznych wystepujacych na terenie Miasta. Wér6d nich wymieniono:

brak miejsc dla spedzenia czasu przez lokalng spotecznos¢, w tym przez dzieci i miodziez,
brak miejsc pracy,

brak mieszkan,

brak pieszych patroli Policji,

brak tawek, koszy na $mieci, placéw zabaw, parkingdéw, na terenie Miasta,
niewystarczajace o$wietlenie na terenie Miasta,

niskie wynagrodzenia za praceg,

niewystarczajaca edukacje seksualng w szkotach, dotyczacg form antykoncepcji, inicjacji
seksualnej itp.,

zanieczyszczenie Srodowiska, dzikie wysypiska Smieci,

brak publicznego transportu,

mobbing w miejscach pracy.

Zapytano réwniez mieszkancéw jak oceniaja ogélne warunki zycia w miejscu zamieszkania.

43,82% wskazato, ze przecietnie ocenia warunki zycia w swoim miejscu zamieszkania, a 35,82%

wskazuje je jako dobre. W nastepnej kolejnosci 7,87% wskazato odpowiedz — bardzo dobrze, 6,74%

-7le 1 5,62% - bardzo zle.
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Jak ocenia Pan/i warunki zycia w miejscu swojego
zamieszkania?

43,82%
35,96%
5,62% 6,74% W 7.87%
]
hardzo e Zie przecicinie dobrze bardzo dobrze
Ocena warunkdw Zycia w miejscu zamieszkania badanego

Zrédio: Diagnoza loxalnych zagrozefi w miescie Sejny, 2023 7.,

Analizujac wyniki przeprowadzonych na terenie miasta Sejny badaf, mozna wyrdzni¢ kilka

gléwnych probleméw, jakie pojawily sie w wypowiedziach mieszkancow.

Alkohol

Wedlug badaczy alkohol sytuuje si¢ na pigtym miejscu pod katem szkodliwoéci oraz sily
uzaleznienia i wyprzedza takie substancje jak amfetamina, ketamina, marihuana, LSD, GHB czy
MDMA. Szczegdlnie mlody organizm narazony jest na powazne skutki dziatania alkoholu. W
niniejszym podrozdziale poddano analizie problem spoZyéia alkoholu w Miescie Sejny zaréwno
wsrdd miodziezy, jak i dorostych mieszkancow.
Wsrod przebadanych uczniow 59,01% stwierdzito, ze nigdy nie spozywalo alkoholu natomiast

40,99% ucznidw wskazato, ze jest po inicjacji alkoholowe;.

Czy kiedykolwiek pite$/as alkohol?

40,95%
H Nie HTak

59,01%

ey
LZERIE

Zrddio: Diagnoza lokalnych zagrozes w miescie Sejny, 2023 r.
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W grupie SP réznice migdzyplciowe sg niewielkie — 18,87 chlopcow i 14,44% jest po inicjacji
]

alkoholowej. Natomiast w grupie SPP wigcej chtopakéw (78,26%) niz dziewczat (69,44%) pito juz

alkohol.

SPP

SP

Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?

_ 30,56%

- 21,74%
- 14,44% i

dziewczyna 69,44%

78,26%

chicpakiem

85,56%
W Tak
- 18,87%
81,13%
% i 20 30% 40 5C &1 70 &Y 90%

T ol e Rt | . T W ¢
z podziatem na pleé i typ szxof

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozen w miescie Sejny, 2023 r.

M Nie

Najwiecej 0s6b niepetnoletnich po inicjacji alkoholowej byto w wieku 17 (77,78%) 1 16 lat (75%), a

W nastepnej

kolejnosei 15 (40,91%) i 14 (33,33%) lat.

Czy kiedykolwiek pite$/as alkohol?

20
19
18
17
16
15
14
13
12
11

e bl n ey E5
LSO U

. ) 100,00%
) | i
[ ey ,
‘ 100,00%

'w 77,78% ; )

j£L10 75,00% B Tak M Nie
_ !!,55!,!6 . 1 :
et 5o a0
e 66,577
e I
e e ————— 94,257
el e—— 90,91%
L es—— 90,00%
0% 20% 40% 60% 80% 1007 120%

p

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozef w miescie Sejny, 2023 1.
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Zapytano takze ucznidw, jak czesto pija alkohol. Wzigto pod uwage uczniéw, ktérzy
kiedykolwiek spozywali alkohol, dlatego proporcje odnosza si¢ do tej wlasnie grupy, a nie calej proby
uczniéw. Prawie co 4 uczen pije kilka razy w roku, co 4 — kilka razy w miesigcu, a 15% - raz w
miesigcu. 28,57 % ucznidéw, ktérzy sprébowali alkoholu juz nie pija. Do tej grupy zaliczajg sig osoby,
ktére najprawdopodobniej tylko sprobowaty alkoholu i nigdy wigcej po niego nie siegnety lub osoby,

ktére pity czgsciej, jednak juz przestaly z r6znych powoddéw.

Jak czesto pijesz alkohol?

30° 28,57%
24,25%
25 o
20% 17,14%
15,00%
15% — —
10% 7,86% 7,14% ‘ i
{
N - |
0% .
Codziennie Kiikarazy w Kiika razy w R2z na Kilka razy w  Nie pije juz
tygodniu niesiacuy miesiac roku alkoholu

Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozen w miescie Sejny, 2023 r.

Alkohol czgéciej w wiekszej czgstotliwosci spozywaja chlopcy. W przypadku picia
codziennie (13,70%) - wsréd dziewczat proporcja ta jest mniejsza i wyniosta 1,59% oraz w przypadku
picia kilka razy w tygodniu (8,22%) — u dziewczat proporcja wyniosta 3,17%. Natomiast statystycznie
wigeej dziewczat wskazato, ze spozywato kiedy$ alkohol, ale juz przestato (31.75%), u chtopcéw
wartos¢ ta byla statystycznie nizsza (26,03%). Dziewczgta tez pija w rzadszej czestotliwoscei niz
chlopey: raz w miesigeu (dz.: 20,63%, cht.: 10,96%) oraz kilka razy w miesigcu (dz.: 19,05%, chl.:
16,44%). W przypadku podziatu na typ szkoly to uczniowie szkét ponadpodstawowych czgéciej pija
alkohol.

L3

Id: 3558BE93-78F3-43DC-8F5E-A814183B249D. Podpisany Strona 13



Jak czesto pijesz alkohol?

| 31,75%
— 23,81% = Nie pije juz alkoholu
ra— . 20,63%
lzlewczyng 19,05% ‘
] 3,17% W Kilka razy w roku
- " ) = Raz na miesigc

itka razy w miesigcu

7 Kitka razy w tygodniu

W Codzie

TLahslm d o o S

(RDABOLOW (—_] W ZAieZNosci
Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozer w miescie Sejny, 2023 r.
Jak czesto pijesz alkohol?
| 17,76%
— 21,50%
spp | 19,63%
21,50% = Nie pije juz alkohotu
9,35%.
10,28% o .
- B Kitka razy w rcku
e | 63,64%
I ::3s = Raz na miesiac
sp . 0,00%
. 3,03% Wea ra W e i
0.00% Kiika razy w micsigcu
0,00% _
m Kitka razy w tygodniu
c 20% 4( 6073 &0
B Codziennie
TSI v, kidrzy g po inicjacji alkoholowej w zaleznosci od bpu szkholy

Zrédio: Diagno=a lokalnych zagrozen w miescie Sejny, 2023 r.

Prawie potowa przebadanych uczniéw przyznata, ze nigdy nie byla w stanie upojenia
alkoholowego (46,32%). 13,24% przyznalo, ze bylo, ale tylko raz, natomiast 20,59% ucznidéw
wskazato, ze bylo w takim stanie wiele razy lub 19,85% - kilka razy.
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Czy kiedykolwiek sig upite$/as? 46,32%

20,59% 19,85%

20% . - 13,24% SR
0% L S Sy RSN 1
Tak, wigie razy Tak, kilka razy Tak, aletylkoraz  Nie, nigdy
Czestotliwoié doswiadczenia stanu upojenia alkoholowego przez ucznidw

e

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozei w miescie Sejny, 2023 r.

Zapytani o sytuacje, w ktérej po raz pierwszy spozyli alkohol, przebadani uczniowie
najczesciej wskazuja dom rodzinny (49,14%), inna czgsto powtarzajaca sie odpowiedzia byta proba
alkoholu na wakacjach (37,07%), na dyskotece (8,62%) w szkole (5,17%). Opcje: na wagarach oraz

w barze/pubie nie zostaly wskazane przez osoby badane.

W jakiej sytuacji pierwszy raz sprébowateé/as alkoholu?

607 :
49,14%
50% - - e e
409 37,07% )
30
200
18 5,17%
G
Na dyskotece W daimu W szkole

Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozeri w miescie Sejny, 2023 r.

Spozycie alkoholu wsréd dorostych

Wsrdd przebadanych dorostych tylko 2,38% dorostych mezczyzn zadeklarowato spozycie
alkoholu codziennie. Najwigcej mezczyzn pije kilka razy w miesigcu (30,95%), a nastepnie raz na
miesigc (30,95%) i kilka razy w roku (23,81%). Natomiast wéréd kobiet najwigcej odpowiedzi
wskazywalo na picie alkoholu kilka razy w roku (44,53%), a nastepnie kilka razy w miesigcu
(25,78%) oraz niespozywanie alkoholu w ogéle (20,31%).
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Jak czesto spozywa Pan/i alkohol (w tym piwo powyzej 0,5%

) atkoholu)?
9,52%
R 2:.51%
rescrvrna T DR 22,57% w s e
Mezczyzna o 3 30’/95% I Nie spozywam alkoholu

B Kilka razy w rcku
# Raz na miesiac

Kilka razy w miesigcu
¥ Kilka razy w tygodniu
E Codziennie

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozest w miescie Sejny, 2023 r.

W grupie wiekowej 18-25 lat najczestsze odpowiedzi to picie kilka razy w roku i w ogdle
(33,33%), w grupie 26-35 lat i 36 — 45 lat — kilka razy w roku (46,67%, 38,10%), w grupie 46-60 lat
— kilka razy w tygodniu (38,64%), a u 0s6b w wieku ponad 60 lat réwniez kilka razy w roku (44,44%).

Jak czesto spozywa Pan/i alkohol (w tym piwo powyzej 0,5%
alkoholu)?

33,33%

— 44,44%
Ponad 60 lat + 9,.00%

11,11%
| 11 11%
0,00% i
909—“’9“’ 34,0% M Nie spozywam alkohols
46-60 lat I (5,09% _
227% 58,545 M Kiitka razy w roku
0,00%
, = 901,6 67% 38,10% T Raz na miesiac
36-45 |gr [— 11,907 y )
o 357% 28,57% | Kilka razy w miesizcu
B 1,19%
~20,00% Kitka razy w tygodniu
* 46,67%
26- i L 10.00% & . .
G35l CEET 0,00% ; B Codziennie
0,00%
o X - © 33,33%
8331‘/— 33,33%
18-25 lat el e 16,67%
%
N s,33%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
iy { doroshich z podsialem nawick
oroshich z podsialem nawiek

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozefi w mieicie Sejny, 2023 r.
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Pytajac o to, jaki alkohol najczesciej jest spozywany przez ankietowane kobiety, najczestsza
odpowiedzig byto wino (37,93%), a u mgzczyzn piwo (15,17%). Najmniej uzyskata wodka - zaréwno

wsr6d kobiet i mezezyzn — tylko 5,52% i u mezezyzn likiery, whisky, gin itp. (4,14%).

Jaki alkohol spozywa Pan/i najczesciej?

5,52%
s 2,07%
Mezezyzna Sy
7 wino
= piwo
B likiery/whisky/gin itp.

37,93%

0% 10% 20% 307 40%

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozeit w miescie Sejny, 2023 r.

Poréwnanie spozycia alkoholu wéréd dzieci i mlodziezy do préby woj ewodzkiej i ogolnopolskiej

Przeanalizowano réwniez spozycie alkoholu przez uczniéw w lokalnych szkotach oraz ogoblne
Jego spozycie przez mtodziez w danym wieku w Polsce. Poréwnano miodziez w wieku 11 i 13 lat.
Uczniowie lokalnych szkét czesciej lub podobnie jak uczniowie w szkotach w kraju siggajg po
alkohol w szkole podstawowej. 9,09% 11-latkéw jest juz po inicjacji alkoholowej, czyli o 1,79
punktéw procentowych wigcej w poréwnaniu do badan ogélnopolskich. 13,04% 13 — latkéw w
lokalnych szkofach jest po inicjacji alkoholowej i jest to tylko o 0,5% mniej w poréwnaniu do badan
ogoblnopolskich.

W 2019 r. przeprowadzono ogdlnopolskie badanie ESPAD, ktére miato na celu pomiar
natgzenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Wyniki badan ukazuja, ze
napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna w$réd miodziezy.
Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito 80% badanych w wicku 15-16 lat i 92,8% uczniéw w
wieku 17-18 lat. W przypadku badania uczniéw lokalnych szkét z Miasta Sejny 40,91% 15-latkow,
75% 16-latkéw, 77,78% 17-latkéw i wszyscy badani 18-latkowie sa juz po inicjacji alkoholowe;j.
Takze wyniki uczniow lokalnych szkét SPP sg zblizone do tych ogdblnopolskich.
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Narkotyki

Wigkszoé¢ przebadanych uczniéw (52,03%) ma przekonanie, ze zaden z ich
kolegow/kolezanek z klasy nie miat kontaktu z narkotykami lub byly to pojedyncze osoby (16,28%).
1/, badanych nie potrafita odpowiedzie¢ na to pytanie, 1,74% - okoto potowy, 3,2% uczniow

wskazato na mniejszg ilo$¢ a na wigkszos¢ wskazato 2,03% uczniow.

Jak myslisz, ilu/ile Twoich kolegdw/kolezanek z klasy miato kontakt z
narkotykami?

52,03%

oo
A0
307 = 24,71%
207
1't 3 V4

2,03% 1,74% e
Cn':\ [==—_—=- ] ———" e e

Wiekszadé Okole potowy Mnigjszodd
Przekonanie ucznidw o czestotlivwosel kontuktu z narkotykami wirdd kolegdw Fole

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozen w miescie Sejny, 2023 r.

Zdecydowana wigkszo$¢ wszystkich przebadanych uczniéw (93,31%) stwierdzita, ze nigdy
nie prébowata substancji uznawanej za narkotyki. 6,69% przebadanej grupy uczniéw wskazato, ze
sprobowato narkotyku. Zdecydowana wigkszos¢ z grupy, ktéra kiedykolwiek korzystata z takich
substancji byli to uczniowie szkét ponadpodstawowych, zaledwie 0,94% to chtopcy ze szkot

podstawowych.

Czy prébowates/as kiedykotwiek
substancji uznawanej za narkotyki
(w tym réwniez marihuany

i dopalaczy)?
6,69%

B Nie HTak
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Czy probowates/as kiedykolwiek substancji uznawanej za
narkotyki (w tym réowniez marihuany i dopalaczy)?

13,89% ,
86,11% W Tak

218
2t
! 17,39% B Nje
82,61%
/-
/"‘0,00‘30
Q.
¥}
0% 20% 40 6075 8074 100 120%
Odsetek ini. arkont bg

Zrédio: Diagno=a lokalnych zagrozeit w miescie Sejny, 2023 1.
W grupie uczniow, ktérzy korzystali kiedykolwiek z narkotykéw, najczesciej odpowiadano,
ze probowano marihuany/haszyszu (4,34%), lekow w celu odurzania si¢ (1,16%), kokaing oraz

amfetaming (po 0,58% dla kazdej grupy).

Jaka substancje przyjmowateé/as?

i' 4,34%
AI
3,
3, s
2,
2, - _
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2 & & N NS <* & & 3 »
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& 5 N
8 NS
lt dancgo typu narkotyku

Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozeii w miescie Sefny, 2023 r.

Osoby, ktére mialy kontakt z narkotykami odpowiedzialy na kolejne pytania
uszczegodlawiajace. Nalezy pamigtaé, ze proba oséb wynosita w przypadku tych pytan 6,69% calej
préby oséb badanych. Wdrdéd ucznidw, ktérzy prébowali narkotykdéw 61,9% juz ich nie uzywa.
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Kolejne 19,05% przyjmuje narkotyki kilka razy w roku.

Jak czesto przyjmujesz narkotyki?

61,90%

19,05%
i 9,52% T
4,76% e 4,76%
Kitka razy w
tygodniu miesiacu roku
Czestotiiw o0& usywania narkotykéw przez ucznidw

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozeni w miescie Sejny, 2023 r.

Uczniom zadano takze pytanie o to, czy spotkali kiedykolwiek osobg, ktéra rozprowadzata
narkotyki. Odpowiedzi wskazujg na to, ze jest minimalny dostep do takich substancji na teranie Sejn.
83,43% respondentéw wskazato, ze nie spotkato nigdy takiej osoby. 9,59% wskazato, ze spotkato

takg osobg poza szkota, 3,2% w szkole, natomiast 3,78% spotkato takg osobe zar6wno w szkole, jak

1 poza nig.
Czy spotkate$/as osobe, ktora rozprowadzata
100% narkot"y’ki? 83,43%
0% S
60°

Tak, pcza Nie

szkot

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozer w miescie Sejny, 2023 r.

Przekonania na temat narkotykow i rozpowszechnienie wsréd dorostych
Kolejna czgé¢ badania, jakie zostato przeprowadzone wsréd dorostych mieszkancow Miasta

Sejny dotyczyta problemu narkotykowego. Pomimo tego, iz nie ma jednoznacznej definicji stowa
,harkotyk”, powszechnie przyjeto sie, iz sg to $rodki odurzajace oraz substancje psychoaktywne inne
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niz alkohol i tyton, ktére wpltywaja na osrodkowy uklad nerwowy zmniejszajac jego wrazliwosé.
Zazywanie narkotykéw ma na celu wywolanie w organizmie odmiennych stanéw $wiadomosci,
uzyskania okreslonego nastroju czy przezycia euforycznych doznan.

Gléwnym przedmiotem naszego zainteresowania beda substancje nielegalne, ktérych produkcja,
sprzedaz czy posiadanie sa zakazane przez prawo.

Pierwszym pytaniem w cze$ci ankiety dotyczacej narkotykéw bylo pytanie o to, czy w najblizszym
otoczeniu mieszkancOw miasta sg osoby, ktore zazywaja narkotyki.

Duza grupa oséb w wieku od 18 lat do 60 lat nie zna nikogo, kogo dotyczylby problem zazywania
narkotykéw. Natomiast w wieku ponad 60 lat najwigcej 0séb (62,5%) zna do 5 os6b. W grupie do 18
do 25 roku zycia 33,33% zna powyzej 10 0s6b, a w grupie 46 do 60 lat 20,45% os6b zna tylko jedna

osobe.

lle zna Pan/i 0s6b w miejscu zamieszkania, ktore zazywajg narkotyki
(w tym marihuane i dopalacze)?

25,00%
N 12,50%
Ponad 60 lat 62,50%
0,00%
0,00%%
3 50,00% B Nikogo
IS 20,45%
46-60 lat 20,45% o el
2|27'}é 82% & JCUHQ GsGog
833"’_ 45,24% Do 5 c3éh
36-450at | 23,31%
'_5 95% 16.67% w Do 10 csdh
51,72% . .
20 10,33% B Powyiej 10 osdb
26-35 lat . 13,75%
I 13,79%
I 11,67%
18-25lat  0,00%
8,33%
I 33,333
0% 20% 407 60 &0
no$é osdbw micjscu camicsshania, kidre ufywajg nom vediug wieku

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozein w miescie Sefny, 2023 r.

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy badani maja wiedz¢ dotyczaca tego, gdzie
moga naby¢ srodki odurzajace. 36,22% respondentéw uwaza, ze nie wie nic na temat dostgpnosci

narkotykéw na terenie ich Miasta. 22,44% wskazalo, ze mozna je naby¢ od znajomych

21

Id: 3558BE93-78F3-43DC-8F5E-A814183B249D. Podpisany Strona 21



uzytkownikéw, 21,65 od znajomych dileréw, 10,24% w okolicach szkél, 6,69% przez Internet i 2,76
w klubach/pubach/barach.
W jaki sposéb mozna naby¢ narkotyki na terenie
miejsca Pana/i zamieszkania?
Nie wiem “ 36,22%
W ckalicach szkdt I 10,24%
W kiiibach/pubach/barach B 2,76%
Od znajomych uzytkownikéyw I 22,44%
0d znajomych dileréw DI 21,65%

Przez Internet I 6,65%

; o 0 ORI SN, N SR o MOV
Wiad=a dore SOycn auEietondily

RN L T R
o, W n,‘,‘;’;-!:'s AI0TTI !!LILL;»

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozeni w miescie Sejny, 2023 r.

Bioragc pod uwage powyzsze dane mozna uznaé, ze odpowiedzi na pytanie dotyczace
mozliwosci nabywania narkotykéw sg nieco nizsze niz w rzeczywistosci. Moze to wynikaé z faktu,
iz dla wigkszosci oséb, pomimo tego, ze jest to ankieta anonimowa, jednak pytanie to jest krepujace
i dlatego odpowiedzi mogg nie we wszystkich przypadkach by¢ zgodne z prawda.

Na pytanie dotyczace tego, czy osoby biorgce udzial w badaniu kiedykolwiek zazywaly $rodki
odurzajgce powszechnie uznawane za narkotyki 10,06% udzielito odpowiedzi twierdzacej. 89,94%
dorostych mieszkancéw utrzymuje, iz nigdy nie zdarzylo im si¢ zazywac narkotykéw.

Czy kiedykolwiek przyjmowat/a Pan/i $rodek uznawany
za narkotyk?

10,06%

B Nie ETak

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozeii w miescie Sejny, 2023 r.

Wedlug danych z dokumentéw strategicznych z poprzednich lat, w tym
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z Diagnozy Lokalnych Zagrozefi z 2019 r. wynika, iz: w grupie uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej
(12%) jak i uczniéw szkoty podstawowej (6%) byly osoby, ktére miaty kontakt z narkotykami. W
aktualnym badaniu dostep do narkotykéw wedtug uczniéw lokalnych szkét jest réwniez niewielki.
6,69% wszystkich uczniéw przyznata, ze korzystata kiedykolwiek z narkotykow.

Dodatkowo mtodzi ludzie w 2019 przyznali, ze znali w swoim otoczeniu osoby, ktére ,biorg”
narkotyki — takiej odpowiedzi udzielito 36% uczniéw szkoty podstawowej i 47% uczniéw szkoly
ponadgimnazjalnej. Natomiast w aktualnym badaniu wigkszosé przebadanych uczniéw (52,03%) ma
przekonanie, ze zaden z ich kolegéw/kolezanek z klasy nie miat kontaktu z narkotykami lub byly to
pojedyncze osoby (16,28%). 1/ 4 badanych nie potrafita odpowiedzie¢ na to pytanie, 1,74% - okoto
potowy, 3,2% uczniéw wskazalo na mniejsza ilos¢, a na wickszo$é wskazalo 2,03% uczniow.
Wigkszy odsetek chtopcow niz dziewczat, zaréwno w grupie SP, jak i SPP uwaza, ze nikt z ich

kolegéw/kolezanek nie miat kontaktu z narkotykami.

Przemoc

Jesli chodzi o sytuacje doswiadczania przemocy w swoim najblizszym otoczeniu, to wérdd
uczniéw - 8,19% oséb do$wiadczylo kiedykolwiek przemocy psychicznej w domu, 5,56%
dos$wiadezyto zaréwno przemocy fizycznej jak i psychicznej, 2,63% - fizycznej a 83,63% uczniéw

nie doswiadezyto przemocy w srodowisku domowym.

Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu przemocy fizycznej
lub/i psychicznej?

8,19%

Tak, przemaocy Nie, nie

niczngj doswiadczyle

przemocy

Doswiadezenie preomocy nsvehiceneiBmse—od v o
OSWIddCIEnie Preemaoc VAR IR JITVEDTIC) W LG

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozei w miescie Sejny, 2023 r.
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Dos$wiadczenie przemocy psychicznej wskazato nieznacznie czgsciej dziewczat od chtopcdw
(11,25% vs 5,71%) i wigcej chtopcéw doswiadezyto przemocy fizycznej (5,14% vs 0%). Pozostate

statystyki wzgledem plci nie r6znig si¢ znaczaco.

Czy doswiadczytes/as kiedykolwiek w swoim domu
przemocy fizycznej lub/i psychicznej?

81,83%
 11,25% = Nie, nie dofwiadczytem/am
s 13 79 s iz
dziewczyna pop— przemocy
. 6.88% Tak, przemocy psychicznej
i /0
jiries s AR GRRD % o i 84,57% Tak, przemocy fizyczngj
5,71%
chiopakiem &=
5,14%
B 257
C 0% 4095 6f 80 10¢
Doswiadczenie przemocy psychicznej i fizveznej kiedvkolwick w domu w zaleznosci od plci

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozeh w miescie Sefny, 2023 r.

Wéréd  wszystkich ~ mozliwych  sposobéw  reagowania na  przemoc  (zar6wno
w szkole, jak i w domu) najczesciej wystepujaca odpowiedZ to zwrécenie si¢ do Osrodka Pomocy
Spofecznej, a w nastepne;j kolejnosci do kolegi lub kolezanki i do nauczyciela/pedagoga szkolnego.
W przypadku przemocy domowej duza grupa uczniéw szukataby pomocy na Policji. Wyniki
wskazuja na dos¢ duze zaufanie uczniéw do organéw pomocowych na terenie Miasta Sejny. Niestety

duza grupa ucznidéw nie szukataby pomocy u nikogo (16,63% i 9,72%).
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Do kogo bys sie zwrdcit/a, gdybys doswiadczy!/a przemocy w
szkole/ domu?

16,63%
4,62% v
Dom - : 12’93i'g 6% B nie szukathyr
: ' 21,94% szukatabym pomocy u
27,02% nikogo
9,72% E Osrodek Pomacy
2,18% ateczingj lub sad rodzinny
ot o 496%
£kgts ) e - 23,21%
s A 24,21% = policia
35,71%
(65 10% 20% 30% 40%

Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozei w miescie Sejny, 2023 .

Przemoc szkolna i cyberprzemoc — uczniowie szkot

Uczniéw zapytano o to w jakim stopniu czuja si¢ bezpiecznie w swojej szkole. Najczesciej
zaznaczana odpowiedz (38,95%) to, ze raczej czuja si¢ bezpiecznie na terenie swojej szkoly, a
nastgpnie pewne stwierdzenie, ze czuja si¢ bezpiecznie (36,92%). 16,86% ucznidw nie umiato
wskaza¢ odpowiedzi na to pytanie. 2,62% uczniéw zdecydowanie nie czuje si¢ bezpiecznie na terenie

swojej szkoly, a 4,65% - raczej nie czuje si¢ bezpiecznie.

Do jakiego stopnia czujesz sie bezpiecznie w Twojej szkole?

£/

R 38,95%

36,92%

20% - 16,86% : :

Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagrozes w miescie Sejny, 2023 r.
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Do jakiego stopnia czujesz sie bezpiecznie w Twojej szkole?

I, :: -
] ' 41,38%

SPP 12,41% B Czuje sie
. a18% bezpiecznie
. 3,45%
: = Raczej czuje sieg
I - - bezpiecznie

| 37,37%
Sp ' [ 20,20% Nie wiem, trudno

1 powiedzied

5,05%
l 1,52%
0% 109 207 30% 407 50%
Pacziicie bezpieczefishra w schole wedlug tpu szkolv

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozer w miescie Sejny, 2023 r.

Przemoc domowa — doros$li

Okazuje sie, ze 36,31% ankietowanych zna kilka rodzin, w ktérych dochodzi do réznych form
przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej lub ekonomicznej), 13,97% zna jedng takg rodzine, a
6,7% zna wiele takich rodzin, 43,02% nie zna w swoim otoczeniu rodzin, ktére mogtyby doznaé

przemocy w wyzej wymienionej formie.

Czy zna Pan/i rodziny, w ktérych wystepuje przemoc fizyczna,
psychiczna, ekonomiczna lub seksualna?

43,02%
36,31% ] e R
C1397%
6,70% ﬁ'
Tak, znam wiele Tak, kilka takic Nie
takich rodzin rodzin
Zizcgfomioid 7 rdezeniami réiych form przemocy

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozei w miescie Sejny, 2023 r.
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Kolejno zapytano dorostych ankietowanych o to czy w ich rodzinie dochodzi do aktéw
przemocy na tle fizycznym, psychicznym, seksualnym lub ekonomicznym. Wiekszosé os6b (84,92%)
zadeklarowato brak wystepowania przemocy fizycznej w domu w ciggu ostatniego roku, natomiast

7,82% wskazato, ze wystegpuje. 7,26% 0s6b nie potrafito odpowiedzieé na to pytanie.

Czy dodwiadczyt Pan/i przemocy fizycznej w domu
w ciggu ostatniego roku?
7,26%

7,82% B Nie

W Tak

84,92%

DoSwiadczenie przemocy fizycznej w domu w ciqgu ostatniego roku

Zrédto: Diagnoza lokalnych zagrozeri w miescie Sejny, 2023 r.
69,83% badanych ankietowanych wskazato, ze nie do§wiadczyto przemocy psychicznej w domu w
ciagu ostatniego roku. 18,99% (co 5 osoba) wskazata, ze doswiadczyta przemocy psychicznej w domu
W ciggu ostatniego roku. Kolejne 11,17% nie potrafito odpowiedzieé na to pytanie.

Czy doswiadczyt Pan/i przemocy psychicznej
w domu w ciggu ostatniego roku?

11,17% B Nie

18,99% ek

69,83%

Nodwi iadreonis Birsriaas Beiihicmmne i damim v rmianor wof
Doswiadczenie Frecdiiocy DSVOINCZIRG] W QO W Cidgl asic

Zrodlo: Diagnoza lokalnych zagrozei w miescie Sejny, 2023 r.

Coraz czgsciej dostrzega sig jednak przemoc na tle ekonomicznym. w Polsce istnieje duza
grupa kobiet, ktére nie posiadaja wiasnych dochodéw inajczeéciej sa uzaleznione od swoich
partneréw, ktérzy stosujg wobec nich rézne formy przemocy ekonomicznej. Zapytano o ten aspekt

réwniez respondentéw. 86,59% zadeklarowato brak przemocy ekonomicznej w domu, natomiast
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5,59% juz tak. 7,82% nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie.
Czy doswiadczyt Pan/i przemocy ekonomicznej w domu

W ciggu ostatniego roku?

7,82% e E Nie
5,59% ot

| Tak

T Trudno
powiedzied/odmowa

odnowiedzi

86,55%

R O S = % SRR 5 AT IS, 1T
MOCY EXCGAOBHCING] W o w Ciggi OSIainiego roK

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozeii w miescie Sejny, 2023 .

1,12% ankietowanych wskazalo, ze w ostatnim roku dos$wiadczylo przemocy seksualnej,
zdecydowana wickszos¢ ankietowanych do$wiadczylo przemocy seksualnej w domu w ciagu
ostatniego roku. 3,35% respondentow nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie.

Czy doswiadczyt Pan/i przemocy seksualnej
w domu w ciggu ostatniego roku?

112% f3'35%
-
W Tak
I Trudno
powiedzied/

odpowiedzi

ctaisiiaan Fake
Paliiiiie U FOAE

Zrédlo: Diagnoza lokalnych zagroZeii w miescie Sejny, 2023 r.

Nikotyna
Wiekszosé (63,85%) dzieci i mlodziezy, ktére wzigly udziat w badaniu stwierdzita, ze nigdy
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nie palita papieroséw, takze elektronicznych. Natomiast 36,15% uczniéw wskazata, Zze ma za sobg

inicjacje z wyrobem tytoniowym oraz jego pochodna.

Czy kiedykolwiek palite$/as papierosy (w tym takze e-
papierosy/podgrzewacze tytoniu)?

36,15%

HNie mTak

63,85%

Uzycie wyrobow nikotynowych przez ucznidw szh !
Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow, ktérzy kiedykolwiek palili wyroby nikotynowe sa w grupie
SPP (nie ma wiekszych réznic migdzyptciowych), a zdecydowana wigkszos¢ ucznidw, ktéra nigdy

nie siggnela po papierosy/podgrzewacze tytoniu to uczniowie SP.

Czy kiedykolwiek palite$/asd papierosy (w tym takze e-
papierosy/podgrzewacze tytoniu)?

66,67%
O
o
7
Tobo o a1t B T2k HNie
crirgpaxkiem
a
[
10,3836
89,62%
C 10% 20 30 40% 50 60 70%  8C% 90% 100
Uzycie wyre

Osoby, ktére odpowiedzialy twierdzaco na uzycie wyrobu tytoniowego (36,15%) zostaly
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zapytane o czgstotliwosé palenia papieroséw i im podobnych. 47,97% o0séb wskazalo, ze z réznych
przyczyn nie pali lub ich inicjacja miata charakter jednorazowej proby. 26,83% czyli co czwarty

badany uczen w grupie uzywajacej nikotyny pali kilka papieroséw dziennie i wigcej.

Jak czesto palisz papierosy?

60% -
- 47,97%
20% 26,83%
207
9,76% 8,94%
10 - :
Kiika Kiika Obecnie juz
papierosdw  papiercsdww papi nie pals

dzienniei tygodni m

Wykonano réwniez podzial na czgstotliwo$¢ uzywania tytoniu z podziatem na typ szkoty.
Zdecydowana grupa uczniow SP juz nie pali papierosow. W grupie SPP 41,18% juz nie pali, a

nastepnie 31,37% pali kilka papierosdéw dziennie i wigce;.

Jak czesto palisz papierosy?

41,18%
. 7,84%
SPP | 8,32%
 10,78%

0,00%
P 9,52% ¥ Kitka papierosdw w
4,76% tygodniu
4,76% W Kiika papierosdw

ziennie | wiecej

P e mideialane 15 fon eSkpd
W przez Z poazidiem na byp $za01)
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Odpowiedzi uczni6w wskazuja, ze najczgsciej pierwszy kontakt z papierosami miat miejsce w szkole
(42,59%), nastepnie na wakacjach (25,93%) oraz w domu (19,44%), rzadziej na dyskotece (6,48%)
czy na wagarach (5,56%)

W jakiej sytuacji po raz pierwszy miate$/as kontakt z

papierosami?
 42,59%

P i . 25,93%

19 44‘}’

5,56% -6,48%

Na wagarach Na W dom
dyskotece wa'« acjach

Czestotlhwoié sytuacii piciwszef inicjacii nikotynowef ucznidw

Leki
Wsrod wszystkich badanych uczniéw 11,7% zadeklarowato, ze zazywato leki uspokajajace i
nasenne bez przepisu lekarza (dostgpne bez recepty) i 1,75% (dostepne na recepte). Zardwno w grupie

SP, jak i SPP czgsciej dziewczeta zazywaty leki uspokajajace lub nasenne bez przepisu lekarza.

Czy kiedykolwiek w zyciu zazywates leki
uspokajajace i nasenne bez przeplsu lekarza?

~ 86,55%

SO 11’70% bty

Tak - dostepne na  Tak - dostepne bez Nie
recepte recepty
Spoywanie lekow w celu odurzania sig przers ncznidw

31

Id: 3558BE93-78F3-43DC-8F5E-A814183B249D. Podpisany Strona 31



Napoje energetyzujace
44,9% ucznidow zadeklarowata, ze nie spozywa napojoéw energetyzujacych, 10,79% uczniow

wskazato, ze pijg napoje tego typu codziennie. 10,2% uczniéw przyznato, ze pije napoje energetyczne

kilka razy w tygodniu, 16,91% spozywa je kilka razy w miesigcu, a 17,2% - kilka razy w roku.

Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black, Burn)?

508 o 44,90%

16,91% . 17,20%
18%  10,79% ©  10,20% t b
_ —— v #

10%
G :

Codziennie Kiika razy w Kiika razy w Kiika razy w  Nie pijg

tygodniu  miesiscu roku

Réznice miedzyplciowe w spozywaniu napojéw energetyzujacych byly widoczne tylko
przy dosy¢ czestym uzywaniu ich. Wigeej chlopcdw (17,92%) od dziewczat (10%) w SP spozywa
napoje energetyczne kilka razy w miesigcu. W grupie SPP wigcej chlopcow (23,19%) od dziewczat
(15,49%) spozywa napoje energetyczne codziennie oraz kilka razy w miesigcu (chtopey: 27,54%,
dziewczeta: 15,49%). Natomiast w przypadku picia NE w grupie SPP czgdciej to dziewczeta (19,72%)
od chlopcéw (13,04%) pija je kilka razy w tygodniu i kilka razy w roku (chtopcy: 10,14%, dziewczgta:
19,72%).
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Jak czesto pijesz energetyki (np. Red Bull, Tiger, Black, Burn)?

dziewczyng

. .
& B Nie pije
= Kilka razy w roku
62,22%
o,
i 53,77%

Seksualnosé

W kolejnej czgscei ankiety zapytano uczniéw SPP o wiedze z zakresu seksualnosci. Najpierw
poproszono o ustosunkowanie si¢ czym dla uczniéw jest seksualnosé. Najwigksza grupa uczniéw
wskazala na naturalny obszar, ktéry towarzyszy czlowiekowi w ciagu zycia (cht.: 29,03%, dziew.:
17,74%), nastgpnie taka sama ilo$¢ zaréwno chtopcow jak i dziewczynek (12,71%) wskazala na sferg
zycia, ktéra moze przynosi¢ rado$¢, przyjemnosé i wiaze sie z pozytywnymi emocjami. 12,1%
chiopcdw i 8,87% nie potrafita ustosunkowaé sie do tego pytania i najmniejsza ilo$¢ oséb wskazata

na obowigzek (cht: 1,61%, dziew.: 3,23%).

Seksualnosc jest dla Ciebie...

13,71% 7
- 3,23% przynasi §¢,
Zefiska iy wigze sie z pozytywnymi

emociami
17,74%
Zobowigzkiem
13,71%
1,61%
Mgska
12,103 = nie mam zdania
29,03%
(8 10% 20% 3C% 40%%

Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozeit w miescie Sejny, 2023 r.
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W nastepnej kolejnosci sprawdzono wiedze uczniéw SPP i poproszono, aby wskazali czy
podane twierdzenia sg prawdziwe czy falszywe. W przypadku twierdzenia, ze w trakcie okresu mozna
zaj$é w ciaze 58,62% prawidlowo zaznaczylo prawde, a 41,38% - falsz. 85,42% ucznidéw jest
$wiadoma, ze korzystanie z pigutek antykoncepcyjnych jest bezpieczne pod wzgledem wplywu na
zachorowanie na nowotwor, tylko 14,58% mysli, ze mozna zachorowa¢ na raka z tego powodu.
Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (93,1%) jest Swiadoma, ze podczas inicjacji seksualnej mozna
zajé¢ w cigze. Natomiast 22,38% uczniéw blednie uwaza, ze stosunek przerywany jest skuteczng

metodg antykoncepcyjna.
Zaznacz, czy dane zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe

 1458%

93,10%
407
202
Gl o C T o
Podczas ,pierwszego  Stosunek przerywany
razu" jest mcziiwe chroni przed
zantadnienia niechciang cigig

W Falsz

Wiedza dot. seksu

Zrédio: Diagno=a lokalnych zagrozert w miescie Sejny, 2023 r.

Zapytano réwniez uczniéw SPP skad czerpia wiedzg dotyczaca seksualnosci. Najwigksza ilos¢ oséb
wskazata na Internet (44,49%), nastepnie na kolegow i kolezanki (20,7%), szkote (14,54%), rodzing

(13,22%) i najmniej os6b wskazato na telewizje (7,05%).

Poréwnanie wynikéw badan z poprzedniej diagnozy w obszarze seksualnosci
W 2019 r. polowa badanych (52%) byta swiadoma, ze w trakcie menstruacji mozna zajs¢ w

ciaze. W 2023 r. nieznacznie wigcej 0séb (58,62%) posiada t3 wiedze. Podobnie aktualnie wigcej
uczniéw jest éwiadomych, ze korzystanie z pigutek antykoncepcyjnych jest bezpieczne pod
wzgledem wptywu na zachorowanie na nowotwor, tylko 14,58% my$li, ze mozna zachorowac na raka
z tego powodu. Natomiast w 2019 r. to biedne przekonanie wyznawato 23%, czyli prawie 1/4
uczniéw. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw, zaréwno w 2019 r. (88%), jak i w 2023 r. (93,1%) jest
$wiadoma, ze podczas inicjacji seksualnej mozna zajs¢ w ciazg — jednak aktualnie obserwuje si¢
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niewielki wzrost wiedzy w tym temacie. Podobna liczba uczniéw w 2019 r (19%), jak i w 2023 r.
(22,38%) uczniéw biednie uwaza, ze stosunek przerywany jest skuteczng metoda antykoncepcyjng.
W 2019 najwickszy odsetek badanych uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej, bo az 65% wskazato
Internet, jako zrédto wiedzy na temat sfery seksualnej. Aktualnie najwigksza grupa uczniow (44,49%
réwniez wykazata, ze szuka informacji w przestrzeni wirtualnej. Natomiast w 2019 r. az 58% o0so6b
taka wiedze uzyskiwato w szkole, a 40% od réwiesnikéw. Aktualnie wigcej ucznidw wskazato na
kolegow i kolezanki (20,7%) jako zrédto wiedzy, niz szkolg (14,54%).

Mozna zatem wyciagna¢ wniosek, iz mlodziez na przestrzeni ostatnich lat nadal wykazuje
dosy¢ wysoka $wiadomosé na temat psychoseksualnego rozwoju cztowieka, jedynie w sferze wiedzy
o antykoncepcji pewna grupa uczniéw (prawie % badanej grupy) wykazuje pewne braki w wiedzy.
Jednakze dosyé¢ niepokojacy jest fakt, ze nadal najwigksza grupa uczniéw czerpie wiedzg o
seksualnosci cziowieka z niepewnych Zrédet, gtéwnie z Internetu i wyraznie spadt odsetek uczniow,

ktérzy pozyskuja informacje na temat wasnego rozwoju od specjalistéw w szkole.

Uzaleznienia behawioralne

Osobom badanym zadano pytanie z zakresu wiedzy dotyczacej uzaleznieni behawioralnych.

Czy wiesz co to 53 uzalezniania behawioralne?

19,01%

B Nie
® Tak

80,99%
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozen w miescie Sejny, 2023 r.

Zdecydowana wiekszo$é uczniéw lokalnych szkét (80,99%) nie zna pojgcia uzaleznief
behawioralnych i s3 to w wigkszym stopniu uczniowie SP. Najwigksza grupa, ktéra jest zaznajomiona

z tym pojeciem to kobiety ze szk6t ponadpodstawowych.
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Czy wiesz co to sg uzalezniania behawioralne?
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Zrédto: Diagnoza lokalnych zagroze w miescie Sejny, 2023 r.

Kolejno zadano uczniom pytanie czy potrafiag wymienié znane im zaburzenia behawioralne.

Wsréd odpowiedzi wybrano gtéwne wskazane uzaleznienia i policzono liczbe 0s6b wskazujacych na

dane uzaleznienie. Odpowiedzi uczniéw sg interesujace. Najwieksza liczba uczniéw wskazata, ze

tatwo uzalezni¢ si¢ od Internetu, gier komputerowych i na telefonie oraz gier na pienigdze (hazardu).

Duza grupa uczniéw wskazata tez na zakupy i sport, natomiast najwieksza grupa uczniéw wskazala,

ze nie mozna uzalezni¢ si¢ od opalania sie, zdrowego odzywiania czy sportu.

Do jakiego stopnia mozna uzalezni¢ od danej czynnosci
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozeh w miescie Sejny, 2023 .
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Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dziatanie, ktére nie moze byé kontrolowane i Jest ze szkoda dla osoby uzaleznione;j,
Jej wartosci, zobowigzaf spotecznych, zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych
z naruszaniem norm spofecznych i prawa. Dodatkowo mtodziez czy dzieci mogg by¢ wielokrotnie
zachgcane (w ostatnim czasie rowniez przez media) do korzystania z gier na telefon lub innej formy
hazardu obiecujac szybkie wzbogacenie si¢. Zadano dzieci i mlodziezy czy w ciggu ostatnich 12
miesigey grali w gry, w ktérych mozna wygraé pieniadze (np. Totolotek, ptatne smsy, automaty typu
Jjednoreki bandyta). W grupie SP 29,02% ankietowanych chtopc6éw nie korzystato z takiej rozrywki i
31,25% dziewczat. 20% z ankietowanych chlopcéw i 15% dziewczat wskazalo, ze wielokrotnie
korzystato z takiej mozliwosci, 31,43% chlopcéw i 14,29% dziewczat wskazalo na kilkukrotne
korzystanie, a kolejne 36,84% chtopcow i 21,05% dziewczat - wskazato tylko na Jednokrotng probe.
W grupie SPP 17,41% ankietowanych chlopcow nie korzystalo z takiej rozrywki
1 2232% dziewczat. 35% z ankietowanych chlopcéw i 30% dziewczat wskazato,
ze wielokrotnie korzystato z takiej mozliwosci, 17,14% chtopcéw i 37,14% dziewczat wskazato na
kilkukrotne korzystanie, a kolejne 31,58% chtopcéw i 10,53% dziewczat - wskazato tylko na
Jjednokrotng prébe.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grateé/aé w gry, w ktérych mozna wygrad
pieniadze (np. Totolotek, ptatne smsy, automaty typu jednoreki bandyta)?
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozeri w miescie Sejny, 2023 r.
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Sporzadzajac analize pomigdzy plcig a czestoscig uzywania gier o charakterze hazardowym

na pierwszy plan wysuwa si¢ nieznacznie wieksza czestotliwo$¢ korzystania z takie] rozrywki przez

chtopcéw w poréwnaniu do dziewczat przy wielokrotnym graniu.

Uzaleznienie od Internetu wéréd uczniow szkot

W grupie SPP to gtéwnie dziewczgta (41,67%) odczuly wielokrotnie 1 kilkukrotnie (32,61%)

0/

dyskomfort i niepokdj w zwigzku z brakiem dostepu do Internetu Natomiast chtopey 29,17% —

wielokrotnie i 15,22% - kilkukrotnie. 19,02% dziewczat i20,65% chlopcéw nie odczuta takich uczué

w przypadku braku dostgpu do sieci.
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Cszestotliwosé odczu

Szkota Podstawowa

Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zdarzato Ci sie czu¢ niepokdj i
stres w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu?
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Frédio: Diagnoza lokalnych zagrozeh w miescie Sejny, 2023 r.
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Uczniom zdano réwniez pytanie, czy w poprzednim roku zdarzyto im sig czu¢ niepokdj lub

stres w zwiazku z brakiem dostgpu do telefonu komérkowego. W obu grupach SP i SPP najwigksza

grupa uczniéw wskazata, ze nie odczuwata stresu z tego powodu.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato Ci sig czu¢ niepokdj i stres w
wyniku braku mozliwosci skorzystania z telefonu komdrkowego?
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozeh w mieicie Sejny, 2023 r.

Uczniom zdano réwniez pytanie, czy jesli mialy zly nastrdj to zdarzalo si¢ im go
rekompensowaé graniem w gry na urzadzeniu elektronicznym, co jest jednym z elementow
dysocjacyjnych dzieci i miodziezy — dazenie do chwilowego zagluszenia emocji (W szczegblnosei
tych negatywnych) skupieniem uwagi na czyms przyjemnym. Dziecko czy mtodziez zdobywa wtedy
nawyk zamykania si¢ w swoim $wiecie, ktory jest bezpieczny — bez negatywnych emocji, poniewaz
te moga by¢ zagluszone przez takg forme¢ rozrywki. W obu grupach SP i SPP najwigksza grupa
uczniéw wskazata, ze nie ma w tym temacie problemu. Jednakze w SP to chtopcy (7,85%) wskazali,
kilkukrotne sieganie po gry w celu regulacji emocji, a w grupie SPP to dziewczeta (7,17%)
wielokrotnie graja w gry w wyniku zlego nastroju.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie rozpoczynaé gre na
urzadzeniu elektronicznym w wyniku ztego nastroju?
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagroZeit w miescie Sejny, 2023 r.

Uzaleznienia behawioralne w§réd dorostych

O uzaleznienia behawioralne spytano réwniez dorostych mieszkancéw Miasta Sejny. Ponad

potowa 0s6b ankietowanych zna to pojecie (66%), pozostate osoby - 34% nie zna i nie wie czym sa

uzaleznienia behawioralne.

Wigkszos¢ ankietowanych mieszkancéw Miasta 83,24% nie przyznaje sie¢ do udzialu w grach

hazardowych oraz w grach na pienigdze. 15,08% badanych wskazato natomiast, ze zdarza sig to kilka

razy w miesigcu a inne odpowiedzi wskazato po 0,56% 0sab.

Jak czesto gra Pan/i w gry hazardowe, gry na pienigdze?
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagroZert w miescie Sejny, 2023 r.
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Zapytano takze o osoby uzaleznione od hazardu w otoczeniu respondentéw. 58% nie zna
nikogo, kto borykatby si¢ z tym problemem. 15% zna jedng osobe. 25% badanych stwierdzito, ze zna

kilka takich oséb. 3% respondentéw wskazalo, ze zna wiele takich oséb.

Uzaleznienie od Internetu wéréd dorostych

Tak samo jak uczniéw zapytano dorostych ankietowanych o odczuwanie niepokoju w wyniku
braku dostgpu do Internetu. Wiekszo$é mieszkancéw, bo 74,3% wskazalo, ze nie odczuto niepokoju
1 stresu w wyniku braku mozliwosci skorzystania z Internetu, prawie co 7— ta osoba wskazala, ze

zdarzylo si¢ to kilka razy. 2,23% wskazalo, ze mieli takie odczucia wiele razy, a 8,38% - tylko raz.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzato sie

Panu/i czu¢ niepokdj i stres w wyniku braku
mozliwosci skorzystania z Internetu?
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Zrédio: Diagnoza lokalnych zagrozef w miescie Sejny, 2023 r.

III.REKOMENDACJE

W badaniu diagnozujacym przeprowadzonym wsréd dorostych mieszkaficow Miasta Sejny i
wsrdd lokalnych uczniéw ze szk6t podstawowych i ponadpodstawowych, wyrézni¢ mozna gtéwne
problemy, ktére pojawiajg sie¢ w odpowiedziach oséb objetych badaniem. Na podstawie uzyskanych
danych oraz ich analizy mozna wyrézni¢ najwazniejsze kwestie, ktére wymagaja uwagi ze strony
wiladz samorzadowych:
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e problem alkoholowy jest w gtéwnej mierze problemem wéréd miodziezy i dzieci, w
przekonaniu odnosnie szkodliwosci alkoholu zawartego w piwie i w wodce. Nadal 34,02%

uwaza za prawdziwe stwierdzenie, ze alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce,

e istotna jest tez problematyka wczesnej inicjacji alkoholowej i nikotynowej wsréd uczniow
szkot ponadpodstawowych. Duza grupa ucznidw pifa juz alkohol (40,99%) i palita papierosy
lub e-papierosy (36,15%). Prawie % uczniéw ze szkot ponadpodstawowych uwaza, ze
wiekszos¢ ich réwiesnikéw z klasy pije alkohol, a prawie potowa uwaza, ze wigkszos¢ pali

wyroby nikotynowe. Jest to na pewno problem, na ktéry nalezy zwréci¢ uwage,

e alkohol jest obecny w $rodowisku uczniéw. Inicjacja alkoholowa ma miejsce zwykle migdzy
13 a 14 rokiem Zycia, bardzo cz¢sto ma ona miejsce w domu, az w 49,14% pierwsza inicjacja

alkoholowa miata miejsce w domu badanych uczniéw,

e pomimo rozpowszechnionej profilaktyki, wielu zajec teoretycznych czy kontroli, jakiej
zwykle poddawane sg mlode osoby przez rodzicow i opiekunow, duzy odsetek badanej
milodziezy nie zachowuje abstynencji do pelnoletnosci. Duza grupa uczniéw pita juz napoje
wyskokowe do stanu upojenia alkoholowego (20,59% - wielokrotnie i 19,85% - kilkukrotnie).
W dodatku czeé¢ z nich deklaruje fatwosé¢ zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
35,86% uczniow szk6t ponadpodstawowych min. raz kupito samodzielnie alkohol.
Nalezatoby wiec przede wszystkim ograniczy¢ dostep mtodych ludzi do tego typu substancji
iby¢ moze zmieni¢ sposob izakres materialn W przeprowadzanych  zajgciach
profilaktycznych. Rownie wazne jest zaangazowanie rodzicéw i uswiadomienie im, jakie
negatywne skutki moze mie¢ spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez

miodziez,

o 36,15% miodziezy bioracej udzial w badaniu palita juz papierosy. 34,03% uczniéw szkot

ponadpodstawowych kupito samodzielnie min. raz wyroby nikotynowe,
e dostep do narkotykéw wedtug uczniéw lokalnych szkot jest niewielki,

e mlodziez wskazywala na stosunkowa tatwos¢ dostgpu do zakupu papieroséw, lekow

uspokajajacych/nasennych i alkoholu.

e pomimo dziatan Miasta w dziedzinie profilaktyki w szkotach, nadal istnieje potrzeba

prowadzenia akcji, programéw i warsztatow profilaktycznych dotyczacych spozywania
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i naduzywania alkoholu, wyrobow tytoniowych i narkotykow, w szczegdlnosci skupiajacych

si¢ na negatywnym wplywie na zdrowie oséb zazywajacych je w mtodym wieku,

e na podstawie dokonanej diagnozy nalezatoby takze wdrozy¢ w szkotach zajgcia dodatkowe,
na ktére wskazuje mlodziez, a ktére sg zgodne z jej zainteresowaniami. Odwrdcenie uwagi od
substancji psychoaktywnych i promowanie zdrowego stylu zycia z pewnoscig sg czgscig

profilaktyki,

e za zdecydowanie najpowazniejsze problemy spoleczne dorosli mieszkanicy uznali
uzaleznienie od Internetu oraz od urzadzen elektronicznych ($r. 3,22), wojna
w Ukrainie ($r. 3,19), zanieczyszczenie srodowiska ($r. 3,08) oraz spozycie alkoholu wsréd

dorostych mieszkancow ($r. 3,06). Na pewno sa to aspekty na ktére warto zwrdci¢ uwagg,

e 36,31% ankietowanych zna kilka rodzin, w ktérych dochodzi do réznych form przemocy
(fizycznej, psychicznej, seksualnej lub ekonomicznej), 13,97% zna jedna taka rodzing, a 6,7%
zna wiele takich rodzin. Projektowanie dziatan profilaktycznych w tym zakresie zdaje si¢ by¢

konieczne w najblizszym czasie,

e pomimo wielu kampanii wcigz zdarzaja si¢ osoby (18,08%), ktére wierza,
ze surowe traktowanie sprzyja wychowaniu i sg to czg$ciej mezczyzni niz kobiety (28,57% vs
15,08). Prawie co szdsta ankietowana osoba (15,64%) uwaza, ze stosowanie kar fizycznych

to dobra metoda wychowawcza, jesli jest stosowana od czasu do czasu,

e duza grupa oséb badanych nie jest swiadoma czym sg zagrozenia behawioralne (66%
dorostych i 80,99% ucznidw). Najwigksza grupa uczniow wskazata, ze nie mozna uzaleznié

si¢ od opalania sig, zdrowego odzywiania czy sportu,

e w grupie ucznidéw SPP duza cze$¢ chtopcdw (35%) i dziewczat (30%) wielokrotnie grata w
ostatnim roku w gry hazardowe. W grupie SPP zar6wno dziewczeta odczuly wielokrotnie
(41,67%) i kilkukrotnie (32,61%) dyskomfort i niepok6j w zwigzku z brakiem dostepu do
Internetu, chtopey (29,17% — wielokrotnie) i (15,22% - kilkukrotnie). W grupie mtodszych
uczniéw SP to gléwnie dziewczgta (20,83%) odczuly wielokrotnie ten problem, a chtopey
(37,78%) — kilkukrotnie. Widoczne jest zatem, ze uczniowie lokalnych szkét sa zagrozeni

uzaleznieniami behawioralnymi,
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e wickszo$¢é badanych ma niewielkie doswiadczenia z hazardem, aczkolwiek 1,4 dorostych
badanych  stwierdzito, zezna  kilka  o0séb  uzaleznionych od  hazardu,

a 15% zna jedng osobg.

IV.WYBRANE DANE DOTYCZACE
PROBLEMATYKI UZALEZNIEN W
MIESCIE SEJNY

1. Punkt Konsultacyjny

Dziatalno$¢ swa kontynuowal Punkt Konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin,
dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, a takze dla miodziezy i ich rodzin z problemami
behawioralnymi, obejmujgcymi nad uzywanie Internetu, komputera, telefonu czy z problemami z
hazardem.

Oferta Punktu Konsultacyjnego skierowana jest do mieszkancdéw z terenu miasta Sejny, a w
szczegoOlno$ci do rodzin z problemami alkoholowymi, narkotykowymi oraz do oséb
wspoétuzaleznionych. W ramach Punktu prowadzone sa dziatania: indywidualne poradnictwo
psychologiczne, grupa wsparcia 0s6b uzaleznionych oraz wspo6luzaleznionych, konsultacje
indywidualne dla oséb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych, motywowanie do podjgcia leczenia
odwykowego oraz porady prawne. Wszystkie porady i konsultacje udzielane w Punkcie sg bezplatne.
Z bezptatnej pomocy specjalistow w 2022 roku skorzystato:

Z porad psychologa skorzystato 71 oséb (117 porad), w tym:

liczba porad dot. 0sdb stosujacych przemoc — 7,

liczba porad dot. 0séb doznajgcych przemocy — 32,

liczba porad dot. 0séb z problemem alkoholowym — 35,

liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym — 23,

liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodziny z problemem narkotykowym — 1,

liczba porad dot. 0séb z problemem narkotykéw/dopalaczy — 5,

liczba porad udzielonych osobom chorym przewlekle na choroby somatyczne — 4,
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liczba porad udzielonych osobom chorym przewlekle na choroby psychiczne 10.

Specjalista psychoterapii uzalezniefi — pomocg objat 21 oséb, w tym:

- uczestnicy grupy wsparcia dla 0séb uzaleznionych — 11 os6b,

- w kontakcie indywidualnym — 10 oséb (uzaleznione od alkoholu, wspétuzaleznione, pijace
szkodliwie eksperymentujgce z narkotykami, uwiktane w przemoc domowa wynikajaca z dysfunkcji
rodziny alkoholowe;j.

Grupa wsparcia dla 0s6b wspétuzaleznionych - w zajeciach uczestniczyto 7 oséb. Celem spotkan byto
udzielenie wsparcia psychologicznego — emocjonalnego i informacyjnego/edukacyjnego osobom
wspotuzaleznionym, pozostajacym w sytuacji przewleklego stresu zwigzanego z uzaleznieniem
czionka rodziny. Zaréwno podczas spotkan indywidualnych jak i grup wsparcia, przeprowadzana
byla wstepna diagnoza psychologiczna probleméw klienta/uczestnika grupy wsparcia, udzielano
wsparcia psychologicznego w formie wsparcia emocjonalnego, jak i informacyjnego/edukacyjnego
w zakresie problematyki i rozwigzywania problem6w w zakresie wspdtuzaleznienia. Praca polegata
na poradnictwie psychologicznym oraz wspélnym poszukiwaniu rozwigzan zdiagnozowanych
probleméw wraz z osobami zainteresowanymi — w formie indywidualnej oraz grupowej.

Z konsultacji indywidualnych skorzystato 16 0séb, udzielono facznie 49 porad, w tym:

liczba porad dot. 0séb doznajacych przemocy domowe;j - 4,

liczba porad dot. 0séb uzaleznionych od alkoholu — 3,

liczba porad dot. dorostych cztonkéw rodzin dotknigtych problemem alkoholowym — 34,

liczba porad dot. 0sdb uzaleznionych od narkotykéw/dopalaczy — 8.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach

Dziata w petnym sktadzie lub w ramach Zespotéw roboczych. Zgodnie z zarzadzeniem Nr 41/2018
Burmistrza Miasta Sejny z dnia 28 lutego 2018 r. w sprawie ustalenia Regulaminu Pracy Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach, Komisja dziata w nastepujacych
zespotach:

I zespét ds. procedury zmierzajacej do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

I zespét ds. opiniowania oraz kontrolowania punktéw sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych (w 2022 r. odbyt facznie 9 posiedzen w celu wydania pozwolenia na sprzedaz napojow
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alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy wraz z
ogledzinami — wydano 17 postanowiefi dot. pozwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Od stycznia do grudnia 2022 r. odbylo sig 27 wspélnych posiedzen plenarnych Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach, wptyngto 17 wnioskéw o wszczgeie
postepowania. Wnioski ztozyty:

e rodziny oséb naduzywajacych alkohol —2,

e Komenda Powiatowa Policji w Sejnach — 14,

e MOPS w Sejnach — 1.

Liczba wnioskéw o zobowiazanie do leczenia odwykowego
wptywajacych do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

30

25

20

15

10

5

0
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Zrédio: Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach

Liczba wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego wplywajacych do Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach 2018-2019 utrzymywala si¢ na tym
samym poziomie - 15, natomiast od 2020 r. do 2021 r. ich liczba wzrastata, by w 2022 r. spas¢ do 17.
W zakresie zwickszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu — z porad ogdlnych prowadzonych przez cztonkéw MKRPA w Punkcie Konsultacyjnym
skorzystalo 18 os6b, na posiedzenia Komisji zaproszono 68 oséb, z czego zglosilo si¢ 31 (20
uczestnikéw i 11 éwiadkéw). Liczba cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi
MKRPA przeprowadzila rozmowy — 8. Liczba 0s6b, z ktérymi MKRPA przeprowadzita rozmowy
interwencyjno — motywujace — 20.

Statystyka spraw zwigzanych z problemem uzaleznien wg danych z instytucji z terenu miasta Sejny

wyglada nastegpujaco:
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3. Sad Rejonowy w Sejnach

Ip.

Zobowigzania

2019

2020

2021

2022

Liczba natozonych
obowiazkow

W systemie
niestacjonarnym

ILiczba natozonych
obowigzkéw

W systemie
stacjonamym

'Wnioski oddalone
(np. z powodu
zmiany miejsca
zamieszkania

'Wnioski umorzone
(zgony)

Sprawy zawieszone

0

Zrédio: Sqd Rejonowy w Augustowie VII Zamiejscawy Wyd-=ial Rodzinny i Nieletnich = sied=zibq w Sejnach.
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4. Komenda Powiatowa Policji w Sejnach

Liczba
I Przestgpstwa Wykroczenia Zdarzenia drogowe
o)
A Po uzyciu Po uzyciu Po uzyciu Po uzyciu Po uzyciu Po uzyciu
alkoholu narkotykow alkoholu narkotykéw | alkoholu | narkotykéw
Kobiety - 1 Kobiety - 0 Kobiety -1 Kobiety — 0 Kobiety - 1 Kobiety — 0
o Mezczy#ni—6 | Mezczyzni— 1 | Mezczyzni—38 | Mezczyzni—0 | Mezczyzni—3 | Mezezyzni —0
>
Q
Razem: 7 Razem: 1 Razem: 39 Razem: 0 Razem: 4 Razem: 0
Kobiety - 0 Kobiety - 1 Kobiety - 1 Kobiety — 0 Kobiety - 1 Kobiety- 0
o Mezczyzni —7 | Mezczyzni —1 | Mezczyzni—41 | Mezezyzni—0 | Mezezyzni — 9 | Mezezyzni — 1
S
Q
Razem: 7 Razem: 2 Razem: 42 Razem: 0 Razem: 10 Razem: 1
Kobiety - 0 Kobiety - 0 Kobiety - 0 Kobiety - 0 Kobiety - 1 Kobiety — 0
— Mezczyzni — 13 | Mezczyzni —2 | Mezczyzni —25 | Mezezyzni— 1 | Mezezyzni — 6 | Megzczyzni—0
S
Q
Razem: 13 Razem: 2 Razem: 25 Razem: 1 Razem: 7 Razem: 0
Kobiety - 2 Kobiety - 0 Kobiety - 1 Kobiety - 0 Kobiety - 0 Kobiety — 0
. Mezczyzni—9 | Mezczyzni—3 | Mezczyzni — 37 | Mezezyzni— 1 | Mezezyzni— 0 | Mgzezyzni—0
S
Q
Razem: 11 Razem: 3 Razem: 38 Razem: 1 Razem: 0 Razem: 0

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Sejnach

Na podstawie powyzszych danych mozna zaobserwowaé, ze liczba przestepstw i wykroczen

spowodowanych przez osoby bgdace pod wplywem alkoholu, ujawnionych przez funkcjonariuszy z

Komendy Powiatowej Policji w Sejnach, roénie. Zdarzen drogowych w 2022 r. nie odnotowano.
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5. Specjalistyczny Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Suwaltkach

Przestepstwa po uzyciu alkoholu

B - ’ 13
7
6

2019 rok

38

1,

2019 rok

2020 rok

20290 rok

2021 rok

Wykroczenia po uzyciu alkoholu

25

,OW

2021 rok

| kobiety B meiczyini

Zrédlo: Komenda Powiatowa Policji w Sejnach

-
3

2022 rok

37

i

2022 rok

Jesli chodzi o dane dotyczace liczby oséb z powiatu sejnenskiego hospitalizowanych w

zakresie leczenia odwykowego w latach 2019-2022, to wygladaja one nastepujaco:

Zrédio: Specjalistyczny Psychiatrycziy Samaodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowolnej w Suwalkach

Rok Liczba pte¢ Przedziat Z nakazu
pacjentow wiekowy sadowego
2019 30 Kobiety: 4 32-61 12
Mezczyzni: 26
2020 25 Kobiety: 5 36-65 7
Mezezyzni: 20
2021 18 Kobiety: 2 28-55 8
Mezczyzni: 16
2022 55 Kobiety: 5 18-76 7
Mezczyzni: 50
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Z powyzej tabeli wynika, iz ilo$¢ pacjentéw hospitalizowanych w zakresie lecznictwa,
odwykowego systematycznie spadata do 2021 roku. W 2022 r. nastgpit duzy wzrost. Jednoczesnie

zauwazy¢ mozna, ze hospitalizowani sa coraz mtodsi pacjenci.

Liczba hospitalizowanych pacjentéw w latach 2019

-2022
60 50
40
wzg ' 20 16
20 4 5 R 5
0 —— [, —— [
2018 2020 2021 2022

M kobiety m mezczyzni

6. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sejnach
Osoby uzaleznione najczesciej charakteryzuja si¢ niezaradnoscia zyciowa, brakiem

umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa domowego oraz wychowania dzieci, co skutkuje
konieczno$cia korzystania z pomocy instytucji. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej realizuje
zadania wynikajace z ustawy o pomocy spotecznej. Celem dziatalnosci MOPS jest wspieranie 0séb i
rodzin o niskim dochodzie, zamieszkalych na terenie Miasta Sejny, jak rowniez, gdy wystepujg
okolicznosci, o ktérych méwi ustawa o pomocy spolecznej. W czgsci rodzin, korzystajgcych z
pomocy MOPS wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu. Zadaniem pomocy spolecznej jest
wspieranie os6b i rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i

umozliwienia zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka.

Swiadczenia udzielane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Sejnach
w zwigzku z uzywaniem alkoholu

Ip. Wskazniki 2017 2018 2019 2020 2021 2022

1 Liczba rodzin
" lkorzystajacych z
ponzcy]@ y 216 290 259 263 229 180
Imaterialnej MOPS
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b Liczba rodzin
" lobjetych pomocg
materialng MOPS
z powodu
uzaleznienia od
alkoholu

Formy udzielanej | |4 iclanie poradnictwa i edukacji w kwestiach dotyczacych
pomocy rodzinom
z problemem
alkoholowym.

42 20 20 24 34 26

spraw rodzinnych, wychowawczych zdrowotnych,

- pomoc W uzyskiwaniu $rodkéw finansowych i nauka
racjonalnego gospodarowania budzetem domowym,

- pomoc terapeutyczna- kierowanie do Poradni Profilaktyki i
Terapii Uzaleznien, Poradni Zdrowia Psychicznego,

- udzielanie poradnictwa z zakresu przeciwdziatania przemocy
'w rodzinie,

- praca socjalna (w tym interwencja),

- kierowanie wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych w Sejnach.

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sejnach wynika, iz w ostatnich latach
zmniejszyta si¢ liczba rodzin korzystajacych z pomocy materialnej MOPS, w tym réwniez rodzin z
problemem alkoholowym. Jednak z uwagi na znaczny odsetek tych rodzin, zasadne jest zapobieganie
szkodom spowodowanym wystgpowaniem problemu alkoholowego i objecie ich pomoca o

charakterze profilaktycznym.

7. Zespdt Interdyscyplinary

Zgodnie z uchwatg Nr XLVII/267/17 Rady Miasta Sejny z dnia 31 pazdziernika 2017 r. w
sprawie trybu i sposobu powotywania i odwotywania czlonkéw zespotu interdyscyplinarnego oraz
szczegbtowych warunkéw jego funkcjonowania, Zespdt Interdyscyplinarny realizuje dziatania
okreslone w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie i Gminnym Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2023 -

2027 (przyjety uchwalq X1.IX/344/22 Rady Miasta Sejny z dnia 22 grudnia 2022 r.)

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan

podmiotéw, tj. jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, Miejskiej Komisji Rozwigzywania

51

Id: 3558BE93-78F3-43DC-8F5E-A814183B249D. Podpisany Strona 51



Probleméw Alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, kuratoréw sagdowych, prokuratoréw
oraz przedstawicieli innych podmiotéw dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zgodnie z Zarzadzeniem Nr 141/2022 Burmistrza Miasta Sejny z dnia 5 wrzesnia 2022 r. w
sprawie powotania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na
terenie Miasta Sejny w sktad Zespolu wchodzi 18 przedstawicieli instytucji i organizacji dzialajacych

na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Obsluge organizacyjno - techniczng Zespotu

zapewnia MOPS w Sejnach. Zesp6t Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu
rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych
przypadkach. Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca odbywa

si¢ w oparciu o procedure ,Niebieska Karta”. Procedura ta obejmuje 0goét czynnosci podejmowanych

i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej
komisji rozwiazywania problemdw alkoholowych, policji, o§wiaty i ochrony zdrowia. Wszczgcie
procedury ,Niebieska Karta” nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta - A” w
przypadku powziecia, w toku prowadzonych czynnosci shuzbowych lub zawodowych, podejrzenia
stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny lub w wyniku zgloszenia dokonanego przez cztonka
rodziny lub przez osobg bedaca §wiadkiem przemocy w rodzinie.

W 2022 roku odbyty sie 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego oraz 119 posiedzen grup

roboczych. Zatozono 26 Niebieskich Kart, z czego w 12 z nich wystepowat problem uzaleznienia lub

naduzywania alkoholu.
Rok Liczba zlozonych
,,Niebieskich Kart”

2017 19
2018 25
2019 23
2020 23

2021 11

2022 26

Zrédio: Zespol Interdyscyplinarny
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Jak wynika z powyzszych danych - do 2020 r. problem przemocy w rodzinie narastat, o czym
$wiadczy zwickszajaca sie liczba zatozonych NK. W 2021 roku nastapif spadek, natomiast rok 2022

zanotowat wzrost do 26 zatozonych Niebieskich Kart.

Interwencje domowe

Az
é Dot. przeciwdziatania Sprawcy Osoby pokrzywdzone

przemocy domowe;j

,.Niebieskie Karty”
o kobiety: 15
= 20 23 mezezyzni: 6
B maloletni: 9
2 kobiety: 20
a 23 24 mezczyzni: 5
B matoletni: 1
- kobiety: 12
g 12 12 mezezyzni: 2
- matoletni: 2
~ 22 22 kobiety: 20
8 mezczyzni — 19 mezezyzni: 1
B kobiety - 3 matoletni: 5

Dane Komendy Powiatowej Policji w Sejnach dotyczace interwencji domowych w latach
2019 — 2022 pokazuja, iz ofiarami przemocy sa w duzej mierze kobiety oraz dzieci. W 2022 r. nastapit
duzy wzrost interwencji domowych dot. przeciwdziatania przemocy domowej z 12 w roku 2021 do

22 w roku 2022.

Interwencje domowe w latach 2019 - 2022

20 23 22
25 Y
20 12
15
10
5

2018 2020 2021 2022

Zrédio: Komenda Powiatowa Policji w Sejnach

Rynek alkoholowy w miescie Sejny

Dnia 30 sierpnia 2018 r. Rada Miasta podjeta Uchwate NR LVII/323/18 w sprawie ustalenia
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maksymalnej liczby zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Sejny, zgodnie z ktéra ustalita:
- maksymalng liczba zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajagcych do 4.5 %

zawartosci alkoholu oraz piwo:

a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 10

b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 26

- maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % do

18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa):

a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 5
b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 22
- maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyiej 18 %

zawartosci alkoholu:

a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 5

b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 21
W roku 2022 na terenie miasta funkcjonowato 29 punktéw prowadzacych sprzedaz napojow

alkoholowych:

* 26 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy)

* 3 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(lokale gastronomiczne).

w tym:

* 20 punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18%
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy),

* oraz 2 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartoéci alkoholu powyzej 18%

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych w 2022 roku
(wedlug zawartosci alkoholu)
1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
do 4,5% od4,5do |pow. ([razem do 4,5% |od 4,5 do 18% ppow. razem [(ogotem
(oraz piwa) 18% 18% (oraz (z wyjatkiem  (18% (1+2)
(z wyjatkiem piwa) piwa)
iwa)
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Dane: MKRPA, stan na dzier 31.12.2022 r.

Liczba wydanych zezwolen nie jest taka sama jak ilo§¢ punktéw sprzedazy napojoéw
alkoholowych do spozycia w miejscu (gastronomia) lub poza miegjscem (detal), poniewaz

Jeden punkt sprzedazy moze posiadaé 3 rodzaje zezwolen:

e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
. powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu /z wyjatkiem piwa/ (Wino),
. powyzej 18% zawartosci alkoholu (wédka)
Rodzaj Sprzedaz napojow alkoholowych Sprzedaz napoj6éw alkoholowych
zezwolenia przeznaczonych do spozycia poza przeznaczonych do spozycia w miejscu
miejscem sprzedazy (handel detaliczny) sprzedazy (gastronomia)
Limit Limit Pozostalo Limit Limit Pozostalo
okreslony wykorzystany okreSlony w | wykorzystany
w uchwale uchwale
Zezwolenie
na sprzedaz
napojow do 26 25 1 10 3 7
4,5%
zawartosci
alkoholu oraz
piwo (A)
Zezwolenie
na sprzedaz
napojow 22 21 1 5 2 3
POWYyZe]
4,5% do
18%
zawartosci
alkoholu (z
wyjatkiem
iwa) (B)
Zezwolenie
na sprzedaz
napojow 21 20 1 5 2 3
powyzej 18%
zawartosci
alkoholu (C)

Stan na dziesi 25 lipca 2023 r.
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V. REALIZATORZY, PARTNERZY I
ADRESACI PROGRAMU

Prowadzenie i koordynacja spraw zwiazanych z realizacjg Programu nalezy do Petnomocnika
Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Realizatorami zadaf beda m.in. pracownicy placowek, w ktérych bgdzie $wiadczona pomoc
terapeutyczna i socjoterapeutyczna, instruktorzy i realizatorzy programow profilaktycznych, w tym
pedagodzy szkolni, wychowawcy i nauczyciele, terapeuci uzaleznien, lekarze 1 psycholodzy,
pracownicy socjalni, policjanci, pielegniarki szkolne, kuratorzy sadowi, przeszkoleni czlonkowie
stowarzyszefi abstynenckich, czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Sejnach.

Wykonawcy zadafn beda realizowaé je w oparciu 0 szczegbtowe programy, w ktorych
okreélone beda: diagnoza problemu, cele programu, harmonogram i metody pracy,
uczestnicy zadan, ich liczba i sposéb ich rekrutacji, miejsce i czas realizacji zadaf
programu oraz $rodki i materialy niezbgdne do jego realizacji, a takze wskazniki i sposéb
ewaluacji programu oraz spos6b jego rozliczenia.

Programy rozliczane bgda w oparciu o sprawozdania uwzgledniajace ewaluacje programu i
finansowanie w sposéb okreslony w umowach/porozumieniach/zleceniach zawartych na realizacje
programéw. Zadania wymienione w Programie beda realizowane z inicjatywy Urzedu, Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zainteresowanych podmiotéw, takich jak np.
placéwki o$wiatowe, placowki stuzby zdrowia, organizacje pozarzadowe, placéwki specjalistyczne i
inne podmioty.

Podmioty dzialajace w obszarze pozytku publicznego beda realizowaly zadania w oparciu o
statuty/regulaminy tych podmiotéw, po rozstrzygnigciu konkursow ofert na realizacj¢ programow z
zakresu wychowania w trzezwosci, przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz ochrony przed
przemoca domowa, oglaszanych przez Burmistrza Miasta Sejny. Zasady i tryb przyjmowania ofert
od organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw o dofinansowanie realizacji programow w ramach
zadafi Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny, okresla zarzadzenia Burmistrza Miasta Sejny. Ostateczna

liczba zadan bedzie uzalezniona od wartoéci ofert przyjetych w drodze konkursu ofert i wielkosci
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érodkéw finansowych pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolei na sprzedaz napojow

alkoholowych.

Program realizuja réwniez:

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach,

Punkt Konsultacyjny w Sejnach,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sejnach,

Komenda Powiatowa Policji w Sejnach,

Poradnia Psychologiczna - Pedagogiczna w Sejnach,

Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Sejnach,

Placowki kulturalne i oswiatowe,

Zaktady opieki zdrowotnej,

Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

Koscioty i zwigzki wyznaniowe,

Organizacje pozarzadowe realizujace zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych,

Inne podmioty, ktérym zlecane sg zadania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

inne jednostki miejskie posiadajace niezbgdna wiedzg, doswiadczenie i potencjat
kadrowy,

realizatorzy rekomendowanych programéw profilaktycznych.

Podmioty realizujace zadania programu:

— skladajg sprawozdanie z realizacji zadania,

— sa zobowigzane do kazdorazowego zamieszczania informacji o zrdédle dofinansowania

lub finansowania zadania.

Adresatami programu s3 wszyscy mieszkancy miasta Sejny, a w szczegolnosci:

dzieci i mtodziez szkolna,

rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

rodziny 0s6b z problemem alkoholowym,

osoby i rodziny uwiktane w problem przemocy w rodzinie,
osoby pijace nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu,

konsumenci i sprzedawcy alkoholu, osoby doroste, w tym kierowcy.
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VI. CELE PROGRAMU

Celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny na lata 2024 - 2027 jest Ograniczenie skali uzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych, a takze wystepowania uzaleznien
behawioralnych oraz probleméw spofecznych bezposrednio z nimi zwigzanych poprzez:

* przeciwdziatanie problemom uzaleznien, m.in. poprzez wzrost wiedzy,
swiadomosci mieszkaficow, szczegdlnie uczniéw szkét znajdujacych sie na terenie miasta
Sejny, z zakresu problematyki uzalezniefi, zachowari ryzykownych, asertywnosci, radzenia sobie ze
stresem, agresja, rozwigzywanie konfliktéw, opierania si¢ negatywnym wptywom otoczenia itp. 1
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw,

* ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych przez mieszkancéw Sejn poprzez +

1) edukowanie, ksztattowanie spofecznie akceptowanych postaw i przekonan poprzez
ograniczenia reklamy, lobbingu, zezwoler;
2) dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i 0séb majace na celu zmniejszenie dostepu oséb
nieletnich do alkoholu poprzez szkolenia sprzedawcéw napojéw alkoholowych oraz poprzez kontrole
sklepow i lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim.

* podniesienie kompetencji 0s6b zajmujacych si¢ tematyka uzaleznien, przemocy oraz profilaktyka na
terenie miasta,

* zapewnienie specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych i ich
rodzinom, osobom do$wiadczajacym przemocy i ich rodzinom - udzielanie pomocy psychologicznej,
prawnej, terapeutycznej,

* promocja zdrowego stylu zycia i rozbudzenie wéréd dzieci i milodziezy zainteresowania
réznymi formami aktywnosci jako alternatywy wobec uzaleznien.

* prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemow dotyczacych uzaleznieri, w szczegdlnoscei dla dzieci i mlodziezy,

Odbiorcami programu bgda mieszkaficy miasta Sejny. Prezentowany Program kompleksowo
reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w Miescie.
Wskazuje planowane, dtugofalowe, wielostronne i skoordynowane dziatania z tego zakresu oraz
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podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Istotnym partnerem Miasta w realizacji zadan Programu

sg tez organizacje pozarzadowe, koscioty i zwiazki wyznaniowe.

1. Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow i os6b zagrozonych uzaleznieniem

Dostepno$¢ i wysoka jako$¢ profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skutecznos¢
wszystkich innych dziatan podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkoholowym,
narkotykowym i czlonkéw ich rodzin. Czg$¢ os6b uzaleznionych, po zakonczeniu leczenia
odwykowego wymaga oddziatywan rehabilitacyjnych, dlatego koniecznym jest podejmowanie
dziatan podtrzymujacych proces trzeZwienia.

Bardzo wazne jest rdéwniez przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie. Najczgsciej jest
to przemoc psychiczna, nastgpnie, jesli chodzi o czgstotliwo$¢, obserwuje si¢ przemoc fizyczna,
p6zniej ekonomiczna i na koncu seksualng. Srednia wystepowania przemocy rodzinnej na terenie
Miasta jest poréwnywalna ze $rednimi w ogdlnopolskiej populacji. Jako najczgstsza przyczyna
wystepujacej przemocy w rodzinach (wg statystyki ,Niebieskich kart”) podawany jest alkohol.
Specyfika przemocy w rodzinach alkoholowych polega zar6wno na wigkszym nasileniu zjawiska, jak
tez na wickszych rozmiarach destrukcji wsréd ofiar. O dobrym kierunku dziatan w zakresie
przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie $wiadczy fakt, ze wzrasta liczba ujawnianych

przypadkéw przemocy oraz osdb, ktére przyznaja si¢ do doswiadczania tej przemocy.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez hastepujace dziatania:

. wspieranie funkcjonowania oraz tworzenie sieci Punktéw Konsultacyjnych wspieranie i
rozwijanie poradnictwa indywidualnego, grup wsparcia, zatrudnienie terapeutéw i specjalistéw do
prowadzenia programéw psychoterapii wspdtuzaleznienia, poradnictwa dla miodziezy i ich rodzin z
problemami uzaleznien, a takze programéw pomocy psychologicznej, prawnej oraz pomocy dla oséb
dotknietych przemoca w rodzinie (utrzymanie i wyposazenie pomieszczen Punktu, wynagrodzenie
0s6b zatrudnionych, zakup ustug, materiatéw, czynsz i inne optaty z tym zwiazane),

. zakup materialow edukacyjnych dla klientéw punktu i terapeutow,

. prowadzenie w punkcie konsultacyjnym indywidualnych i grupowych porad i konsultacji,
nieodplatnych dla mieszkancdéw miasta (dla oséb eksperymentujacych, uzaleznionych i ich rodzin)

oraz dialogu motywacyjnego,
2]
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. realizacja programéw rehabilitacyjnych po zakoficzonym leczeniu odwykowym kierowanych
do 0séb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin; udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonej terapii
odwykowej, wspieranie dziatan stuzacych poglebianiu wigzi w rodzinie z problemem choroby
alkoholowej, narkomanii np. poprzez dofinansowanie maratonéw lub obozow terapeutycznych,

. intensyfikacja dziatan w zakresie rozpatrywania wnioskéw o skierowanie na leczenie oraz
motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

. dofinansowywanie doskonalenia zawodowego pracownikéw punktu, Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (delegacje i zwrot kosztéw podrozy cztonkéw MKRPA
- na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spofecznej w sprawie
naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej
Jjednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej), Zespotu Interdyscyplinarnego,

. zakup materiatdéw biurowych i sprzgtéw niezbednych dla funkcjonowania Komisji i
Pelnomocnika. remont, adaptacja i wyposazenie lokali, pomieszczen, w tym doposazanie w meble i
sprzet np. drukarka, niszczarka, sprzet i akcesoria komputerowe, (ustugi telefon, Internet itp.),

. organizowanie, wspoélorganizowanie konferencji, seminariéw, szkolen oraz innych form

podnoszacych poziom kwalifikacji i kompetencji specjalistoéw z zakresu terapii uzaleznief.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy choroby alkoholowej,
narkomanii - pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie.

Dziatania okreslone w Programie skierowane sa nie tylko do oséb z problemem uzaleznien,
ale takze do cztonkéw ich rodzin, ktérzy, podobnie jak osoba z problemem uzaleznien, podlegaja
niszczacym skutkom dtugotrwalego oddziatywania alkoholu czy innych $rodkéw uzalezniajgcych.
Wspdtuzaleznienie nie jest choroba - to efekt przystosowania sie do sytuacji problemowej. Istotne z
punktu widzenia trwatosci i jakos$ci zycia rodziny z problemem uzalezniefi jest objecie pomocy
terapeutyczng calej rodziny. Waznym zadaniem oséb pomagajgcych jest kompleksowa diagnoza
sytuacji rodzinnej i zaoferowania pomocy zardwno rodzinie jako catosci, jak i poszczegdlnym jej
cztonkom.

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem uzaleznien zyja w stanie
chronicznego napigcia i stresu, doswiadczaja wielu traumatycznych sytuacji zwiazanych z

chaosem i awanturami w domu, a w zwiazku z brakiem oparcia ze strony dorostych, zyja w
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poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okreslone
zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Nalezy réwniez podkreslié, ze przy braku wsparcia i
pomocy socjoterapeutycznej, dzieci z rodzin z problemem alkoholowym stanowia grupe
najwyzszego ryzyka. Zyjac w rodzinie z problemem alkoholowym, czasami szukaja takich
form spedzania czasu wolnego, ktére wigza si¢ ze spozywaniem alkoholu, narkotykéw itp.
Negatywne wzorce wyniesione z domu sg takze czgsto powtarzane w ich dorostym zyciu. Udzielanie
pomocy rodzinom, w ktérej wystepuja problemy uzalezniefi stanowi kolejne, priorytetowe zadanie
Programu. Wykazane w Programie dziatania w tym zakresie daja podstawe prawidtowe;j realizacji

tych zatozen.

Zadanie to bedzie realizowane w nastepujacy sposob:

. wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej poprzez dofinansowanie biezacej dziatalnosci
placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i milodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w ktorych realizowany jest program socjoterapeutyczny lub psychokorekcyjny lub
psychoprofilaktyczny lub inny psychoedukacyjny, a takze wspieranie dziatan animacyjnych i
socjoterapeutycznych realizowanych w formie pracy podwoérkowej przez wychowawce (doposazenie
w pomoce dydaktyczne, urzadzenia i sprzgt niezbedny do realizacji programu, wykonywanie
niezbednych prac remontowych, adaptacyjnych, itp.),

. dofinansowanie kolonii, pétkolonii, obozéw i innych form wypoczynku z programem
socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, z rodzin z problemem uzywania
innych substancji psychoaktywnych lub problemem przemocy,

. dofinansowanie szkoleni i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi i rodzinami z
problemem alkoholowym, problemem uzywania innych substancji psychoaktywnych lub problemem

przemocy w rodzinie oraz w zakresie prowadzenia zajg¢ socjoterapeutycznych,

. dofinansowanie programow psychoedukacyjnych dla rodzicéw, rozwijajacych umiejetnosci
wychowawcze,
. zwigkszanie kompetencji stuzb dziatajacych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej,

organizowanie szkolen dla oséb majacych kontakt z osobami stosujacymi przemoc w
rodzinie,

. wspieranie procedury tzw. ,Niebieskie Karty” (uczestniczenie w posiedzeniach grup
diagnostyczno - pomocowych Zespohu Interdyscyplinarnego),

. prowadzenie dziatan (przez MKRPA) zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu
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0sdb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
maloletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zaktécaja spokdj lub porzadek publiczny,

. upowszechnianie wiedzy na temat zjawisk przemocy w szczegdlnosci w rodzinach z
problemem alkoholowym: dziatania informacyjno-edukacyjne, spoleczne i medialne kampanie
edukacyjne,

. udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem dysfunkcji wychowawczych
zwigzanych z problemem przemocy w rodzinie poprzez: zajecia edukacyjne, warsztaty umiejetnosci
zycia w rodzinie, poradnictwo oraz wyktady,

. prowadzenie edukacji publicznej zwickszajgcej swiadomos¢ rodzicow i opiekundéw w
wychowaniu dzieci i mtodziezy, korygujacej postawy rodzicielskie,

. rozwijanie systemu edukacji zwigkszajacej wiedze i umiejetnosci profesjonalistow oraz

rodzicdw z zakresu przemocy w rodzinie, przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu wsréd mlodych Iludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym.
Spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie czesto prowadzi do podejmowania innych
zachowan ryzykownych i zaburza proces rozwojowy (uposledzenie czynno$ci poznawczych, -
koncentracji uwagi, zapamigtywania, uczenia sig, kontroli emocji). Przy konstruowaniu Programu
uwzgledniono réwniez doswiadczenia z lat ubieglych, z ktérych wynika, ze najskuteczniejsza jest
profilaktyka skierowana do najmlodszej grupy odbiorcow, tj. dzieci i mlodziezy. Zgodnie z
zaleceniami przedstawionymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom nalezy
kontynuowaé dziatania profilaktyczne realizowane w $rodowisku lokalnym zwracajgc uwage na to,
aby programy spelniaty okreslone standardy jakosci.

Planujac do realizacji w ramach Programu dzialania skierowane do dzieci i mlodziezy, brano

pod uwage fakt, iz osiagnigcie celu stanie si¢ mozliwe, o ile dziatania bgda prowadzone
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systematycznie i planowo przy wykorzystaniu réznych form oddziatywan i skierowaniu dziatan na
rézne obszary. Dlatego tez migdzy innymi za wazne w Programie uznano dziatania ukierunkowane

na zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych wéréd mieszkancéw Miasta, a przede wszystkim

wéréd miodziezy. Waznym zadaniem jest réwniez kierowanie dziata edukacyjnych do rodzicow.

Celem takich dziatan jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowywanie go do podejmowania
$wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Mocna wiez z rodzicami, umiejetno$¢ budowania wokét dziecka nie tylko systemu kontroli, ale i
wsparcia — s3 waznymi czynnikami chronigcymi mtodych ludzi przed si¢ganiem po substancje
psychoaktywne. Przeprowadzone badania potwierdzajg istnienie blednych mitéw i stereotypdw
dotyczacych pozytywnego wptywu na zdrowie réznych rodzajow napojow alkoholowych. Dlatego
niezmiernie wazna jest edukacja w tym zakresie rowniez oséb dorostych, sprzedawcoéw napojow
alkoholowych, przyszlych uzytkownikéw drég itp. Prowadzenie edukacji publicznej jest jednym z
zadaf zwiazanych z realizacja Programu. Dzialania edukacyjne i informacyjne wzmacniaja
skuteczno$é innych narzedzi lokalnej polityki wobec alkoholu. Réwniez systematyczne edukowanie
i szkolenia profesjonalistow pracujacych zawodowo w systemie pomocy dzieciom, mtodziezy i

rodzinom, sa waznym elementem profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzalezniefi w gminie.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien i promocji zdrowia na wszystkich trzech poziomach: profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej i wskazujgcej, w tym:

. programéw o potwierdzonej skutecznosci ujetych w systemie programow rekomendowanych,
. programéw informacyjno — edukacyjnych,

o programoéw $rodowiskowych,

. programéw rowiesniczych,

. programéw socjoterapeutycznych oraz innych programéw zawierajacych elementy terapii,

. programéw adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in. realizacja programéw

interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

. programéw alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajg¢ sportowych,

° programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,

. programdéw edukacyjnych dla rodzicéw i wychowawcow,

63

1d: 3558BE93-78F3-43DC-8F5E-A814183B249D. Podpisany Strona 63



. programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji,
stanowigcych alternatywe dla zachowan ryzykownych,

. programéw nakierowanych na utrzymanie dobrych relacji z rodzing oraz innymi troskliwymi
osobami dorostymi jako wazny czynnik chronigcy i wspierajacy prawidiowy rozw¢j dzieci i
mlodziezy,

. prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspdlpracy z mediami, organizowanie i udziat
w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach, upowszechnianie informacji dotyczacych ryzyka szkéd
wynikajgcych ze spozywania alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez,
nadmiernego upijania si¢ przez dorostych, szkéd picia alkoholu przez kobiety w ciazy,

. promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoleczno
— kulturalnych, kampanii spotecznych adresowanych do mieszkancéw Sejn, w tym warsztatéw oraz
dziatan promujacych wartoéci rodzinne, sprzyjajacych integracji i poglebianiu wiezi w srodowisku
lokalnym, a takze promujacych zdrowy, bezpieczny styl zycia,

. prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw oraz bezpieczefistwa
ruchu drogowego,

. prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych,

. szkolenie kadr, organizowanie, wspotorganizowanie szkolen, konferencji, seminariéw i
innych form podnoszacych poziom kwalifikacji i kompetencji wychowawcow, nauczycieli,
realizator6w dziatan z zakresu profilaktyki zintegrowanej oraz problematyki uzaleznien,

o wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnosdci réznych substancji
psychoaktywnych (migdzy innymi ,,dopalaczy” oraz innych $rodkéw odurzajacych),

° prowadzenie badafi, monitorowanie probleméw spotecznych, zwigzanych z uzywaniem
substancji - psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemoca w rodzinie,
sporzgdzanie diagnozy probleméw spotecznych,

. opracowywanie, wykonywanie materialéw stuzacych realizacji dzialan z zakresu
problematyki uzaleznien,

. zakup materiatéw, wydawnictw, ksigzek, prasy do realizacji dzialan z zakresu
problematyki uzaleznien,

. wdrazanie i realizowanie innych form oddziatywan profilaktycznych np. debaty szkolne,

spektakle profilaktyczne, itp.,
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. inne dziatania z zakresu profilaktyki.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii.

Waznym partnerem w realizacji Programu sa stowarzyszenia i kluby abstynenckie.
W ramach Programu przewiduje si¢ wspomaganie dzialalnosci tych podmiotéw. Samorzad
realizujgc zadania okreslone w programie moze powierzy¢ je organizacjom pozarzgdowym

lub wesprze¢ je w organizacji zadan, ktére wpisujg si¢ w zakres gminnego programu.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

e wspieranie/powierzanie realizacji zadan realizowanych przez organizacje pozarzagdowe prowadzace
dziatalno$¢ pozytku publicznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym,

¢ wspieranie stowarzyszen, instytucji ktére swoim dzialaniem przyczyniaja si¢ do ksztaltowania
pozytywnych postaw spolecznych, a tym samym przeciwdziataja uzaleznieniom a takze oséb
fizycznych promujacych abstynencje i zdrowy styl zycia,

* wspomaganie rzeczowe dziatan stowarzyszen abstynenckich, ruchdw samopomocowych AA iinnych
podmiotéw realizujgcych zadania Programu; wspélpraca merytoryczna, wymiana informacji i
doswiadczenn z podmiotami realizujgcymi Program, wiaczanie organizacji pozarzadowych w
wykonywanie zadan wynikajgcych z realizacji Programu,

» prowadzenie i finansowanie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do przedstawicieli

organizacji pozarzadowych, w tym z zakresu realizacji zadan publicznych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powania

przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 pkt 6 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, gminy w ramach zadan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu podejmujg interwencje w
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zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepuja przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego. Oznacz to, ze w przypadku ztamania zakazéw promocji i
reklamy napojoéw alkoholowych oraz zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim lub nietrzezwym,
sprzedazy pod zastaw i na kredyt, gmina moze podejmowaé interwencje oraz wystgpowaé przed
sgdem jako oskarzyciel publiczny, czyli wystgpowaé z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z

pominigciem prokuratora.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

* zmniejszenie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,

* zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy, promocji
oraz spozywania napojoéw alkoholowych,

* przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi i kierowanie ich do zaopiniowania przez Komisje,

+ wdrozenie spotkan edukacyjno - profilaktycznych dla kandydatéw na kierowcow,

» rozpatrywanie przez Komisj¢ wplywajacych wnioskéw dotyczacych oséb uzaleznionych od
alkoholu, wystepowanie w Sadzie w charakterze oskarzyciela publicznego,

+ podejmowanie dziatar zmierzajacych do wszczecia postepowania, w zwigzku z naruszeniem art. 13!
iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi poprzez kierowanie
wnioskow do Sadu wobec 0sob, instytucji prowadzacych reklame napojow alkoholowych niezgodna
z przepisami ustawy, sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych osobom do lat 18, osobom,
ktérych stan wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwym oraz prowadzacym sprzedaz alkoholu
na kredyt i pod zastaw,

» prowadzenie kontroli przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a w szczegdlnosci w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim,

» wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z
ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady
Miasta,

» ksztaltowanie wlasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu nietrzezwym,
nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. organizacje szkolen dla przedsigbiorcéw
prowadzacych obrét napojami alkoholowymi - prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych

skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych.

66

Id: 3558BE93-78F3-43DC-8F5E-A814183B249D. Podpisany Strona 66



6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej i klubéw integracji spolecznej.

Dziatalno$¢ centréw integracji spotecznej (CIS) i klubéw integracji spotecznej (KIS), ich
misja, cel, funkcje i zadania, grupy docelowe, sposdb tworzenia i organizacji placdwek zostaty
opisane w ustawie z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2023 r., poz. 775 z
pozn. zm.). Zgodnie z jej zapisami podmioty zatrudnienia socjalnego realizuja reintegracje zawodowa
i spoteczng poprzez nastgpujgce ushugi:

« ksztalcenie umiejetnosci pozwalajacych na pelnienie rél spolecznych i osigganie pozycji
spotecznych dostgpnych osobom niepodlegajacym wykluczeniu spotecznemu;

« nabywanie umiej¢tnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub
podwyzszenie kwalifikacji zawodowych;

« nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb wlasnym staraniem;

. uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi $rodkami pieni¢znymi.

VIL. DZIALALNOSC MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SEJNACH I

PEENOMOCNIKA

Art. 4! ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 165 z pdzn. zm.) stanowi: ,,Wojtowie
(burmistrzowie, prezydenci miast) powoluja gminne komisje rozwigzywania probleméw
alkoholowych, w szczegdlnosci inicjujace dziatania w zakresie okreslonym w ust. 1 oraz podejmujace
czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego™.

Art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi: ,Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest
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prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czg$é
strategii rozwigzywania problemoéw spolecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany
przez osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego

programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ petnomocnika”.

Pelnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziala uzaleznieniom

W miescie Sejny Zarzadzeniem Nr 147/2019 Burmistrza Miasta Sejny z dnia 14 pazdziernika
2019 r. zostal powotany Pelnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziala uzaleznieniom,
ktéry dziata w oparciu o przepisy ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o przeciwdziataniu przemocy. Do
zadan Pelnomocnika nalezy prowadzenie dziatalnosci stuzacej profilaktyce i rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien na terenie miasta, a takze przeciwdzialania przemocy, a w szczegdlnosci
prowadzenie analizy probleméw uzaleznien i mozliwoscei ich rozwigzywania na terenie Miasta,
opracowywanie wspdlnie z Miejska Komisja Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych i
przedktadanie Burmistrzowi Miasta projektu Programu Profilaktyki i projektu planu wydatkéw na
dany rok budzetowy, sprawozdania z realizacji Programu, sporzadzanie na podstawie ankiety
opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom sprawozdania z dziatalnosci
w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, podejmowanie dziatan na rzecz
tworzenia 1 wzmacniania lokalnej koalicji na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, wspdtpraca z
instytucjami i organizacjami dziatajacymi na rzecz zmniejszenia rozmiaréw problemdéw uzaleznien
w $rodowisku, wspolpraca z Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
przyjmowanie wnioskéw o dofinansowanie realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i ich
merytoryczna ocena, przygotowanie ogloszenia konkurséw ofert na wykonanie zadan publicznych
realizowanych przez organizacje pozarzadowe, biezgca koordynacja zadan wynikajacych z
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania

Narkomanii Miasta Sejny oraz realizacja Zarzgdzen w sprawie planu wydatkéw tego programu,

68

1d: 3558BE93-78F3-43DC-8F5E-A814183B249D. Podpisany Strona 68



udziat w posiedzeniach miejskich komisji, przygotowywanie zarzadzen Burmistrza oraz uchwatl Rady
w sprawach: Programu Profilaktyki i Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Sejnach, opracowywanie tresci umdw i innych dokumentdéw zwigzanych z realizacja Programu,
kontrola realizacji uméw zlecen i innych zadan wykonywanych w ramach Programu, podejmowanie

dziatan stuzacych przeciwdziataniu przemocy, rozliczanie udzielonych dotacji.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Sejnach:

Komisja powolywana jest zarzadzeniem Burmistrza Miasta Sejny i pracuje w oparciu
o zatwierdzony przez Burmistrza regulamin pracy komisji. Komisja jest cialem opiniujacym i
inicjujacym wykonanie Programu. Do zadan Komisji nalezy:

1) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu,

2) rozpatrywanie zawiadomien 1 wnioskéw o0séb oraz instytucji w przypadkach
uzasadniajgcych wszczgeie postgpowania o zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu,

3) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego,

4) opiniowanie wnioskéw w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz lub podawanie

napojéw alkoholowych, zgodnie z podjetymi uchwatami Rady Miasta Sejny;

5) opiniowanie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych;
6) dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na

sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych na terenie Miasta Sejny na podstawie
upowaznienia kazdorazowo wydawanego przez Burmistrza Miasta Sejny;

7) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 1311 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie w
charakterze oskarzyciela publicznego;

8) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, shuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

9) udzielanie merytorycznego wsparcia w opracowaniu oraz realizacji Programu;
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10)  podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w ramach pracy w
Zespole Interdyscyplinarnym, zgodnie z wytycznymi zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

11)  podejmowanie i realizowanie czynnosci w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy w rodzinie - procedura "Niebieska Karta".

Cztonkowie Komisji biorg réwniez udziat w:

1) posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych;

2) posiedzeniach plenarnych;
3) posiedzeniach komisji powotanych przez Burmistrza Miasta Sejny;
4) innych przedsiewzieciach z zakresu dzialania Komisji (np. dyzury w Punkcie

Konsultacyjnym, konkursy, festyny, konferencje, szkolenia).

Pracami Komisji kieruje Przewodniczacy i jest odpowiedzialny za caloksztalt dziatania
Komisji oraz za pracg poszczegélnych Zespotdw, jesli ich funkcjonowanie jest niezbedne
do wykonania poszczegdlnych czynnosci. Sekretarz Komisji odpowiada za obstuge administracyjno
- techniczng oraz finansowa Komisji.

W sktad Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sejnach
wchodza osoby o réznych uzupetniajacych si¢ kompetencjach. Kazdy czlonek Komisji winien
podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe z zakresu profilaktyki uzalezniefi, przemocy poprzez
uczestnictwo w kursach, szkoleniach i konferencjach adresowanych do cztonkéw Komisji.

Koszty podnoszenia kwalifikacji Komisji i Pelnomocnika, a takze wyposazenia biura oraz
zakup innych niezbednych materiatéw do prawidlowego funkcjonowania pokrywane beda
ze $rodkéw przeznaczonych na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Sejny.

Zasady wynagradzania:

L. Osobom powotanym w sktad MKRPA przystuguje wynagrodzenie za wykonywanie zadan
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Przewodniczgcemu i Sekretarzowi Komisji przyshuguje zryczaltowane wynagrodzenie
miesigczne w wysokosci 29% minimalnego wynagrodzenia za pracg, ustalonego w trybie i na
zasadach okres$lonych ustawg z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za pracg
(Dz.U. 22020 r., poz. 2207), zwanego dalej ,,minimalnym wynagrodzeniem” z zastrzezeniem pkt. 5.
3. Przewodniczacemu Zespolu przyshuguje zryczattowane wynagrodzenie miesigczne w

wysokosci 22% minimalnego wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt. 2.

70

Id: 3558BE93-78F3-43DC-8F5E-A814183B249D. Podpisany Strona 70



4. Cztonkowi Komisji przyshuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 20%
minimalnego wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt. 2.

5. Cztonkom zespotéw problemowych przystuguje wynagrodzenie za realizacje czynnosci
dodatkowych w wysokosci okreslonej w Tabeli nr 1: ,Stawki wynagrodzenia za czynnosci
dodatkowe”, z zastrzezeniem pkt. 7.

6. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt. 1 — 4 obniza si¢ o 20% za kazdg nieobecno$é na
posiedzeniu Komisji lub posiedzeniu Zespotu. W przypadku nieobecnosci na wszystkich
posiedzeniach w danym miesigcu Komisji lub Zespotu wynagrodzenie nie przystuguje.

7. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt. 5, nie moze przekroczy¢ miesiecznie 20%
minimalnego wynagrodzenia za pracg.

8. Ogloszenie zmiany podstawy wymiaru wynagrodzen, o ktérych mowa w pkt. 2 - 5, powoduje
zmiang ich wysokosci, poczawszy od miesigca wejscia w zycie zmian.

9. Podstawe wyptaty wynagrodzen, o ktérych mowa w pkt. 2 - 4 stanowi zestawienie
liczby posiedzen za dany miesigc, sporzadzone przez Pelnomocnika wraz z protokotami i
listami obecnosci, przediozone w terminie do 5-go dnia kazdego miesigca, nastepujacego po
miesigcu, w ktérym odbyly si¢ posiedzenia Komisji i/lub posiedzenia Zespotow.

10.  Podstawe wyptaty wynagrodzen, o ktérych mowa w pkt. 5, stanowi zestawienie
wykonanych czynnosci dodatkowych za dany miesige, sporzadzone przez Pemomocnika,
wraz z protokofami 1 listami obecnosci oraz innymi dokumentami potwierdzajacymi
wykonanie tych czynnosci (np. protokoty kontroli, wizytacji, raporty z dyzuréw,
informacje z realizacji zadania itp.), przedlozone w terminie do 5 - go dnia kazdego miesigca,
nastgpujacego po miesigcu, w ktérym czynnosci zostaly wykonane.

11.  Wyplata wynagrodzenia dokonywana bedzie na podstawie list wyptat przelewem na wskazane

konto bankowe, w terminie najpdzniej do 10-go dnia kazdego miesigca.

Tabela Nr 1. Stawki wynagrodzenia za czynno$ci dodatkowe

Stawka minimalnego
T, Czynnosé dodatkowa Wskaznik wynagrodzcnia
wyrazona
w %
1.

Udziat w pracach grup roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego, powotanych w celu 1 dziefi 2%
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w
ktérej wystepuja problemy alkoholowe.
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2. |Przeprowadzenie kontroli przestrzegania
zasad i warunkéw Korzystania z zezwolen 1 kontrola 4%
na sprzedaz napojoéw alkoholowych.
3. |Przeprowadzanie wizytacji
monitoringowych programéw/projektéw 1 wizytacja 2%
profilaktycznych u realizatoréw dzialan.
4. |Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-
edukacyjnej i/lub innych czynnosci

: ; bt — - 1 dziea 2%
zwigzanych z realizacja ustawowych zadan
Komisji: udziat w konkursach, festynach,
konferencjach, akcjach.
5. Dyzur w Punkcie Konsultacyjnym. 2 godziny 2%
6. = = oh k T
Udziat w posiedzeniach komisji 1 keomiga 30,

powotanych przez Burmistrza Miasta Sejny.

VIII. MONITORING I EWALUACJA

Koordynacje Programu powierza sie Pelnomocnikowi ds. profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom. Monitoring Programu prowadzony bgdzie na podstawie:

» wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujacymi polityke zwigzana z przeciwdziataniem alkoholizmowi na
terenie gminy,

+ analizy danych na temat problemu alkoholowego w miescie,

« ankiet i sprawozdan z realizacji zadafi wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Sejnach.

Program przewiduje osiggnigcie nastgpujacych rezultatow:

 objecie dzieci i mlodziezy szkolnej dziataniami o charakterze profilaktycznym,

+ podwyzszenie kompetencji pracownikéw stuzb zobowigzanych do pomocy osobom
dos$wiadczajacym przemocy, majacych problemy zwigzane z uzaleznieniem,

+ dostarczenie informacji mieszkaficom na temat oferty pomocy z zakresu uzaleznien i przemocy w
rodzinie na terenie miasta i w najblizszej okolicy,

* zapewnienie wsparcia specjalistycznego mieszkaricom miasta w Punkcie Konsultacyjnym,

+ zapewnienie oferty organizacji czasu wolnego i wypoczynku dzieciom i modziezy z terenu miasta,
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* wzmochienie postaw sprzyjajacych prawidlowemu funkcjonowaniu w rodzinie i w

spoleczenstwie.

IX. ZRODEA FINANSOWANIA ZADAN

Finansowanie realizacji zadan okreslonych w programie bedzie dokonywane w ramach
posiadanych $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojéw
alkoholowych. Finansowanie Programu odbywac si¢ bgdzie w ramach $rodkéw wiasnych Miasta
pozyskanych z tytutu oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych,
zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Wysokos¢ srodkéw finansowych zwigzanych z realizacja zadan okresla w kazdym roku uchwata
budzetowa Rady Miasta. W trakcie trwania roku budzetowego istnieje mozliwo$é modyfikacji celow
przeznaczenia wydatkéw - bez koniecznosci zmiany Programu — zgodnie z obowigzujacymi

przepisami finansowymi na zadania uj¢te w niniejszym Programie.
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Zatgeznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 121/2023
Burmistrza Miasta Sejny

z dnia 13 paZdziernika 2023 r.

Formularz zglaszania opinii

FORMULARZ ZGE.ASZANIA OPINII
1. Wskazanie projektu prawa miejscowego, ktéry jest konsultowany:

Projekt Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024 - 2027.

2. Wskazanie dotychczasowego zapisu w projekcie Programu, ktéry wymaga zmiany:
(nalezy wpisaé dostowne brzmienie zapisu)

5. Nazwa podmiotu zglaszajgcego opini¢ (w przypadku organizacji pozarzadowej):

Nazwa organizacji
pozarzadowej zglaszajacej
uwagi

Osoba uprawniona do
reprezentowania podmiotu
zglaszajacego

Nr rejestrowy KRS

E-mail

Nr telefonu

(miejscowosé, data) (podpisy 0séb reprezentujgcych podmiot zglaszajacy)
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