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Program warsztatów w formie stacjonarnej
	TEMAT WARSZTATÓW:  pn. „Komunikacja -wyzwania dla seniorów we współczesnym świecie”
TERMINY: 12 grudnia 2023 r, 13 grudnia 2023 r.

	10.00 - 10.45
	Jak się porozumiewać, aby dobrze rozumieć i być zrozumianym - aktywne słuchanie, porozumiewanie bez oceniania, parafrazowanie, informacje zwrotne.

	10.45 - 11.00
	Przerwa

	11.00 - 11.45
	1.Nowy język i nowe pojęcia obecne w świecie 3 dekady XXI Wieku.
2.Świat cyfrowy – szansa czy zagrożenie dla seniorów.

	11.45 - 12.00
	Przerwa

	12.00 - 12.45
	Możliwości wykorzystania wiedzy i doświadczeń seniorów na rzecz  własnego rozwoju i społeczności.

	12.45 - 13.00
	Rozdanie zaświadczeń uczestnictwa w warsztatach
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