Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Sejnach

INFORMATOR
- zawierajacy dane teleadresowe podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych
dzialajacych na terenie Powiatu Sejnenskiego realizujacych dzialania wobec os6b

stosujacych przemoc domowa wraz ze wskazaniem ich zakresu

I. Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa

Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach ul. Pitsudskiego 34, 16-500

Sejny, tel. 875173415, e-mail: pcpr@powiat.sejny.pl

Tres¢ programu obejmuje:

- zmiang przekonan odbiorcow programu  korekcyjno-edukacyjnego dotyczgcych
stosowania przemocy domowej,

- powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowq przed dalszym stosowaniem
przemocy,

- rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym zloScig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

- zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy,

- wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania,

- poszerzenie katalogu zachowan osob stosujgcych przemoc domowq o zachowania
alternatywne do krzywdzqcych;

- ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

- uznanie przez osobe stosujgcqg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

- uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Warunki uczestnictwa- uczestnikami programu mogg by¢ osoby:
* zobowigzane lub kierowane przez rozne shuzby i instytucje, takie jak: sad, zespoty

interdyscyplinarne, o$rodki pomocy spotecznej, policja, prokuratura, placowki



odwykowe, placéwki ochrony zdrowia, zespoty kuratorskie, organizacje pozarzadowe
lub inne;

* ktore dobrowolnie zglosza chgé uczestnictwa w programie;

e osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych muszg w

pierwszej kolejnosci przej$é psychoterapi¢ uzaleznien;

I1. Program psychologiczno- terapeutyczny dla 0séb stosujacych przemoc domowa

Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach ul. Pitsudskiego 34, 16-500

Sejny, tel. 875173415, e-mail: pcpr@powiat.sejny.pl

Tres¢ programu obejmuje:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglgd w mechanizmy wlasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowar
przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia
przemocy,

4) nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

J) poszerzanie samoswiadomosci, zwltaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

6) nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;,

7) rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidlowych strategii w
ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Warunki uczestnictwa- uczestnikami programu mogg by¢ osoby:
e zobowigzane lub kierowane przez rézne instytucje, w tym sady i zespoty

interdyscyplinarne do udziatu w programie,



e ktore dobrowolnie zgloszg chg¢¢ uczestnictwa w programie,
e osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych muszg w

pierwszej kolejnosci przej$¢ psychoterapie uzaleznien.

Osoby zainteresowane udzialem w w/w programach moga wziaé¢ rowniez udzial w

zajeciach realizowanych w innych powiatach i instytucjach.

PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE

W ramach poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie/Starostwo Powiatowe w Sejnach istnieje mozliwos¢ skorzystania z
poradnictwa psychologicznego, prawnego, rodzinnego oraz pracy socjalnej.

Pomoc prawna udzielana jest w punktach:

w Sejnach: Starostwo Powiatowe w Sejnach ul. Pitsudskiego 34, pok. nr. 1 (parter),

w Punsku: Internat przy ul. 11 Marca 18, pok. nr 21 (parter),

w Krasnopolu: Gminne Centrum Czytelnictwa i Kultury przy ul. 1 Maja 1 (parter).

Zapisy i1 informacje dotyczace nieodplatnej pomocy prawnej dostepne sa pod
numerem telefonu (Starostwo Powiatowe w Sejnach): tel. 875173906 (w godzinach pracy

urzgdu), e-mail: kontrola@powiat.sejny.pl; biuro@powiat.sejny.pl lub zapisy na stronie:

https://np.ms.gov.pl/

W przypadku wsparcia psychologicznego, rodzinnego oraz pracy socjalnej mozna
skorzysta¢ w PCPR Sejny, kontakt: tel. 875173415, (w godzinach pracy urzedu), e-mail:

pepr@powiat.sejny.pl




Jednostki pomocy spolecznej realizujace zadania z zakresu przeciwdzialania
przemocy domowej w Powiecie Sejnenskim

pomocowe
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