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DIAGNOZA - PROGRAM ,,0Opieka Wytchnieniowa” na
rok 2026

PROGRAM ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej rozpoczeto nabér wnioskéw w ramach
programu resortowego "Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2026.

Gtownym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:

1)  dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci lub

2)  osobami niepelnosprawnymi posiadajacymi:

a) orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art.
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913)

— poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie uslugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkow taczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepelnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastgpstwa w tym
zakresie. Dzigki temu wsparciu, osoby zaangazowane na CO dzien w sprawowanie opieki
nad osobg z niepetnosprawnoscia dysponowa¢ beda czasem, ktory moga przeznaczy¢
na odpoczynek i regeneracjg, jak rowniez na zalatwienie niezbednych spraw zyciowych.

Ustugi opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb
0soby z niepelnosprawnos$cig w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z réznych
powodow nie bedg mogli wykonywac¢ swoich obowigzkow.

Dziatajac w oparciu o rozdzial VII ust. 11 Programu, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Sejnach przystepuje do diagnozy potrzeb spotecznych mieszkancow Miasta Sejny, w zakresie



przyznania pomocy w formie ustug opieki wytchnieniowej w celu prawidtowego zlozenia
wniosku na $rodki finansowe z Programu pochodzace z Funduszu Solidarno$ciowego.

Osoby zainteresowane pomoca w formie ustug opieki wytchnieniowej w roku 2026 moga
zglasza¢ cheé przystapienia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 osobiscie lub telefonicznie do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Sejnach, ul. 1 Maja 2 w godz. 7:00 — 15:00 w terminie do 27
pazdziernika 2025r.

Z.gloszenia beda podstawa do oszacowania ilosci osob zainteresowanych ta formg pomocy
w 2026 r.

ZloZenie wniosku |ub wyrazona przez Panstwa cheé udziatu w programie w ramach
prowadzonej diagnozy spolecznej - nie jest jednoznaczne z przyznaniem pomocy .
Przyznanie opieki wytchnieniowej uzaleznione jest przede wszystkim od srodkow
finansowych, ktore gmina uzyska na realizacje programu oraz liczby osob, ktore
zechcq byc¢ uczestnikami Programu

Wiecej informacji: https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-
resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-
dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
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