
INFORMATOR
Zawierający dane teleadresowe podmiotów, o których mowa w art.15ag ust.1 pkt 3 i 5 i art. 15ah ustawy z dnia 6
kwietnia 1990r. o Policji ( t.j. Dz.U. z 2025r. poz.636 ze zm.) oraz art.18g ust.1 pkt 3 i 5 i art.18h ustawy z dnia
24 sierpnia 2001r. o ŻandarmeriiWojskowej i wojskowych organach porządkowych ( t.j.Dz.U. z 2026r. poz.159).

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul.1 Maja 2 , 16-500 Sejny, tel. 87 516 21 13, e-mail: mops@um.sejny.pl.,
adres do e Doręczeń: AE:PL-77439-84221-WBSAC-21.

Ww. instytucja realizuje zadania zgodnie z art.6 pkt.2 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, tj.

 opracowuje i realizuje gminny program przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony ofiar prze-
mocy domowej;

 prowadzi poradnictwo i podejmuje interwencje w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, w
szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych i wychowawczych
kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową;

 prowadzi Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej ;

Nadmienia się, iż miasto Sejny nie dysponuje placówkami zapewniającymi schronienie zarówno dla osób do-
tkniętych przemocą, jak i stosujących przemoc.

W przypadku wystąpienia potrzeby zapewnienia schronienia osobom dotkniętym przemocą mogą one skorzystać
z poniższych form pomocy:

 osoby dotknięte zjawiskiem przemocy domowej zamieszkałe na terenie miasta Sejny mogą skorzystać
ze schroniska w Hostelu Specjalistycznego Ośrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
( Dowspuda 9, tel.875 685 078). Ośrodek świadczy pomoc psychologiczną, pedagogiczną, prawną oraz
zapewnia całodobowe schronienie dla rodzin będących ofiarami przemocy;

 osoby stosujące przemoc, w przypadku braku możliwości zapewnienia we własnym zakresie miejsca
noclegowego, jako osoby bezdomne będą kierowane przez miejscowy Ośrodek Pomocy Społecznej do
Stowarzyszenia MONAR Schronisko dla Osób Bezdomnych MARKOT w Garbasie Drugim 18, 16-
424 Filipów, tel. 87 569 62 40;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sejnach (ul. Piłsudskiego 34, 16-500 Sejny, tel./fax. 875 173 415, e-
mail: biuroHYPERLINK "mailto:biuro@pcpr.sejny.pl"@HYPERLINK "mailto:biuro@pcpr.sejny.pl"pcpr.sej-
ny.pl) oferuje następujące formy pomocy dla osób stosujących przemoc: udział w programach korekcyjno-edu-
kacyjnym oraz w programach psychologiczno-terapeutycznych. Głównym celem programów jest redukcja za-
chowań agresywnych uczestników oraz kształtowanie podstaw partnerstwa i szacunku wobec innych osób oraz
odpowiedzialności za popełnione czyny przemocowe, poradnictwo prawne i psychologiczne.

Ponadto osoby z terenu miasta Sejny, dotknięte przemocą domową mają możliwość uzyskania pomocy specja-
listycznej na terenie Suwałk w następującej instytucji:

 Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Suwałkach, Centrum Aktywności
Społecznej PRYZMAT, ul. Noniewicza 91, 16-400 Suwałki, tel.: 883-240-678, e-mail: pokrzywdze-
ni@pryzmat.org.pl. Osoby pokrzywdzone przestępstwem mogą bezpłatnie skorzystać z pomocy praw-
nej, psychologicznej, pomocy mediatora i doradcy zawodowego oraz pomocy materialnej ( np.: pokry-
cie kosztów świadczeń zdrowotnych, zakupu żywności, odzieży, środków czystości, itp.).

 Fundacja EGO, ul. Noniewicza 91, 16-400 Suwałki, fundacja@fundacjaego.pl, tel.: 535 032 190. Fun-
dacja prowadzi m.in.: Poradnię oferującą: terapię małżeństw i par, terapię rodzin, psychoterapię indywi-
dualną, konsultacje psychologa dziecięcego, zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży. W ww
Fundacji znajduje się również Centrum Ochrony Dziecka do zadań którego należy m.in.: diagnoza
dziecka krzywdzonego, terapia dzieci doznających przemocy, diagnoza i terapia dziecka po wykorzy-
staniu seksualnym, wsparcie i edukacja rodziców.
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