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Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 2/2026
Kierownika Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sejnach z dnia 26 stycznia 2026 r

REGULAMIN ORGANIZACYJNY SEJNENSKIEGO KLUBU SENIORA W
SEJNACH

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalno$ci oraz warunki uczestnictwa w Sejnenskim
Klubie Seniora na terenie Miasta Sejny.

Klub dziata w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sejnach, jako osrodek
wsparcia dziennego pobytu, na podstawie: Uchwaty Nr X1/95/19/ Rady Miasta Sejny z dnia
26 wrzesnia 2019 r. w sprawie utworzenia osrodka wsparcia pod nazwg Sejnenski Klub
Seniora.

Siedziba Klubu miesci si¢ pod adresem: ul. 1 Maja 2 , 16 — 500 Sejny.

Nadzoér nad dziatalnoscia Sejnenskiego Klubu Seniora sprawuje Kierownik Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sejnach oraz Opiekun Klubu.

Dziatalnos$¢ Klubu finansowana jest z budzetu Miasta Sejny oraz innych zrodet zewngtrznych.

ROZDZIAL 11
CELE I ZALOZENIA SEJNENSKIEGO KLUBU SENIORA

Gtownym celem Sejnenskiego Klubu Seniora jest aktywizacja spoleczna i integracja osob
starszych, wspieranie ich wlaczania spolecznego w zycie lokalnej spotecznosci oraz
organizacja réznorodnych form wspdlnego spedzania czasu wolnego.
Cele szczegotowe Klubu to:
a) podejmowanie dziatan sprzyjajacych utrzymaniu aktywnosci fizycznej, intelektualnej
1 spotecznej seniorow,
b) organizowanie zaj¢é, warsztatow, spotkan i wydarzen kulturalnych,
c) tworzenie przestrzeni do budowania relacji, wzajemnego wsparcia i integracji
miedzypokoleniowej,
d) promowanie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki zdrowotnej,
e) wspieranie samodzielno$ci i podnoszenie jakosSci zycia 0sob starszych,
f) zapobieganie izolacji spotecznej i przeciwdziatanie osamotnieniu seniorow,
g) wspolpraca z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi, klubami i lokalnymi
podmiotami dziatajagcymi na rzecz seniorow,
h) rozwijanie zainteresowan, pasji i talentow uczestnikow Klubu,
i) umozliwianie seniorom aktywnego udzialu w zyciu spotecznym, kulturalnym i
obywatelskim miasta,
J) inicjowanie dziatan wolontariackich i spotecznych z udziatem senioroéw,

ROZDZIAL 111
POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

Uczestnikiem Sejnenskiego Klubu Seniora moze zosta¢ kazdy mieszkaniec Miasta Sejny,
ktory ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywna zawodowo.
Przynalezno$¢ do Klubu oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.



3. Klub dysponuje 20 miejscami.
4. Nadz6r nad funkcjonowaniem Klubu prowadzi:

a)
b)

Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sejnach.
Opiekun Sejnenskiego Klubu Seniora.

5. Do zadan Opiekuna Klubu Seniora nalezy w szczego6lnosci:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)

n)
0)

p)
q)

czuwanie nad wlasciwg realizacjg zadan w Klubie,

organizacja dzialalnosci Klubu pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym i
prawnym,

dbatos¢ o rozwoj Klubu 1 podnoszenie jakosci jego oferty,

reprezentowanie grupy na zewnatrz oraz posredniczenie w kontaktach z jednostkami
organizacyjnymi i innymi instytucjami,

zapewnienie wlasciwej organizacji pracy Klubu,

organizowanie zaj¢¢ aktywizujgcych uczestnikow Sejnenskiego Klubu Seniora, w tym
zaje¢ manualnych, rozwijajagcych pamigé, muzyczno-ruchowych, literackich,
dyskusyjnych i innych form aktywnosci,

otwieranie 1 zamykanie siedziby Klubu Seniora oraz organizacja zaje¢ w innych
lokalizacjach,

dbanie o zachowanie wlasciwych warunkow higienicznych pomieszczen,

wspoélpraca z pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sejnach,
instytucjami  kultury, Urzedem Miasta Sejny oraz innymi jednostkami
organizacyjnymi dziatajagcymi na rzecz mieszkancow Miasta,

wspotpraca z innymi Klubami Seniora i organizacjami spoza Miasta Sejny
organizowanie imprez kulturalnych, spotkan tanecznych i okoliczno$ciowych,
motywowanie senioréw do wspolnego spedzania czasu wolnego oraz zwigkszania
udziatu w zyciu spotecznym,

zglaszanie 1 uzgadnianie z Kierownikiem MOPS biezacych potrzeb zwigzanych z
funkcjonowaniem Klubu,

zglaszanie Kierownikowi MOPS awarii w siedzibie Klubu,

sporzadzanie list obecnos$ci uczestnikow zaje¢ organizowanych w ramach
Sejnenskiego Klubu Seniora,

sporzadzanie plandw, sprawozdan i1 informacji wynikajacych z realizacji zadan Klubu,
dokumentowanie dziatalno$ci Klubu Seniora w formie pisemnej i fotograficzne;.

6. Zasady przyjmowania uczestnikow
1. Warunkiem czlonkostwa w Sejnenskim Klubie Seniora jest ztozenie nastepujacych
dokumentow:

a) deklaracji uczestnictwa w Sejnenskim Klubie Seniora, zawierajacej o$wiadczenie o
zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem oraz zobowigzanie do jego przestrzegania —
zgodnie z zalacznikiem nr 1 do Regulaminu,

b) oswiadczenia dotyczacego wizerunku uczestnika/uczestniczki Klubu Seniora oraz
zgody lub braku zgody na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie z ustawg z dnia 4
lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, stanowigcego zatacznik nr 2
do niniejszego Regulaminu,

C) o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych (kinezyterapii) 1 sportowo-rekreacyjnych prowadzonych w Sejnenskim
Klubie Seniora, stanowigcego zatacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu.



2. Dane zawarte w deklaracji uczestnictwa sa weryfikowane na podstawie dokumentu
tozsamosci seniora/seniorki okazanego w trakcie przyjmowania deklaracji.

3. Dokumenty przyjmowane sa przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w siedzibie Osrodka, w godzinach jego funkcjonowania. Zakwalifikowanych
zostaje 20 o0sob. O przyjeciu decyduje kolejnosé zgloszen. W przypadku wigkszej liczby
chetnych tworzona jest lista rezerwowa.

4. Uczestnikowi/uczestniczce Sejnenskiego Klubu Seniora przekazywana jest informacja o
przetwarzaniu danych osobowych, stanowigca zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

5. Uczestnictwo w Klubie rozpoczyna si¢ z dniem rozpoczecia udziatu seniora/seniorki w
zajeciach.

6. Potwierdzeniem uczestnictwa w zajeciach Klubu Seniora jest lista obecnosci, ktorej wzor
stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.

7. Za prowadzenie list obecnosci uczestnikow odpowiedzialny jest Opiekun Klubu.

8. Klub nie §wiadczy ustug opiekunczych i nie zapewnia opieki osobom niesamodzielnym.
Udziat w zajeciach Klubu osoby niesamodzielnej wymaga stalej obecnosci opiekuna
wskazanego przez t¢ osobg.

7. Zasady uczestnictwa w Klubie
1. Uczestnictwo w Klubie odbywa si¢ na zasadach:

a) poszanowania podmiotowosci kazdego uczestnika 1 uczestniczki, w tym
poszanowania godnosci, wolnosci i1 intymnosci,

b) zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa,

C) zapewnienia otwartego dostepu do ustug,

d) promowania potencjatu i dos§wiadczenia seniorow,

e) motywowania uczestnikdw do samopomocy,

f) animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i
mozliwos$ci seniora,

g) animowania integracji pomiedzy seniorami a Srodowiskiem lokalnym,

h) promowania wolontariatu miedzypokoleniowego.

8. Zakonczenie uczestnictwa w Klubie
1. Zakonczenie uczestnictwa w Klubie nastepuje w przypadku:
a) zgloszenia przez seniora/seniorke rezygnacji z uczestnictwa w Klubie,
b) $mierci cztonka/cztonkini Klubu,
C) nieprzestrzegania przez uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu, w tym takze
w sytuacji nieuzasadnionej nieobecnosci uczestnika, jezeli nieobecnos$¢ ta trwa tacznie
co najmniej 8 dni w miesigcu.
2. Decyzj¢ o zakonczeniu uczestnictwa w Klubie z przyczyn wskazanych w ust. 8, pkt 1 lit. ¢
podejmuje Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej na wniosek Opiekuna
Klubu Seniora.

ROZDZIAL 1V
DOKUMENTACJA SEJNENSKIEGO KLUBU SENIORA

1. Dokumentacj¢ organizacji i dziatalnosci Sejnenskiego Klubu Seniora stanowia:
a) Regulamin organizacyjny Sejnenskiego Klubu Seniora w Miescie Sejny;
b) Listy obecnosci;



c) Harmonogramy;
d) Wszelkie notatki, pisma, informacje zamieszczane na stronie internetowej oraz lokalnej
prasie;
e) Sprawozdania z dziatalnosci Klubu.
2. Dokumentacja przechowywana jest siedzibie Sejnenskiego Klubu Seniora w Sejnach

ROZDZIAL V
PRAWA I OBOWIAZKU CZLONKOW KLUBU

1. Czionkowie Klubu majg prawo do:

a) poszanowania ich godnosci i prywatnosci,

b) korzystania ze wszystkich form zaje¢¢ oferowanych w Klubie i poza jego siedzibg pod
warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych,

C) rozwijania wlasnych zainteresowan,

d) inicjowania nowych przedsigwzieé¢, promowania i wykorzystywania swojego
potencjatu i do§wiadczenia,

e) korzystania ze sprz¢tow i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania,

f) pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania,

2. Do obowigzkow Cztonkéw Klubu nalezy:

a) przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu,

b) przestrzegania zasad bezpieczenstwa i bezpieczenstwa innych 0sob przebywajacych w
Klubie,

C) aktywne uczestnictwo w organizowanych formach aktywnosci i zajeciach,

d) poszanowanie prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych uczestnikow,

e) dbanie o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzgty i materialty stuzace uczestnikom,
korzystanie z nich wylacznie zgodnie z przeznaczeniem,

f) dbanie o estetyke i zachowanie czysto$ci w pomieszczeniach Klubu oraz innych
pomieszczeniach, w ktorych odbywaja si¢ zajecia dla uczestnikdéw,

g) zachowanie kultury osobistej,

h) przestrzeganie przepisdw bhp, ppoz. i sanitarnych,

i) natychmiastowe zglaszanie kadrze Klubu wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii i uszkodzen,

j) stosowanie si¢ do wskazowek kadry i innych 0s6b upowaznionych do prowadzenia
zajg¢,

k) ponoszenie odpowiedzialnosci za szkody w mieniu spowodowane dziataniem
umyslnym.

ROZDZIAL VI
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zmiany w regulaminie Klubu moga by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego ustalenia.

2. Uczestnik Klubu zobowigzany jest do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem oraz do
przestrzegania jego postanowien.

3. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste, sprzety, gotowke lub dokumenty
whniesione przez uczestnika na terenie placowki.

4. W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sejnach.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu
Organizacyjnego Sejnenskiego Klubie Seniora
w Miescie Sejny
FORMULARZ REKRUTACYJNY
DEKLARACJA UCZESTNICTWA W SEJNENSKIM KLUBIE SENIORA

IMIE I NAZWISKO

ADRES ZAMIESZKANIA

PESEL

TELEFON
KONTAKTOWY

NIEPELNOSPRAWNOSC TAK NIE
(whasciwe podkreslic):

ZAMIESZKANIE
(samotne, z rodzing)
STATUS ZAWODOWY
(pracujacy, bezrobotny,
emeryt/rencista)

Ja, nizej podpisana/y, oswiadczam, ze wyrazam zgode na uczestnictwo w Sejnenskim Klubie
Seniora dziatajacym na terenie Miasta Sejny oraz deklaruj¢ aktywne uczestnictwo w
organizowanych przez Klub zajeciach 1 aktywnos$ciach.

Oswiadczam, ze ukonczytam/em 60 lat, jestem mieszkanka/mieszkancem Miasta Sejny
1 nie pracuj¢ zawodowo.

Oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem Organizacyjnym Sejnenskiego Klubu
Seniora , zobowiazuje¢ si¢ do jego przestrzegania i jestem Swiadoma/y wszystkich jego
postanowien.

Miejscowosc, data 1 podpis

(data i czytelny podpis osoby przyjmujacej deklaracje)



Zalacznik nr 2 do Regulaminu
Organizacyjnego w Sejnenskim Klubie Seniora
w Miescie Sejny

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Ja nizej podpisany / podpisana

(imig i nazwisko)
wyrazam zgode / nie wyrazam zgody*

na rozpowszechnianie mojego wizerunku we wszystkich materiatach promocyjnych i informacyjnych
powstatych w trakcie dziatalnosci Sejnenskiego Klubu Seniora, zamieszczanych przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sejnach oraz Urzad Miasta w Sejnach:

® nastronie internetowej Urzedu Miasta Sejny, Miegjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sejnach
oraz serwisach spolecznosciowych,

® w wydawnictwach i w prezentacjach multimedialnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sejnach oraz Urze¢du Miasta Sejny dotyczacych dziatalnosci na rzecz seniordw,

® na wystawach fotograficznych prezentujacych dziatalnos$¢ uczestnikow Klubu,

e w publikacjach i serwisach 0séb trzecich — wytacznie w celu zilustrowania informacji o

dzialalno$ci Sejnenskiego Klubu Seniora, a wykorzystywanie ich w innym kontekscie jest
niezgodne z prawem.

Niniejsze zezwolenie obejmuje wykorzystanie mojego wizerunku w dowolnym utworze oraz w innych
materiatach nie noszgcych cech utworu w rozumieniu prawa autorskiego, dotyczacych promowania
dziatalnosci Sejnenskiego Klubu Seniora na dowolnym polu eksploatacji i nie jest ograniczone czasowo
ani terytorialnie. Dopuszczam mozliwo$¢ przetwarzania mojego wizerunku poprzez kadrowanie,
kompozycje, obrobke cyfrows itp. bez obowigzku akceptacji produktu koncowego.

W zwigzku z rozpowszechnieniem mojego wizerunku w materiatach promocyjnych i informacyjnych
nie przyshuga mi jakiekolwiek roszczenia, w tym szczegdlnosci prawo do wynagrodzenia.

(czytelny podpis osoby sktadajacej oswiadczenie)

(data i czytelny podpis osoby przyjmujacej o$wiadczenie)

PODSTAWA PRAWNA: art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1191).

* niepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 3 do Regulaminu
Organizacyjnego w Sejnenskim Klubie Seniora
w Miescie Sejny

Oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych i sportowo - rekreacyjnych prowadzonych w Sejnenskim Klubie Seniora w
Miescie Sejny.

Imig¢ i Nazwisko:

Oswiadczam, ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w  zajeciach
ruchowych i sportowo — rekreacyjnych prowadzonych w Sejnenskim Klubie Seniora.

Miejscowosc, data i podpis



Zatacznik nr 4 do Regulaminu
Organizacyjnego Sejnenskiego Klubie Seniora
w Miescie Sejny

OBOWIAZEK INFORMACYJNY ZGODNY Z ART. 13 RODO

Wypehiajac obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urzad. Unii Europ. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1) (dalej jako RODO),
informujemy, ze:

1.

10.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sejnach z
siedziba w 16-500 Sejny , ul. 1 Maja 2, nr tel. 87 516 21 13, adres e-mail:mops@um.sejny.pl

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych drogg elektroniczng —adres email: mops@um.sejny.pl lub pisemnie
na adres Administratora

Dane osobowe przetwarzane sa w celu:

a) przeprowadzenia i udzialu w procesie rekrutacji do uczestnictwa w Sejnenskim Klubie Seniora,

b) ustalania, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami.

Podstawa prawng przetwarzania jest w szczegolnosci obowigzek prawny cigzacy na administratorze.

Dane kontaktowe przetwarzane sa na podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody w mysl art. 6 ust. 1 lit a
RODO.

Podanie danych osobowych jest obowigzkowe, a ich niepodanie lub podanie niepetnych danych osobowych
moze utrudni¢ lub uniemozliwic¢ realizacj¢ celu. Podanie danych kontaktowych jest dobrowolne jednak moze
przyspieszy¢ zatatwienie sprawy.

Administrator udostepni Pafistwa dane osobowe innym odbiorcom, ktorzy w ramach umowy lub powierzenia
przetwarzania danych wspieraja Administratora od strony informatycznej, dostarczania korespondencji
(operatorzy poczty tradycyjnej oraz elektronicznej), prawnej, oraz bankowosci elektronicznej. Poza
wskazanymi Administrator udostgpni Panstwa dane osobowe innym odbiorcom wyltacznie na podstawie
przepiso6w prawa, w ramach przystugujacego mu uprawnienia badz w zwigzku z koniecznoscia spetnienia
cigzacego na nim obowigzku prawnego.

Administrator Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bgda przez okres wynikajacy z obowigzujacych
przepisow prawa w szczegolnosci ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz aktach
wykonawczych do tej ustawy

Osobie, ktorej dane sg przetwarzane przystuguje prawo:

a) dostepu do tresci swoich danych osobowych, zgdania ich sprostowania lub usunigcia,

na zasadach okreslonych w art. 15 — 17 RODO;

b) ograniczenia przetwarzania, w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO;

€) przenoszenia danych, w przypadkach okre§lonych w art. 20 RODO;

d) wniesienia sprzeciwu, w przypadkach okreslonych w art. 21 RODO;

e) cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych, o ile przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie

f)

uprzednio udzielonej zgody, wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa)
W trakcie przetwarzania danych osobowych nie dochodzi do wylacznie zautomatyzowanego podejmowania
decyzji ani do profilowania, o ktérych mowa w art. 22 ust. 1 i 4 RODO. Oznacza to, ze zadne decyzje
dotyczace osob, ktorych dane dotycza nie beda zapadaé wylacznie automatycznie oraz nie stosuje si¢ ich
profilowania.

Administrator nie bedzie przekazywa¢ danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;.

Oswiadczam, Ze zapoznalem/am sie¢ z trescia obowiazku informacyjnego.

(data i podpis)



LISTA UCZESTNIKOW

Zalgcznik nr 5 do Regulaminu
Organizacyjnego Sejnenskiego Klubie Seniora

SEJNENSKIEGO KULBU SENIORA W DNIU

w Miescie Sejny

Lp.

Imie i Nazwisko

Podpis

10.

11.

12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

20.







