Zatacznik do Zarzadzenia Nr 1/2026
Kierownika Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sejnach z dnia 26 stycznia 2026 r.

Regulamin realizacji i realizacji Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek

Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 w Miejskiego Osrodku Pomocy Spolecznej w
Sejnach

§ 1 Informacje ogolne

1. Niniejszy Regulamin okreSla zasady realizacji Programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, w tym zasady rekrutacji 1 uczestnictwa
w Programie.

2. Wnioskodawcg jest Miasto Sejny.
3. Program realizowany jest przez Miasto Sejny/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Sejnach do grudnia 2026 r.

4. Dziatania podejmowane w ramach Programu realizowane sg na rzecz mieszkancoOw Miasta
Sejny, spetniajacych warunki uczestnictwa okreslone w niniejszym Regulaminie.

5. Realizator zobowigzuje si¢ do poinformowania wszystkich zainteresowanych udzialem w
Programie, ze jest on finansowany ze srodkow Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob
Niepelosprawnych (Funduszu Solidarnosciowego) otrzymanych od Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spoteczne;.

§ 2 Definicje

1. Program — nalezy przez to rozumie¢ Program ,,Opiecka Wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

2. Uczestnik Programu — nalezy przez to rozumie¢ osobg zakwalifikowang do udziatu w
Programie na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

3. Realizator Programu - nalezy przez to rozumie¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sejnach.

4. Regulamin — nalezy przez to rozumie¢ Regulamin realizacji Programu ,,Opieka
Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Sejnach.

5. Opiekun — opiekun osoby z niepetnosprawnoscia

§ 3 Ogolne zalozenia realizacji Programu

1. Glownym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad osobami z orzeczeniem o niepetnosprawnosci poprzez mozliwos¢
uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowe;.

2. Ustuga opieki wytchnieniowe] realizowana bedzie poprzez wsparcie w codziennych
obowiazkach 4 opiekundéw o0séb z niepelnosprawnoscia, w tym 4 opiekundéw oséb dorostych
posiadajacych orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.
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3. W ramach Programu realizowane beda ushigi opieki wytchnieniowej w miejscu
zamieszkania osoby niepelnosprawnej (to jest w mieszkaniu lub domu osoby
niepetnosprawnej).

4. Realizacja ustug opieki wytchnieniowej bedzie §wiadczona w godzinach od 06.00 do 22.00.

5. W godzinach §wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej nie beda §wiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym rowniez ustugi opiekuncze, specjalistyczne ushugi opiekuncze,
inne ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu lub ustugi obejmujace analogiczne wsparcie
do ustug opieki wytchnieniowej finansowanej ze srodkow publicznych.

6. W ramach realizacji opieki wytchnieniowej nie sa3 wykonywane uslugi medyczne
wymagajace wiedzy 1 uprawnien pielegniarki lub lekarza.

§ 4 Uczestnicy Programu

1. Uczestnikami Programu moga zosta¢ mieszkancy Miasta Sejny, cztonkowie rodzin lub
opiekunowie sprawujacy bezposrednig opieke nad:

a) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajagcymi orzeczenie
o niepelnosprawnosci lub

b) osobami niepetnosprawnymi posiadajagcymi: - orzeczenie o0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo - orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci, zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej 1 spofecznej oraz zatrudnianiu oso6b niepetnosprawnych.

2. Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna, o ktérych mowa w ust. 1, we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg z
niepetnosprawnoscig, ktéra wymaga statlego wsparcia w zakresie potrzeb zycia codziennego.

3. Aktywnos$¢ zawodowa, nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna, o ktérych mowa w ust.
1, z mozliwosci uzyskania ushugi opieki wytchnieniowe;.

4. Kazdy Uczestnik Programu jest zobowigzany do:

a) zgloszenia z 3-dniowym wyprzedzeniem termindw realizacji ustugi opieki wytchnieniowej
w danym miesigcu osobie koordynujacej pracg Opiekundéw;

b) poinformowania osoby koordynujacej prace Opiekunéw o zmianie terminu realizacji
umoéwionej ushugi opieki wytchnieniowej z minimum 1 dniowym wyprzedzeniem. Zadanie
realizowane w ramach programu resortowego Ministra Rodziny, Pracy i1 Polityki Spoteczne;j
finansowane ze $srodkow Funduszu Solidarno$ciowego

5. W uzasadnionych przypadkach Kierownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w
Senach moze odmoéwi¢ swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej osobie zakwalifikowane;j
do udziatu w programie. Przez uzasadnione przypadki rozumie si¢ w szczegdlnosci:

a) powziecie informacji o przestankach uniemozliwiajacych §wiadczenie ustug wytchnieniowe;j
w ramach Programu;

b) zatajenie istotnych informacji o stanie zdrowia, uzaleznieniach, sytuacji rodzinnej, itp.

§ 5§ Zasady rekrutacji

1. Nabor Uczestnikow Programu prowadzony jest przez Realizatora Programu.

2. Zgloszenie do udzialu w Programie odbywa si¢ przez zlozenie nast¢pujacych dokumentow
rekrutacyjnych:

a) Karte zgloszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026, stanowigcg zalacznik nr 1 do Regulaminu;
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b)

©)
d)

3
4.
5

8.
1)

2)

kserokopi¢ orzeczenia o niepelnosprawnosci (orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci osoby pozostajacej pod opieka) — dotyczy czionkow rodzin lub
opiekunéw osoéb dorostych;

Oswiadczenie, stanowigce zatacznik nr 8 do Regulaminu;

Klauzule informacyjng (RODO), stanowiacg zalacznik nr 3 i nr 4 do Regulaminu.

Zaswiadczenia oraz inne dokumenty mozna sktada¢ w formie kserokopii/skanu.

Zlozenie dokumentoéw rekrutacyjnych oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

. Ztozone dokumenty rekrutacyjne nie podlegaja zwrotowi, przechowywane bedg razem z

dokumentacjg dotyczaca realizacji Programu.

Zlozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do
udziatu w Programie.

Ocena zlozonej dokumentacji dokonywana jest przez Kierownika Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sejnach. Liczy si¢ kompletnos¢ dokumentéw (karta zgloszenia wraz
ze wszystkimi zatgcznikami) oraz ocena stanu zdrowia i sytuacji zyciowej wnioskodawcy
oraz 0soby z niepelnosprawnosciami.
W pierwszej kolejnosci uwzgledniane beda potrzeby:

cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opiek¢ nad osobg z
niepetnosprawnoscig, ktora stale przebywa w domu 1 nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z
placowki pobytu calodobowego, z warsztatu terapii zajgciowej, szkoty 1 placowki, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881),
nie uczy si¢ lub nie studiuje,

nieaktywnych zawodowo czlonkow rodzin lub opiekunow sprawujacych bezposrednig
opiek¢ nad osobg z niepelnosprawnoscia, ktéorzy majg ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na konieczno$¢ opiekowania si¢ osobg z
niepetnosprawnoscia.

. Osoby, ktore spelniajag wymogi, ale nie zostang zakwalifikowane do udzialu w Programie z

powodu braku miejsc, zostang umieszczone na liScie rezerwowej, zgodnie z kolejnoscia
zgloszen. Zadanie realizowane w ramach programu resortowego Ministra Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej finansowane ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego

§ 6 Sposob realizacji ustug

. Ushugi opieki wytchnieniowej polegaja na zastgpowaniu cztonka rodziny/opiekuna osoby z

niepelnosprawnos$cia, w biezacych czynno$ciach zycia codziennego dotyczacych
zabezpieczenia potrzeb osoby z niepelnosprawnoscig, takich jak: w czynnos$ciach
samoobstugowych (np. utrzymanie higieny osobistej), w przemieszczaniu si¢ poza miejsce
zamieszkania (np. spacer, udanie si¢ do placowki zdrowia, sklepu, itp), w podejmowaniu
aktywnosci zyciowej 1 komunikowaniu si¢ z otoczeniem.

. Rodzaj 1 zakres godzinowy ushug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od

osobistej sytuacji uczestnika Programu, z uwzglgdnieniem stopnia 1 rodzaju
niepetnosprawnosci osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktorg uczestnik Programu sprawuje
opieke.

. Uczestnik Programu za ushugi opieki wytchnieniowej nie ponosi odplatnosci, jednak jest

zobowigzany po kazdorazowej realizacji ustug do potwierdzenia wykonanych ustug

Program ,,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2026 finansowany jest ze srodkow pochodzgcych z Fundusz Solidarnosciowego w ramach

resortowego programu Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej.



wlasnorgcznym podpisem na karcie realizacji ustug, stanowigcej zatgcznik nr 4 do
Regulaminu.

§ 7 Rezygnacja z udzialu w Programie

1. Uczestnik Programu ma prawo do rezygnacji z udzialu w Programie.

2. Realizator zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestnika z udzialu w Programie w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

3.W przypadku rezygnacji/skreslenia z listy Uczestnikéw dokumenty przekazane
Realizatorowi Programu nie zostang zwrocone

§ 8 Postanowienia koncowe

1. Uczestnik Programu jest zobowigzany do stosowania si¢ do niniejszego Regulaminu.

2. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu.

3. Wszelkie zmiany Regulaminu wymagaja formy pisemnej i wchodzg w zycie z dniem ich
ogloszenia. 4. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji Programu.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzj¢ ostateczng podejmuje
Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odrg. Prawo interpretacji zapisOw
Regulaminu przystuguje wytacznie Dyrektorowi.

Zalaczniki:

1. Zalgcznik nr 1 - Karta zgloszenia do Programu.

2. Zalacznik nr 2 - Karta realizacji ustug opieki wytchnieniowe;j

3. Zalacznik nr 3 - Klauzula informacyjna RODO (przetwarzanie danych osobowych przez
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej)

4. Zalacznik nr 4 - Klauzula informacyjna RODO (przetwarzanie danych osobowych przez
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j )

5. Zalgcznik nr 5 - Oswiadczenie czlonka rodziny/opiekuna osoby niepelnosprawnej o
korzystaniu z innych form wsparcia

6. Zalacznik nr 6 — Wskazanie Opickuna

~

Zalacznik nr 7 - Potwierdzenie uczestnictw
8. Zalgcznik nr 8 - O$wiadczenie uczestnika
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