
         

 

 

Ogłoszenie o naborze - „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 

– edycja 2026 

  
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sejnach informuje, o naborze uczestników do udziału 

w Programie „Opieka wytchnieniowa ” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

 

Prosimy o zgłoszenie się mieszkańców Miasta Sejny  zainteresowanych udziałem w 

Programie „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2026 do Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Sejnach, ul. 1 Maja 2 w godz. 7:00 – 15:00 od poniedziałku do piątku: 

Nabór trwa od 16.03.2026 r. do 25.03.2026 r. 

 

Osoby które na etapie diagnozy zgłosiły chęć udziału w programie prosimy o 

potwierdzenie uczestnictwa i uzupełnienie zgłoszenia. 

  

1. Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

   1) dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o  

niepełnosprawności lub  

   2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:  

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo  

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 

ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych 7 – poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie 

usługi opieki wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze 

sprawowaniem opieki nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego 

zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w 

sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością dysponować będą czasem, który mogą 

przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw 

życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu 

potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z 

różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków.  

Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny 

lub opiekuna ubiegającego się o przyznanie usług opieki wytchnieniowej, we wspólnym 

gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałego wsparcia 

w zakresie potrzeb życia codziennego. 



UWAGA : 

 W sytuacji większej ilości zgłoszeń niż  przewidują to otrzymane środki  na realizację zadania, 

zgodnie z założeniami programu  Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sejnach w pierwszej 

kolejności uwzględnia potrzeby: 

 1) członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z 

niepełnosprawnością, która stale przebywa w domu i nie korzysta np. z ośrodka wsparcia, z placówki 

pobytu całodobowego, z warsztatu terapii zajęciowej, szkoły i placówki, o których mowa w ustawie 

z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy się lub nie studiuje,  

2) nieaktywnych zawodowo członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad 

osobą z niepełnosprawnością, którzy mają ograniczone  możliwości podejmowania aktywności 

zawodowej ze względu na konieczność opiekowania się osobą z niepełnosprawnością.  

3) Przyznając usługi opieki wytchnieniowej  MOPS w Sejnach weźmie pod uwagę stan zdrowia i 

sytuację życiową uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami. 

Aby ubiegać się o udział w Programie należy złożyć poniższe dokumenty: 

 Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa ” dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego – edycja 2026; 

 Kserokopia orzeczenia o niepełnosprawności bądź orzeczenia traktowanego na równi 

z orzeczeniem o niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 

sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych; 

 Klauzula informacyjna RODO Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sejnach; 

 Klauzula informacyjna Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 

 Potwierdzenie uczestnictwa; 

 Oświadczenie uczestnika 

Powyższe dokumenty muszą zostać podpisane przez uczestnika programu. 

 

Dokumenty w załączeniu 

 

Dokumenty należy złożyć: 

 w sekretariacie Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sejnach 

ul. 1 Maja 2, 

16 – 500 Sejny 

w godzinach: od poniedziałku do piątku: 7.00 – 15.00 

W razie pytań i wątpliwości prosimy o kontakt z Miejskim Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej w Sejnach ul. 1 Maja 2 – tel. 87 51 62 113. 

 

Informacja dla osób zainteresowanych Programem „Opieka Wytchnieniowa” – edycja 2026 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Sejnach informuje, że osoby zainteresowane udziałem w 

Programie „Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 

proszone są o zapoznanie się z Regulaminem realizacji programu. 

 

Więcej informacji: https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-

resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-

dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/ 



 

 


